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@33 km
@ Podkowa Lesna

Cho¢ Howardowska koncepcja mia-
sta ogrodu nierzadko okreslana
jest mianem utopijnej, to niedaleko
Warszawy znajdziemy jedne z tad-
niejszych przyktadéw jej realizacji.
Wyruszamy w trase z Komorowa
(stacja kolei WKD) niebieskim szla-
kiem po $ciezce rowerowej. Kieru-
jemy sie na potudnie, mijamy nie-
bawem duzy skwer z tawkami, dalej
zespét  przyrodniczo-krajobrazowy
i jeziorko (przy nim m.in. plac za-
baw, wypozyczalnia rowerdw, skate
park i stoty - do ping-ponga i gier
planszowych). Wjezdzamy do lasu,
wciaz $ledzac niebieskie oznacze-
nia. Jadac po wygodnej, piaszczy-
stej, acz ubitej drodze, podziwiamy

(Park Miejski)

zielong $ciane drzew urozmaicona
miejscami budkami dla ptakéw i...
nietoperzy. Do naszego szlaku do-
tacza czerwony, a my jedziemy na
potudnie nasladujac bieg Utraty,
mijamy ruchliwvg S8 (wiadukt). Za
stawami skrecamy zgodnie z niebie-
skim szlakiem w prawo - na trasie
mostek, jezioro, strumyk - przed
nami Nadarzyn. W Nadarzynie,
w Parku Poniatowskiego uwage
zwracaja Deby Pamieci i tablice ku
czci pomordowanych w Katyniu
mieszkancow miasta. Kierujemy sie
w strone Lasu Mtochowskiego, mi-
jamy lesniczéwke i zabytkowe aleje
lipowe. Po przejechaniu paruset
metrow mozemy odbi¢ na Karolin,
aby zobaczy¢ wspaniaty gmach Ma-
tecznika Mazowsze (siedziba Pan-
stwowego Zespotu Ludowego Piesni
i Tanca ,Mazowsze”, miejsce licznych
wydarzen kulturalnych). Opuszcza-
my las (na jego skraju Rezerwat im.
B. Hryniewieckiego z pomnikowymi
debami i sosnami, liczacymi blisko
180 lat!), a naszym oczom ukazuja
sie pierwsze willowe zabudowania
Podkowy Les$nej.

Podkowa Lesna to powstate w la-
tach dwudziestych XX wieku miasto
ogréd, ktére od poczqtku swego
istnienia skupiato uwage elit ar-
tystycznych, intelektualnych oraz
politycznych. Osada rozwineta sie
wraz z utworzeniem potgczenia



— . p
s Trasa miasto ogrod

kolejowego z Warszawg (Elektryczna
Kolej Dojazdowa), zas uktad urba-
nistyczny stworzyty koncentryczne
ulice-aleje wokét dworca Rolejki.

Kameralna atmosfere miejsco-
wos¢ zawdziecza przede wszyst-
kim duzej ilosci zieleni, w ktdrej
przedwojenne obiekty zdaja sie
rozptywac. Przejezdzamy obok mo-
dernistycznego niewielkiego ko-
$ciota $w. Krzysztofa, warto zwré-
ci¢ uwage na porosnieta bluszczem
dzwonnice z postaciami aniotow.
Kolejny ciekawy przystanek po
przejechaniu torowiska (ktérym
dojedziemy do stawdw) to szklana
gablota mieszczaca makiete mia-
sta. Z Podkowy jedziemy na pétnoc
do Brwinowa, po drodze mijamy
okazaty dab (pomnik przyrody)
oraz krzyz, upamietniajacy miejsce
egzekucji powstancow listopado-
wych. Po pokonaniu dtuzszego od-
cinka w kierunku zachodnim docie-
ramy do Milandwka.

Milanéwek powstat na przeto-
mie XIX i XX wieku i szybko zyskat
etykiete letniska warszawskiej
$mietanki. Do stynnych bywalcéw
Milanéwka tamtej epoki nalezeli
Bolestaw Prus i Jan SzczepkowskRi.
Podobnie jak w przypadku Pod-
kowy Lesnej, o rozwoju miasta
zadecydowato doskonate potg-
czenie - w 1901 roku utworzono

B Symbol miasta Podkowa Le$na

tu przystanek Kolei Warszawsko-
-Wiedenskiej. Zabytkowy zespot
urbanistyczno-krajobrazowy Mila-
néwka liczy ok. 400 willi i budynkéw
o wielkiej wartosci historycznej!

Przez miasto przejezdzamy nie-
omalze petla, ogladajac nie tylko
okazate rezydencje, ale takze wiele
pomnikéw upamietniajacych czyn
waleczny, w tym Pomnik Bohateréw
przy pl. Stefana Starzynskiego i ta-
blice na Skwerze im. Armii Krajowej.
Wycieczke koriczymy przy stacji PKP
Milanéwek.
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@21km
@ wiaty nad Wistg

Wista jest nie tylko najwieksza rze-
ka Polski i Mazowsza, jest réwniez
osig hydrologiczng regionu oraz
jednym z najwazniejszych czynni-
kéw ksztattujacych bioréznorodnos¢
wojewodztwa. Tereny nadwislanskie,
brzegi rzeki, tachy i wyspy to unikal-
ne miejsca bytowania - legu i zero-
wania - mazowieckiej ornitofauny.
Przekonamy sig¢ o tym juz niebawem!
W trase ruszamy z ulicy Modliniskiej
(droga 61/ przystanek autobusowy
Aluzyjna), kierujac sie na potudnio-
wy zachoéd ku Wisle. Niebawem do-
cieramy do watu, ktérego przebieg
nasladuje wstege rzeki i jedziemy
na zachéd po wygodnym podtozu
z kostki. Oczom naszym ukazuja sie
coraz to nowe widoki na poro$niete
tegami meandry i odstaniajace sie
gdzieniegdzie piaszczyste miejsca,

gdzie rzeka odktada niesiony przez
siebie jasny, prawie biaty piasek.
Wkroétce osiagamy wysokos$¢ wyjat-
kowego Rezerwatu tawice Kietpin-
skie. Zainteresowanym polecamy
zapoznanie sie z tablicami infor-
mujacymi o tutejszych chronionych
gatunkach.

Rezerwat tawice Kietpifiskie to
rozlegty rezerwat ornitologiczny
obejmujgcy dtugi odcinekR Wisty
wraz z watami, na wysokosci Kepy
Tarchominskiej. Roztoczono w nim
ochrone nad miejscami gniazdo-
wania oraz legu ptactwa wodno-
-btotnego (m.in. mew $mieszRi
i pospolitej, rybitwy rzecznej, sie-
weczek, brodZca piskliwego czy
tracza nurogesi). Na niedostep-
nych dla cztowieka wysepkach




N L4 P . . .
Zz Trasa nadwislanskim biegiem

zatrzymujg sie réwniez kormora-
ny, czaple i bieliki. Mimo ze dra-
piezniki, jak chocby wydry, mogag
przedostac sie do ptasich gniazd,
to skrzydlaci mieszkaricy sq tu
znacznie bezpieczniejsi niz na sta-
tym lgdzie.

Jadac dalej, niebawem po prawej
stronie ujrzymy zadbane, ,gtadko
przystrzyzone” i delikatnie pofalo-
wane tereny pola golfowego. U stép
watu biegnie $ciezka i piaszczysta,
acz ubita droga - w zaleznosci od
warunkéw pogodowych i sytuacji na
drodze mozemy kontynuowac tra-
se jedna badz druga. Na wysokosci
tecznej mijamy zarosnigete jeziorko,
by wkrétce przekonac sie, ze ota-
czajaca je bujna zielen chroniona
jest w ramach Obszaru Natura 2000
Dolina Srodkowej Wisty PL B14000%.

Nasza wycieczke koriczymy w No-
wym Dworze Mazowieckim. Ci, ktd-
rzy maja jeszcze sporo sit, moga za-
wréci¢ i pojechac w strone Warszawy
trasa militarna (nr 8). Zmeczonym
polecamy udanie sie¢ na dworzec
PKP Nowy Dwér Mazowiecki.

B Sjweczka
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@40km
@ okolice Klubu Mila

Jezioro  Zegrzynskie -  piekny
akwen tuz za rogatkami Warsza-
wy - jest bliski sercom wszyst-
kich mieszkancow stolicy. Zbiornik
otacza znakomita infrastruktura
wypoczynkowo-sportowa, a warun-
ki wietrzno-pogodowe  sprzyjaja
zaréwno poczatkujacym (cho¢ tym
zawsze zalecamy ostroznosé), jak
i doswiadczonym zeglarzom. Nie
brak tu kameralnych nadbrzeznych
miejscowosci i duzych gwarnych
portéw, w ktérych todzie i jachty
konkuruja uroda. Letnia pora w po-
tozonych nad sama woda knajpkach
rozbrzmiewa muzyka dla kazdego
- od klubowej po szanty. Dodatko-
wo cate jezioro oplata ponad 350

i A+

= 1

B 7agléwki w porcie

km szlakéw rowerowych. Zatem ru-
szamy! Poczatek wycieczki znajduje
sie na wschodnim skraju Jabtonny
(przystanek SKM Warszawa Chosz-
czéwka). Pierwszy odcinek trasy
pokonujemy lasem. Jedziemy dro-
g3 piaszczysta, momentami trzeba
mocno dociska¢ pedaty. Na wysoko-
$ci Nadle$nictwa Jabtonna mijamy
Rezerwat Bukowiec Jabtonowski -
najlepiej zachowany fragment Lasow
Chotomowskich, ktérego drzewostan
tworza liczne ponad stuletnie deby
i sosny. Przejezdzajac przez Legio-
nowo, mijamy zwarta miejska za-
budowe, ktéra na kraficach miasta
przechodzi w rzadsze, willowe domy
z przetomu XIX i XX wieku. W miej-
scu, w ktérym linia kolejowa prze-
cina Legionowo, trzeba przenies¢
rower przez przejscie podziemne.
Za miastem wjezdzamy na czarny
szlak rowerowy - droga jest wygod-
na, zwirowa, ,szybka”. Na wysokosci
Skrzeszewa przejezdzamy na droge
asfaltowa, aby w Poddebem zje-
cha¢ znéw na zwir. Nim dotrzemy
na nadnarwianski wat, pokonamy
jeszcze niewielki mostek i fragment
gtéwnej drogi. Przed nami rozciaga
sie rozlegty widok na Narew i geste
czcinowiska, dalej po lewej stro-
nie zobaczymy plaze z boiskiem do
siatkdwki, placem zabaw i stotami
do ping-ponga. Kolejna atrakcja to
Rezerwat Wieliszewskie tegi, z uwa-
gi na bogactwo dzikich orchidei
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zwany czesto Storczykowym Gajem.
Niedtugo potem docieramy do Ze-
grza Potudniowego, skad kierujemy
sie na pétnoc mostem. Szczegélnie
w stoneczne, ciepte dni jest to wspa-
niaty punkt widokowy - z obu stron
ktadki granatowa tafla wody bieli sie
dziesigtkami biatych tréjkatéw zagli.
Nasza trasa odbija na Borowa Gore,
potem zas$ prowadzi w kierunku Ja-
dwisina (przejazd przez droge 61
gora). Kolejne atrakcje przy trasie to
Rezerwat Wawoz Szaniawskiego, ru-
iny dworku Szaniawskich, Rezerwat
Jadwisin i patac Radziwittow.

Rezerwat Wqwoéz SzaniawsRiego -
to niewielki obszar o urozmaico-
nej rzezbie terenu, porosnigty
pomnikowymi debami i sosnami.
Nieopodal znajdowat sie rodzinny
dom stynnego pisarza i dramatur-
ga Jerzego SzaniawsRiego. Tutejsze
pejzaze i wystepujgca z brzegéw
Narew to obraz, ktéry odnalezé
mozna w wielu jego utworach.
Obok ruiny zniszczonego w poza-
rze dworu rosnie charakterystycz-
ny trzypienny klon.

O0d Klubu Mila w Zegrzynku okoli-
ca nabiera letniskowy klimat. Na
nabrzezu cumuje duzo tdédek, nie
brak mniejszych i wiekszych pomo-
stow oraz wypozyczalni kajakow,
gdzieniegdzie wida¢ tez roztozone
lezaki i miejsca przygotowane do

biwakowania. Ostatnie kilometry
trasy prowadza nas do Serocka.
Tu, jesli czas pozwoli, warto zajrzec
na Grodzisko Barbarka - miejsce,
w ktérym przed wiekami, na wyso-
kim brzegu Narwi, stat dumny wcze-
snosredniowieczny gréd, o ktdrym
dzi$ przypomina duza, ze szczego-
tami odtworzona makieta. Po odpo-
czynku, np. na staromiejskim rynku,
mozna udac si¢ w droge powrotna.
Pierwsza propozycja to przejazd
szlakiem réwnolegtym do drogi 61
do stacji PKP Wieliszew. Druga opcja
to skorzystanie z kursujacego po-
miedzy Serockiem a portem na Ze-
raniu tramwaju wodnego Zefir. A dla
tych, ktdérzy chca pojezdzi¢ dtuzej po
okolicy nowo$¢ - dwa katamarany
osobowo-rowerowe (Albatros 1 i Al-
batros 2), realizujace kursy miedzy
innymi z Kuligowa (gmina Dabréwka)
do Popowa (gmina Somianka), czy
z Serocka do Nowej Wsi i Arciechowa
nad Bugiem.
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@24 km
@& Gorka Lotnikow

Nasza trasa bierze poczatek nieopo-
dal KiNOkawiarnii Stacja Falenica.
Dojecha¢ tu mozna wygodnie Kole-
jami Mazowieckimi lub linig 1 SKM.

Teraz lub w drodze powrotnej warto
zajrze¢ na stacje. W starych dwor-
cowych wnetrzach dziata naprawde
klimatyczny lokal.

Rozpoczynajac  wycieczke, trzeba
zastanowi¢ sie, na jaki jej wariant
mamy ochote: wygodny - miejski,
czy wymagajacy, wiodacy piaszczy-
stymi duktami le$nymi. Szczegélnie
tym, ktorzy dopiero od niedawna
wybieraja sie na dtuzsze wycieczki
rowerowe, polecamy opcje pierwsza.
Jesli tak wybrali$my, ruszamy na po-
tudnie wschodnia strona toréw - uli-
cq Patriotow. Jadac wygodna $ciezka

rowerowa, mijamy Michalin i dojez-
dzamy do Jézefowa. Nastepnie od-
bijamy od toréw na wschod i kieru-
jemy sie ku granicy Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego, gdzie nieba-
wem dotacza do nas ci, ktérzy wy-
brali wariant trudniejszy, typu MTB.
Nieco wczesniej mijali Gorke Lot-
nikéw, na ktdérej wznosi sie pomnik
upamietniajacy katastrofe samolotu
z 1944 roku.

Dalej juz wspdlnie przekraczamy
Swider, rzeczke kreta, usiang mie-
liznami i wysepkami, ktéra letnia
pora S$ciaga nad swe piaszczyste
brzegi wielu spragnionych ochtody
otwocczan.

Katastrofa”44 ,Liberator” KG 939
,A-Able” z 31. Dywizjonu Bombowe-
go Sit Powietrznych Potudniowej
AfryRi (SAAF niést pomoc powstari-
com warszawskim (Rryptonim akgji:
Warsaw Concerto”). Nim zostat ze-
strzelony przez hitlerowcéw, zrzucit
nad stolicg bron, lekarstwa, amu-
nicje i zywnosc. Ocaleli lotnicy po-
czgtkowo trafili w rece Rosjan, by po
Rilku tygodniach wrdcic do rodzimej
jednostRi.

Jedziemy z powrotem na zachdd,
w kierunku osi, ktéra tworzy linia
kolejowa. Mijamy wie$ Eméw, chot
niewielka, to mieszczaca m.in. dziatki
rekreacyjne Rady Ministréw i Central-
ny Oérodek Szkolenia ABW. Sciezka
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dla roweréw jest wygodna, od ruchu
samochodowego oddzielona wyso-
kim kraweznikiem. Niebawem jeste-
$my na wysokosci stacji kolejowej
w Swidrze - powoli wjezdzamy w za-
bytkowa zabudowe starego Otwocka.
Tu i 6wdzie, po$rod wysokich kasz-
tanowcow, sosen i bzéw, wida¢ cha-
rakterystyczne drewniane werandy
i balkony stuletnich willi. Swider-
majer, ktdry rozpowszechnit si¢ na
przetomie XIX i XX wieku na potudnie
od Warszawy, byt stylem czerpiacym
zaréwno z budownictwa mazowiec-
kiego, jak i pawilonéw wystawowych
fin de siécle oraz domkéw w stylu
alpejskim. Bogate azurowe zdobienia
potpieter, oranzerii, zwiefczen strze-
listych dachéw przypominaja o daw-
nej Swietnosci letniska nieopodal
stolicy. Kierujac sie na potudnie uli-
ca Michata Andriollego, tworcy stylu
otwockiego, niebawem docieramy do
kolejnego, rozlegtego fragmentu Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego.
Po okoto 3 km osiagamy wysoko$¢
Lesnictwa Torfy i dojezdzamy do
Osrodka Edukacyjnego ,,Baza Torfy”.
Dalej kierujemy sie tatwiejszym, acz
dtuzszym tukiem potudniowym, koto
Pomnika Le$nikéw i niewielkiego je-
ziorka, przez Lasek do Celestynowa.
Trudny odcinek trasy przebiega nie-
co bardziej na pétnoc, za to po dro-
dze mozna zobaczy¢ omszate i skru-
szone czasem, ukryte wsréd drzew
bunkry. Oba warianty tras spotykaja

B Otwocki $widermajer

sie nieopodal stacji kolejowej Cele-
styndw, gdzie koficzymy wycieczke.

W poblizu Osrodka ,Baza Torfy”
przebiega sciezka dydaktyczna ta-
bedzim Szlakiem, ktéra prowadzi
przez rezerwat Na Torfach i przy-
bliza florystyczne i ornitologiczne
ciekawostRi okolic. Warto pobraé
dedykowang Sciezce aplikacje,
ktéra wspotpracuje interaktywnie
z tablicami edukacyjnymi.
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4,5 godz. @ Park Kultury w Powsinie

Do rozkwitu Jeziorny w duzej mierze
przyczynita sie produkujaca od 1830
roku dla Banku Polskiego papier-
nia. Kiedy warszawskie elity zaczety
interesowa¢ sie lesnymi terenami
nieopodal stolicy, pochodzacymi
z parcelacji débr hrabiny Konstan-
cji z Potulickich Skérzewskiej, w Je-
ziornie preznie dziatata juz fabryka,
przy ktérej towarzystwo akcyjne
zbudowato spore robotnicze osiedle
(Porabka). A jednak etykieta uzdro-
wiska i uroda architektury letnisko-
wej z przetomu wiekédw, w tym style
historyczne (neogotyk, lekka zabudo-
wa dworkowa, witkiewiczowski styl
zakopianski czy kopie nadrenskich
zameczkéw) zadecydowaty o stawie

i renomie, ktéra wspotczesnie cieszy
sie Konstancin-Jeziorna. Na spo-
tkanie z tym zabytkowym miastem
ruszamy spod stacji Metro Kabaty,
kierujac sie na potudnie. Od grani-
cy Lasu Kabackiego wjezdzamy na
szlak pieszo-rowerowy, kontynuujacy
przebieg ulicy Nowoursynowskiej. Na
wysokosci ulicy Muchomora, po le-
wej stronie rozciaga sie rozlegty Park
Kultury w Powsinie, a jeszcze dalej
Ogrod Botaniczny PAN.

Cho¢ Park
zostat

Kultury w Powsinie
oficjalnie  ustanowiony
dopiero w 1956 roku, to sporto-
wa historia tych okolic siega lat
przedwojennych, Riedy to Polski
Country Club zakupit od hrabiego
Branickiego 50 ha ziemi z przezna-
czeniem na pole golfowe.

Jadac wciaz na potudnie, przekracza-
my linie toréw i powoli wjezdzamy
w rozproszong zabudowe, ktéra z cza-
sem przechodzi w Konstancin-Jezior-
na. Przecinamy ulice Piaseczyrska
i kierujemy sie w gtab miasta. Jadac
ulica Sienkiewicza, po lewej stronie
widzimy Park Zdrojowy im. hrabiego
W. Skorzewskiego, ze stynng tezniag
i ujeciem wody solankowej. Po pra-
wej wida¢ z kolei nowoczesny obiekt
spa o niskiej pawilonowej bryle, kt6-
rej elewacje tworza szkto i drewno.
Kto chciatby poznac lepiej fabryczna
twarz miasta, ten powinien odbi¢ na
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wschdd. U zbiegu ulic Warszawskiej
i alei Wojska Polskiego, w odrestau-
rowanych murach dawnego zaktadu
produkcyjnego stworzono centrum
handlowe Stara Papiernia, z kolei
historie papiernictwa siegajaca XVIII
wieku poznamy, udajac sie do mu-
zeum (przy firmie Konstans) na ulicy
Mirkowskiej. Nasza wycieczke konty-
nuujemy, jadac na wschéd, przeci-
najac ulice Wilanowska i wjezdzajac
w rejon trzech rezerwatéw - Skarpa
Oborska, tegi Oborskie oraz Olszy-
na tyczynska. Szczegblnie pierwszy
z nich zastuguje na uwage - odzna-
cza sie licznymi wawozami i zrédtami,
malowniczo przecinajacymi skarpe
pradoliny Wisty, porosnieta liscia-
stym, bujnym lasem. Dalej na potu-
dnie mijamy Stomczyn i kierujemy sie
ku Wisle.

BITeznia Solankowa — Park Zdrojowy w Konstncinie

Jeziornie

Jesli czas pozwoli, warto zatrzymac
sie koto XVIll-wiecznego Rosciota
w Stomczynie. Na pobliskim cmen-
tarzu parafialnym wznosi sie kapli-
ca rodziny Potulickich, wtascicieli
licznych majgtkéw w okolicy.

Teraz jedziemy wzdtuz lewego brzegu
rzeki i niebawem mijamy Gassy, ktére
letnig pora chetnie odwiedzaja ttumy
chcacych skorzystac z przeprawy pro-
mowej rowerzystow. Kolejne miejsco-
wosci na naszej trasie to Czernidta,
Ciszyca i Oborki, za ktérymi odbijamy
w lewo, przekraczajac Jeziorke. Przez
Klarysew docieramy do ulicy War-
szawskiej, przechodzacej na poétnoc
w Drewny i Przyczétkowa. Ci, ktdrzy
juz koncza wycieczke, moga przeje-
cha¢ nowa $ciezka rowerowa przy
ulicy Korbornskiego do Metra Kabaty.
Pozostatym polecamy kontynuowanie
wycieczki na pétnoc - do Wilanowa.
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Rozpoczynajaca sie wycieczka popro-
wadzi nas przez mozaike wydm, tak
i boréw sosnowych - charakterystycz-
ne krajobrazy Kampinoskiego Parku
Narodowego. Zobaczymy tez miejsca
zwigzane z tragicznymi wydarzeniami
czasu okupacji, ktérych stara puszcza
byta $wiadkiem. Poczatek trasy znaj-
duje sie nieopodal stacji Metro Mto-
ciny (obok réwniez petla tramwajowa
i przystanek autobusowy). Ruszamy
tukiem na potudnie, pierwszy odcinek
pokonujac zwykta droga samochodo-
wa, miejscami dos¢ waska i nieréwna.
Niebawem dojezdzamy do Wélki We-
glowej, po prawej rozciaga sie liczaca
ponad 140 ha nekropolia warszawska
(Cmentarz Potnocny).

B cmentarz-mauzoleum Palmiry

W Wélce Weglowej po wojnie od-
kryto zbiorowy gréb - miejsce
egzekucji przeprowadzonej przez
nazistéw na 15 ofiarach, ktérych
tozsamosci nigdy nie ustalono.

Dalej kierujemy sie szlakiem czar-
nym, ktéry wiedzie nieco piaszczysta
droga. Zmeczeni nia moga odpoczac
na przystanku z tablica informacyjna
i taweczka. Dalej mijamy jeszcze jeden
przystanek — tu mapa Kampinoskiego
PN - i zmieniamy szlak na niebieski.
Odbijamy nieco na pétnoc, by osiagnac
tzw. Goére Ojca - piaszczysta wydme
(100 m n.p.m.), porosnigta sosnami
o nietypowych ksztattach. Niektdre pnie
zdaja sie ktas¢, inne rozdziela¢ niczym
zeby grzebienia, jeszcze inne skreca¢
(prawdopodobne nastepstwo dziatania
gasienicy zwojki sosnéweczki). Na szczy-
cie Gory znajduije sie wieza obserwacyj-
na. Jedziemy dalej i nim opuscimy Laski,
miniemy jeszcze cmentarz wojenny.

Wokdt Lasek znajdujq sie liczne mo-
gity, m.in. 720 zotnierzy Armii ,Po-
znan” i ,Pomorze”, ktdrzy starali sie
przebic¢ do Warszawy po bitwie nad
Bzurg (polegtych upamietnia bia-
toczerwony Rrzyz). Okolice miejsco-
wosci byty takze miejscem ekstermi-
nacji ludnosci cywilnej przywozonej
przez hitlerowcéw m.in. z Warszawy
i obozéw pracy (w 1942 roku faszysci
zamordowali tu okoto 155 Polakéw
pochodzenia zydowskiego).
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Trasa pamieci

Jadac na zachdd, przejezdzamy obok
duzej, Swietnie wyposazonej prze-
strzeni rekreacyjnej — Polany Lipkow.
Na odwiedzajacych czekaja m.in. kryte
miejsca z grillem, taweczki, stoty. Jest
réwniez sitownia plenerowa, boisko
i plac zabaw z tzw. pajeczyna. Czarny
szlak rowerowy prowadzi nas dalej,
fragmentami bardzo piaszczysta na-
wierzchnia. Na wysokosci Matego Tru-
skawia zmieniamy szlak na zotty, dro-
ga staje sie zwirowa, bardzo wygodna,
miejscami biegnie przez krajobraz
podmokty, torfowy.

Kierujac sie na pétnoc, mijamy Tru-
skaw (spokojne miejsce na zatrzy-
manie sie - skwer, taweczki, pomnik),
Pocieche (pomnik Krzyz Jerzykow)
i docieramy do Palmirskiej Polany
Smierci, miejsca hitlerowskich eg-
zekucji na obywatelach polskich.
Nieopodal cmentarza - mauzoleum
miedci sie gmach Muzeum - Miejsce
Pamieci Palmiry, ktére przybliza roz-
miar zbrodni, poréwnywanej czesto
do mordu polskich elit wojskowych

B Muzeum Warszawy — Miejsce Pamieci Palmiry

i inteligencji w Katyniu. Osoby mniej
doswiadczone w pokonywaniu dtu-
gich tras moga w tym miejscu zawrdci¢
do Truskawia, gdzie z petli autobuso-
wej zawr6ca do Warszawy. Zaprawie-
ni rowerzysci kieruja sie dalej droga
asfaltowa i zielonym szlakiem rowe-
rowym. Na skraju Parku miniemy par-
king z toaletami i odtad kierowac sie
bedziemy na wschéd. Mijamy kolejno
Dziekandwek, Sadowa, dalej po lewej
stronie wida¢ zabudowania Izabelina
i Dziekanowa Le$nego (od ronda as-
faltowa droga rowerowa). Dalej nasza
trasa nasladuje przebieg granicy Par-
ku, a droga staje sie nieco wyboista.
Ostatni fragment naszej trasy to tuk
wokét Lasu Mtocinskiego. Sciezka
prowadzi przez wydmy, jest kreta,
piaszczysta z licznymi podjazdami, co
czyni z niej nielada wyzwanie nawet
dla zaawansowanych rowerzystéw.
Po wyjezdzie z lasu w koncu mozna
odpocza¢ jadac asfaltowa $ciezka
rowerowa, ktéra dotrzemy wprost do
przystanku (metro/autobus).



#MyWay

@ $rednia
5 godz.

@37km
@ Park Rozrywki Julinek

Chociaz Baza Cyrkowa powstata na
skraju Puszczy Kampinoskiej dopie-
ro w 1950 roku, to tradycje zwiazane
z taborami tancerzy, kuglarzy i akro-
batéw, ktére zjezdzaty w te okolice,
siegaja na dtugo przed tym. Pod ko-
niec naszej wycieczki dowiemy sie,
jak wyglada osrodek ksztatcenia cyr-
kowcdw, ktéremu w ostatnich latach
przywrécono blask i nadano nowe
funkcje. Poczatek trasy znajduje sie
na dobrze skomunikowanym (auto-
bus) pétnocnym skraju Jelonek - sta-
rego willowego osiedla na Bemowie.
Po przejechaniu na druga strone tra-
sy S8 po lewej stronie bedziemy mi-
ja¢ Fort Blizne (obecnie popularna
strefa imprez paintballowych), a nie-
dtugo potem, po prawej, zabudowa-
nia Wojskowej Akademii Technicz-
nej. Nieopodal wida¢ tez niewielki
plac z zadaszonymi miejscami na
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piknikowanie. Dalej kierujemy sie na
zachdd ulica Radiowa, po lewej stro-
nie znajduje sie $wietnie zachowany
Fort Il A ,Babice” (teren wojskowy -
wstep wzbroniony), za$ dalej rozcia-
gaja sie tereny zielone, w tym Rezer-
wat Kalinowa t3ka i tosiowe Btota,
o ktérym szerzej opowiada tablica
informacyjna ,$ladami tosia”.

Fort Il A ,Babice” to jeden z fortéw
Twierdzy Warszawa, wybudowany
u schytku XIX wieku, wzniesiony
na planie szescioboku. Wyrazny-
mi elementami sylwetki sq dwa
czota i dwa barki. Czota wiericzyt
rawelin, ostaniajgcy kaponiere
czotowg. W 1909 roku zdecydowa-
no o likwidacji Twierdzy Warszawa,
jednak sam fort nie zostat wybu-
rzony. Od 1922 roku miescity sie
tutaj radiostacje Radiotelegrafu
Transatlantyckiego. Podczas kam-
panii wrzesniowej fortu bronity
sity 3. Batalionu 26. Putku Piechoty
mjra Jacka Decowskiego, ktére nim
ustgpity, zadaty wrogowi dotkliwe
straty.

Przejezdzamy obok niewielkiej si-
towni plenerowej oraz placu zabaw,
dalej kierujac sie na Stare Babice.
Trase kontynuujemy wygodna $ciez-
ka i juz po chwili otacza nas pejzaz
pol uprawnych. Zostawiamy za soba
kolejno Zielonki, Koczargi Stare,
Wojcieszynek i Zalesie, po czym



N . B
s, Trasa dawnej szkoty cyrkowej

niewielkim tukiem odbijamy na pot-
noc, przekraczajac granice Kampi-
noskiego Parku Narodowego. Odtad
jedziemy przez las na zachdéd. Trasa
prowadzi przez malowniczy drew-
niany most, a krajobraz wokoto staje
sie coraz bardziej podmokty, nieomal
bagienny. Wzdtuz drogi, ktéra zmie-
nia charakter na kreta $ciezke tech-
niczna, wida¢ gdzieniegdzie krzyze.
Na wysokosci wsi tawy czeka nas
trudny wybdr - ostry podjazd (ok.
25% nachylenia) lub droga obok,
za to bardzo piaszczysta... Wciaz to-
warzyszy nam podmokte otoczenie
i niebawem kolejny mostek. Nieco
dalej, na wysokosci wsi Kepiaste
droga staje sie nierdwna, wyboista,
takze za sprawa duzej ilosci $ladéw
konskich kopyt (w poblizu dziata
kilka stadnin, ktére organizuja prze-
jazdzki po puszczy). Nim dojedzie-
my do Leszna, zobaczymy jeszcze
pamiatkowy krzyz, postawiony w 61.
rocznice mordu popetnionego przez
gestapo. Z Leszna juz niedaleko do
Parku Rozrywki Julinek, a tam cze-
ka nas zastuzony wypoczynek. Procz
plenerowych atrakcji dla najmtod-
szych, w tym wielopigtrowego parku
linowego, minigolfa, dmuchancoéw,
zorganizowanych zabaw i teatréw,
toru wyscigowego dla eko samocho-
ddw, sa tez miejsca odpoczynku dla
dorostych - lezaki, na ktérych mozna
sie wygodnie wyciagna¢, bary i kli-
matyczna knajpka, a w upalne dni nie

B Park Rozrywki Julinek - mini golf

brak wodnych kurtyn. Odrestaurowa-
na Mata Arena jest sceng fantastycz-
nych przedstawien i koncertéw, za$ w
zmodernizowanej sali gimnastycznej
znéw c¢wicza uczniowie Parstwowej
Szkoty Sztuki Cyrkowej. Ci, ktérym
wciaz nie brak sit, wracaja do Warsza-
wy na rowerach. Pozostatym poleca-
my powrdt autobusem z Leszna.
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@37km
@ Twierdza Modlin

Historia obiektéw fortecznych wcho-
dzacych w sktad Twierdzy Modlin
siega jeszcze czasow napoleonskich.
To bowiem Bonaparte zadecydo-
wat o ufortyfikowaniu przyczétkéw
w Wyszogrodzie, Modlinie, Serocku
i Pradze. Do roku 1812 powstat trzon
twierdzy. Po klesce wojsk napoleon-
skich, a potem likwidacji autonomii
Krélestwa Polskiego Rosja carska
przystapita do rozbudowy fortu. Mo-
numentalna twierdza byta swiadkiem
burzliwych dziejéow narodu polskie-
go i kolejnych wojen. Pigkny pod
wzgledem architektury militarnej
obiekt pozostaje wciaz nie w petni
odkryty i zadziwia, m.in. najdtuzszym
budynkiem w Europie - koszarami,
liczacymi 2250 m dtugosci. Na spo-
tkanie z Twierdza Modlin wyruszamy
nieopodal dworca PKP - Warszawa
Choszczéwka. Poczatkowo jedzie-
my tukiem na wschéd od Jabtonny

i z asfaltowej drogi wjezdzamy na
zwirowa lesna. Dalej kierujemy sie
za znakami zielonego szlaku rowero-
wego, momentami piach na drodze
troche doskwiera. Na potudnie od
Nadlesnictwa Jabtonna, na wysokosci
zabytkowego budynku poczty kon-
nej (dzi$ réwniez urzad pocztowy),
przecinamy droge 61. WSréd niewy-
sokich zabudowar i pél kierujemy sie
na zachoéd $ciezka dla rowerdw. Po
wjezdzie do lasu Sledzimy czerwone
znakowanie, niedtugo potem natra-
fiamy na drogowskaz z oznaczeniem
szlakéw gminy Jabtonna. Pokonujemy
dtuzszy odcinek piaszczysta droga
wsrdd drzew, przejezdzamy na szlak
26tty. Po pewnym czasie widoczne sa
znaki Patriotycznego Szlaku Polski
Walczacej (Legionowo rozpoczeto
powstanie wraz z Warszawa). Trasa
nasladuje teraz przebieg linii kolejo-
wej, ktéra przecinamy na wysokosci

B Muzeum Kampanii Wrze$niowej i Twierdzy Modlin



stacji Janéwek. Dalej jedziemy szla-
kiem niebieskim wérod pol i tak, az
do Nowego Dworu Mazowieckiego.
W samym miescie pokonujemy Na-
rew mostem Pancera, by po drugiej
stronie rzeki znalez¢ sie juz w oto-
czeniu zabytkéw twierdzy. Nie spo-
sob wyliczy¢ ich wszystkich, to m.in.
koszary obronne, wieza wschodnia
Biata, wieza wodna, prochownia i bu-
dynki carskie.

Cytadele wraz z fortyfikacjami
zwiedza sie nad i pod ziemig.
Przyktadowa trasa zwiedzania
obejmuje m.in. Park Militarny,
Front Poligonalny (ul. gen. Bema
500) oraz tarasy widokowe Wie-
zy Tatarskiej. Pod ziemig cze-
ka natomiast niezwykty system
przejs¢ pod masywnymi murami
dziatobitni gen. Dehna. Start wy-
cieczkRi obowigzkowo w Punkcie

00 epe
s Trasa militarna

Informacji  Turystycznej przy ul.
Baski Murmarnskiej 164. Zwiedza-
nie po zakupieniu biletu i najlepiej
z przewodnikiem — warto.

Tym, ktdérzy chca szybko i wygod-
nie powréci¢ z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, polecamy potaczenie
kolejowe.

B Spichlerz - Twierdza Modlin



Spis tresci

Trasa N°1 Miasto ogréd

Trasa N°2 Nadwislanskim biegiem

Trasa N°3 Szlakiem marin

Trasa N°4 Swidermajer

Trasa N°5 Wypoczynkowa

Trasa N°6 Pamieci

Trasa N°7 Dawnej szkoty cyrkowej

Trasa N°8 Militarna
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in

16

legenda

() stopien trudnosci
©) czas przejazdu
@9 odlegtosc

@A) polecane miejsce do biwakowania
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**%* Centrum Warszawskiej
Informacji Turystycznej

Patac Kultury i Nauki wejscie od
Emilii Plater

ul. Plac Defilad 1

00-110 Warszawa
info@warsawtour.pl
www.warsawtour.pl

*** punkt Warszawskiej
Informacji Turystycznej
ul. Rynek Starego Miasta
19/21/21a

00-272 Warszawa
info@warsawtour.pl
www.warsawtour.pl

** punkt Warszawskiej
Informacji Turystycznej
Lotnisko F. Chopina

ul. Zwirki i Wigury 1
00-906 Warszawa
info@warsawtour.pl
www.warsawtour.pl

** \Warszawskie Centrum
Informacji Turystycznej
ul. Plac Zamkowy 1/13
00-267 Warszawa

tel. 22 635 18 81
wcit@wcitwaw.pl
www.wcitwaw.pl

** Centrum Informacji
Turystycznej UM

ul. Rwariska 16

26-600 Radom

tel. 48 362 05 36
cit@umradom.pl
www.radom.pl

**** Centrum Informacji
Turystycznej MOSIR

ul. Traugutta 3

26-600 Radom

tel. 48 360 06 10
citradom@cit.radom.pl
www.cit.radom.pl

**%% Centrum Informacji
Turystycznej

ul. Stary Rynek 8

09-400 Ptock

tel. 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

*** Centrum Informacji
Turystycznej

ul. Putaskiego 7

08-110 Siedlce

tel. 535 068 593
itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedlce.pl
www.znurtembugu.pl

* Punkt Informacji Turystycznej
ul. Biskupa Ignacego
Swirskiego 31

08-110 Siedlce

tel. 25794 3170
biuro@ckis.siedlce.pl
www.ckis.siedlce.pl

*** Centrum Informacji
Turystycznej

ul. 1 Maja 45

96.300 Zyrardéw

tel. 46 854 24 24
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl

***% Centrum Informacji
Turystycznej

ul. Baski Murmarnskiej 164
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 664 775 326

it@3rzeki.pl

www.3rzeki.pl

* Punkt Informacji Turystycznej
ul. 3 Maja 68

07-300 Ostréw Mazowiecka

tel. 29 645 71 06
pit@powiatostrowmaz.pl
www.powiatostrowmaz.pl

* Punkt Informacji Turystycznej
ul. Warszawska 52

96-320 Mszczondw

tel. 46 857 87 81
info@weekendztermami.eu
www.weekendztermami.eu

** punkt Informacji
Turystycznej

Aleja ROz 2

07-200 Wyszkow

tel. 507 808 867
turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

*** punkt Informacji
Turystycznej Kozienickiego
Domu Kultury

ul. Warszawska 29

26-900 Kozienice

tel. 48 611 07 50
pit@dkkozienice.pl
www.dkkozienice.pl

** punkt Informacji
Turystycznej

ul. Gdarska 2
07-100 Wegréw

tel. 25 792 35 66
pit@wegrow.com.pl
www.wegrow.com.pl

** punkt Informacji
Turystycznej

ul. Rynek Wielki 5a

26-500 Szydtowiec

tel. 48 326 20 54
info.turystyka@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

* Punkt Informacji Turystycznej
ul. Konary 8

26-432 Wieniawa

tel. 48 3121115

tel. 884 492 497
recepcja@palacdomaniowski.pl
www.placdomaniowski.pl

*** punkt Informacji
Turystycznej

ul. Warszawska 142
09-540 Sanniki

tel. 24 268 11 08
sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

** punkt Informacji
Turystycznej

ul. Ks. Zygmunta Sajny 1
05-530 Gora Kalwaria
tel. 508 677 581
cikit@gorakalwaria.pl

** punkt Informacji
Turystycznej

ul. Zamkowa 31

09-500 Gostynin

tel. 24 236 45 00
recepcja@zamek-gostynin.pl
www.gostynin.pl



