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SZANOWNI PANSTWO!

Gdzie szukac intensywnych wrazen, przygdd mrozacych krew w zytach i wyzwan, przy ktorych

adrenalina skacze na najwyzszy poziom? Na Mazowszu.

Dokad jecha¢, by zaznat spokoju, oddac sie btogiemu lenistwu na fonie natury i napawact sie
pieknymi widokami? Na Mazowsze.

Gdzie szukat bazy wypadowej dla kampera, by mac aktywnie spedzat czas na miejscu, ale miec

tez w pablizu ciekawe atrakcje do zwiedzania? Oczywiscie na Mazowszu.

Czytrzebajeszcze pytac, dokad wybrac sie na sphyw kajakowy? Wszystko jedno: dla poczatkujacych
czy zaawansowanych — mazowieckie rzeki sa tak rozne, ze kazdy znajdzie wyzwanie odpowiednie

dla swoich mozliwosci i umiejetnosci.

A kapieliska? Zalew Zegrzynski to plaze prawie jak nad morzem, zalewow zreszta w catym
wojewodztwie jest niemato i niemal nad kazdym dziata profesjonalnie zorganizowane kapielisko
z plaza, placami zabaw, wypozyczalnig sprzetu wodnego, a czesto takze jednosladéw i kijkow do

nordic walkingu, z zapleczem sanitarnym, a niekiedy takze sportowym, czyli z boiskami i kortami.

Sa tez migjsca i tereny magiczne, jak Ptock czy Podlaski Przetom Bugu. Jest kulturowa

roznorodnos¢, niesamowite historie i ciekawe opowiesci. Serdeczna goscinnoS€ i pyszne jedzenie.
MAZOwsze - bo Mazowsze to wszystko! Po prostu kosmas mozliwosci!

Znajdziecie tu to, czego szukacie, i to, czego nie szukaliscie, ale od dawna potrzebowaliscie.
Najnowszy numer magazynu ,Moda na Mazowsze" to przewodnik po wakacyjnym regionie,

w ktorym cudownie spedzicie czas i na pewno nie bedziecie sie nudzic.

Zycze \Wam mitej i inspirujacej lektury oraz cudownych letnich MAZOprzygad!

Prezes Zarzadu
Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej

Izabela Stelmanska
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NAJBARDZIE) EKSCYTUJACE MIEJSCA MAZOWSZA

MAZOWSZE - TU NIEMOZLIWE STAJE SIE MOZLIWE! MOZNA
LATAC ZE SKRZYDtAMI | BEZ, Z SILNIKIEM LUB KORZYSTAJAC
Z PRADOW POWIETRZNYCH. MOZNA ZEJSC POD WODE NA GLEBOKOSC
KILKUDZIESIECIU METROW | ZAJRZEC DO ZATOPIONEGO KUTRA
LUB SAMOCHODU. A JESLI CENISZ NIETYPOWE SPACERY, MOZESZ
WEDROWAC PO WODZIE LUB W KORONACH DRZEW.
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O Fot: DEEP SPOT

DEEPSPOT. PELNE ZANURZENIE!

Najgtebszy w Europie i drugi najgtebszy basen na Swie-
cie do nurkowania znajduje sie wtasnie na Mazowszu.
Konkretnie — w Mszczonowie. Deepspot ma gtebokosé
45 metréw i 45 centymetréw, a w drodze do najgtebszej
gtebi mozna natknac sie na prawdziwe cuda. Na przyktad
na pieciokondygnacyjne jaskinie ze stalaktytami i pta-
skorzezbami stylizowanymi na monumenty ze Swigtyn
kambodzanskich. Jest tu takze tunel jak w afrykariach, sa
pokoje wypoczynkowe na poziomie 5 metrow pod woda
z widokiem na nurkujacych, jest wrak — kuter z 1981 roku.
| wreszcie tuba wiodgca od 20 do 45 metrow.

W Deepspot mozna sprébowac nurkowania z akwalun-
giem i bez wspomagania, czyli scuba diving i freediving, bo
tej terminologii uzywaja gospodarze. Zajecia adresowane
sa zaréwno do poczatkujacych, ktorzy nigdy wczesniej nie
nurkowali, jak i 0s6b posiadajacych certyfikaty.

Y

NURKOWANIE W JEZIORZE BIALYM

Na Mazowszu mozna nurkowac takze w naturalnych zbior-
nikach wodnych. Najwieksza popularnoscia cieszy sie Je-
zioro Biate na Pojezierzu Gostyninskim, ktérego gtebokose
dochodzi w niektorych miejscach nawet do 31 metrow.

Deepspot, ul. Warszawska 50, 96-320 Mszczonow
) +48 698 626 500

& recepcja@deepspot.com

& www.deepspot.com

Sesje nurkowania organizowane sg w bazie nurkowej Bia-
te Zrédta na potudniowo-zachodnim brzegu jeziora. Dno

zostato zagospodarowane pod katem amatoréw nurko-
wania: znajduja sie tam podwodne konstrukcje, platformy
i labirynt z lustrami. Na dnie mozna wypatrze¢ t6dz rybac-
k3, a nawet... wrak samochodu!

O

BIELAWA. WYPtYWAMY NA POWIERZCHNIE
Jesli wolisz wedréwki po powierzchni wody, sprobuj przy-
gody z wakeboardingiem. Okazje ku temu znajdziesz
niedaleko Konstancina-Jeziorny, nad gérnym Jeziorem
Bielawskim, gdzie dwa wyciggi wakeboardowe z prze-
szkodami o réznym stopniu trudnosci przyciagaja amato-
row mocnych wrazen.

Biate Zrodta, Gorzewo, 09-504 Gostynin
®)+48607 158 444

Sesje wakeboardowe — zaréwno dla poczatkujacych, jak
i bardziej zaawansowanych amatorow wake'a — prowa-
dzone sa pod okiem doSwiadczonej kadry. Ze wzgledu na
duze zainteresowanie zalecana jest wczesniejsza rezer-
wagja wyciggdw na stronie osrodka.

Jesli kogos wciagnie nowe hobby, moze zaczaé komple-
towac wiasny sprzet. Sprzyjaja temu regularnie organizo-
wane na terenie osrodka gietdy, podczas ktérych mozna
kupi¢ deski, pianki i inne akcesoria.

Y

Park Dolina Wkry, ul. Nasielska 3, 05-180 Pomiechowek
) +48 22 7652735

& dolinawkry@pomiechowek.pl

£ www.dolinawkry.pomiechowek.pl




DOLINA WKRY. SPACER W KORONACH DRZEW
Park Dolina Wkry w Pomiechéwku to masa atrakgji dla ma-
tych i duzych mitosnikow aktywnego wypoczynku. Juz przy
wejsciu wita gosci park linowy z trzema poziomami tras.
Najnizsza, osiatkowana, przeznaczona jest dla dzieci. Po-
zostate dwa poziomy wymagajg odwagi i dobrej sprawno-
Sci od spacerujacych po linach iich kombinacjach Smiatkdw.

Kolejnym wyzwaniem jest Scianka wspinaczkowa o wyso-
kosci 10 metrdw, z ktora chetnie mierza sie dzieci. Zdobywa
sie ja w asyscie instruktora, a p6zniej mozna Smignac licza-
cym 300 metréw diugosci zjazdem tyrolskim przez rzeke!
To nie tylko niezta dawka adrenaliny, ale takze szansa na
podziwianie panoramy doliny Wkry. | wreszcie najwieksza
atrakgja parku, unikalna w skali kraju: spacer w koronach
drzew. Chot zaplanowany zostat jako forma edukacji, wy-
maga przemieszczania sie po trapach umieszczonych po-
miedzy dziesiecioma platformami na wysokosci od 2,5 do
6,8 metrow. Taki spacer gwarantuje piekne widoki na Park
Dolina Wkry i na niewidoczne z dotu korony drzew.

O

WARSZAWSKI SYMULATOR.
PRAWIE JAK W SAMOLOCIE
Nie ruszajac sie z Warszawy, mozna odby¢ loty widokowe
nad Alpami lub Andami, wyskoczy¢ nad wybrzeze Chor-
wacji lub przelecie¢ pod mostem Golden Gate od zatoki

Park krajobrazowy w Pomiechowku
Nasielska 1B, 05-180 Pomiechowek
©)+48575 005 759

San Francisco w strone Wysp Farallonskich. Wystarczy
odwiedzi¢ Jet-Team i skorzystaC z symulatora samolotu
Airbus 320.

Dzieki potsferycznemu ekranowi i kokpitowi w skali 1:1
bedziesz miec wrazenie realnego lotu. Podobno niejedne-
mu uczestnikowi tej zabawy zakrecito sie w gtowie pod-
czas symulacji lotu! W Jet-Team mozna tez odbywac loty
treningowe i doszkalajace, ale to juz oferta dla licencjono-
wanych pilotéw.

Y

LOT MOTOPARALOTNIA W PUZNOWCE

40 minut od Warszawy, przy trasie S17 niedaleko Gar-
woling, znajduje sie wies Puznéwka. Wtasnie tam mozna
polatat motoparalotnig w towarzystwie pilota tandemu.
Zwykle taka wyprawa, pozwalajaca przyjrzet sie Swiatu
z wysokosci, sktada sie z kilku elementow: lotu wysokiego
(150-300 metrow), niskiego (nawet 2—3 m nad ziemia!)
oraz drobnych elementéw akrobatycznych, ale to juz za-
lezy od warunkéw i odpornosci pasazera.

Jet Team, ul. Gtebocka 5, 03-287 Warszawa
448515320320

& kontakt@jet-team.pl

2 www.jet-team.pl

Kluczowe znaczenie ma pogoda — najwazniejsze jest
bezpieczenstwo. Wazne, zeby wiatr byt niezbyt silny (do
4 m/s i bez duzych podmuchéw), dlatego loty odbywa-
ja sie w sezonie zwykle wieczorem (2-3 godziny przed
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O Fot: MAREK BANACH

zachodem stofca) i rano (2-3 godziny po wschodzie
stonca).

Y

AEROKLUB WARSZAWSKI. TOTATLNY ODLOT
Na koniec latanie bez trzymanki i to na kilka r6znych spo-
sobow: samolotem — z akrobacjami i bez, szybowcem
i wreszcie — ze spadochronem, z otwarta czasza i bez!
Takie cuda najpewniej z Aeroklubem Warszawskim, ktory
ma swoja siedzibe na lotnisku Warszawa-Babice. Korzy-
sta tez z ladowiska Chrcynno koto Nasielska, gdzie odby-
waja sie skaki spadochronowe.

Paralotniowa Puznéwka, Puzndwka 129, 08-440 Puznowka
©) +48503 055 774

& jarek@paralotniowa-puznowka.pl

£ www.paralotniowa-puznowka |

Lot szybowcem to magia. Jednostajny szum powietrza,
cisza niezmacona pracg silnika, znakomita widocznosg,
nieograniczona przestrzen, bezposredni kontakt z po-
wietrzem... Lot z doSwiadczonym instruktorem pozwoli
kazdemu poczu€ sie niczym ptak, doswiadczy¢ emodji
zwigzanych ze startem i zachwyci¢ swoboda lotu. Dwu-
dziestominutowy lot zapoznawczy samolotem to inna
przygoda. Pozwala wznieS¢ sie nad miasto i zobaczyc
Warszawe oraz jej bliskie okolice z zupetnie innej per-
spektywy. Stare Miasto, Stadion Narodowy, Patac Kultu-
ry i wiele innych zakatkéw stolicy mozna obejrzec z lotu
ptaka. Ale to nie koniec: mozna powiedzie¢, ze podczas
lotu odbywa sie pierwsza lekcja pilotazu — jest szansa, by
potrzymac przez chwile stery!

Kolejna propozycja: lot samolotem akrobacyjnym. Totalny
przyptyw adrenaliny podczas wykonywanych przez pilo-
ta figur akrobacyjnych — beczek, petli, lotu odwréconego,
a nawet korkociagu. Mozna przekonac sie, jak to jest pilo-
towat samolot, zmagajac sie z sita do 5 razy wieksza niz
grawitacja (5G), i zmierzy¢ sie z najtrudniejsza dziedzing
awiagji, jaka jest akrobacja. Lot wykonywany jest wyczy-
nowym samolotem Extra 300, ktory dopuszczony jest do
przecigzen +/-10G.

Na koniec niesamowite przezycie i chyba najwieksza
dawka adrenaliny: skok spadochronowy w tandemie
z wysokosci 4 tysiecy metrow. Po krotkim szkoleniu
z instruktorem oraz zatozeniu niezbednego sprzetu
samolot unosi skoczkéw na odpowiednia wysokos¢.
Trwa to okoto 15 minut. Swobodne spadanie tandemu
zajmuje okoto 50 sekund, po czym nastepuje otwarcie
spadochronu.

Szybowanie z otwartg czasza trwa kilka minut. W tym
czasie uczestnik skoku moze sterowac lotem pod okiem
instruktora, patrzec na Swiat z gory i napawac sie swo-
bodnym powietrznym ,nurkowaniem” To wyjatkowe
przezycie, ktore na dtugo zapada w pamiet. Warto sa-
memu doSwiadczy¢ tego uczucia wolnosci od problemow
pozostawionych na ziemi.

Y

RAeroklub Warszawski, ul. Ksiezycowa 1, 01-934 Warszawa
© 448602 689 797

& info@aeroklub.waw.pl

22 www.n2019.aeroklub.waw.pl




KAMPEROWISKA | POLA CAMPINGOWE.
BAZY WYPADOWE DLA AKTYWNYCH

JEST ICH CORAZ WIECE]J | SA CORAZ LEPIE) ZORGANIZOWANE,
WYPOSAZONE W NOWOCZESNA INFRASTRUKTURE SANITARNA | TECHNICZNA,
ALE TAKZE W ROZBUDOWANE ZAPLECZE DLA MILtOSNIKOW AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU. POLOZONE W UROKLIWYCH MIEJSCACH NAD KAPIELISKAMI,
W LASACH | W POBLIZU ATRAKCJI TURYSTYCZNYCH, PRZYCIAGAJA CORAZ WIECE)
WSPOLCZESNYCH NOMADOW — TURYSTOW PODROZUJACYCH Z WEASNYMI
WEDROWNYMI DOMKAMI. OTO KILKA Z NAJCIEKAWSZYCH POL KAMPEROWYCH
| CAMPINGOWYCH W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM,

KTORE MOGA STAC SIE WYGODNYMI BAZAMI WYPADOWYMI.

® tekst: MW
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KURPIOWSKA KRAINA NAD ZALEWEM WYKROT
Kurpiowska Kraina (www.kurpiowskakraina.com.pl) to zloka-
lizowany nad zalewem Wykrot koto Myszynca kompleks tu-
rystyczno-rekreacyjny z hotelem, restauracjg, plazg i strze-
zonym polem kamperowym z kilkunastoma parcelami.

Stanowiska kamperowe wyposazone sg w przytgcza do
pradu, zrzut nieczystosci i dostep do biezacej wody. Do
dyspozydji przyjezdnych sg ponadto sanitariaty — prysz-
nice z biezaca ciepta wodg (dostosowane do potrzeb 0séb
niepetnosprawnych) i toalety, a takze pomieszczenie,
gdzie mozna umy€ naczynia. Przygotowanie positkow
utatwiajg wiaty piknikowe i grillowe. Teren campingu jest
strzezony i zamykany na noc.

CAMPING NR 74 W KOZIENICACH

W tym sezonie jednym z ulubionych migjsc mitosnikow
karawaningu jest Jezioro Kozienickie, gdzie na urlopowi-
czOw czeka kozienicki Camping nr 74. To jeden z najlep-
szych tego typu obiektow w catym wojewoddztwie, co po-
twierdza przyznany mu przez Polska Federacje Campingu
i Caravaningu tytut ,Mister Camping".

Zlokalizowany jest przy ul. Bohateréw Studzianek 30, na
terenie O5rodka Rekreacji i Turystyki, nad brzegiem Jezio-
ra Kozienickiego ze strzezonym kapieliskiem i piaszczy-
sta plaza. Do dyspozycji kamperowcow sa ujecia wody
i przytacza do energii elektrycznej oraz sanitariaty. Wiaty
umozliwiajg zjedzenie positku lub organizacje pikniku. Te-

Aktywny wypoczynek na terenie osrodka zapewni wy-
pozyczalnia sprzetu wodnego oraz rowerow gorskich,
a takze Scianka wspinaczkowa, korty tenisowe i boiska
sportowe. Ze wzgledu na niski stan wody zalew zapew-
ne przypadnie do gustu rodzinom z dzie¢mi. Dodatko-
wymi atrakcjami dla najmtodszych s3 place zabaw oraz
salka gier.

ul. gen. Ludwika Bogustawskiego 18, 07-410 Ostroteka

@ Kurpiowskie Centrum Informacji Turystycznej w Ostrotece
®) 448297645232

ren oSrodka jest stale patrolowany przez policje i ochrone.
W oSrodku mozna wypozyczyc sprzet wodniacki, do dys-
pozycji gosci sa takze boiska do siatkowki, karty tenisowe,
sitownia plenerowa, park do street workoutu i klub bilar-
dowy, a dla najmtodszych gosci — plac zabaw i park lino-
wy. W restauracji dziatajgcej przy pensjonacie mozna zjesé
Sniadanie lub obiad.

Y

Punkt Informacji Turystycznej

Kozienickiego Domu Kultury im. B. Klimczuka
ul. Warszawska 29, 26-900 Kozienice

&) +486110750




CAMPER SYSTEM W PULTUSKU

0d maja 2022 na terenie Hotelu Zamek Puttusk Dom Polonii
dostepna jest strefa serwisowa dla kamperow, a nad prze-
ptywajaca w jego poblizu Narwig — kamperowisko. Camper
System przy hotelu to stanowiska serwisowe, gdzie mozna
zlaé nieczystosci z pojazdu, opréznic toalete i pobrac czysta
wode.

Osaoby, ktére majg w planach dtuzszy pobyt w miescie,
moga skorzystac z miejsc postojowych nad Narwig, gdzie
dodatkowo dostepne s3 przytacza do pradu oraz kubty na
odpady.

KEMPING NAD PILICA W WARCE

Kemping nad Pilicg (www.kemping-nad-pilica.pl) zloka-
lizowany jest przy ul. Nowy Zjazd 6 w Warce. Teren re-
kreacyjny jest ogrodzony i sasiaduje bezposrednio z rzeka
Pilica z widokiem na tegi i lasy Puszczy Stromeckiej. Jedna
czes¢ obiektu przeznaczona jest dla 0s6b podrozujgcych
kamperami lub z przyczepami campingowymi, druga — dla
turystow zmotoryzowanych z wkasnymi namiotami.

Dla kamperowcéw przygotowano 80 stanowisk z przyta-
czami elektrycznymi. Urlopowicze moga korzystac z sanita-
riatéw, aneksow kuchennych, zmywalni naczyA oraz Swie-
tlicy. Sg tam takze specjalne migjsca na rozpalenie ogniska
i grilla, a takze bar serwujacy proste dania, kawe i napoje.

W ciggu dnia mozna odpoczywac na plazy lub spacero-
wact wzdtuz Pilicy Sciezka z tablicami edukacyjnymi. W sg-
siedztwie kempingu znajduje sie miejskie centrum rekre-
acyjno-sportowe z kortami tenisowymi oraz boiskami do
gry w pitke nozng i siatkowg oraz badmintona, a takze

Trzygwiazdkowy Hotel Zamek Puttusk Dom Polonii, przy
ktorym miesci sie kamperowisko, to dawny zamek bisku-
pow ptockich. Mozna w nim zwiedzi¢ zabytkowe wne-
trza z kasztelanem zamkowym, a w Galerii Zamkowej
obejrzet prace lokalnych i polonijnych artystow.

Punkt Informacji Turystycznej w Puttusku

przy Muzeum Regionalnym, Rynek 43, 06-100 Puttusk
&) 148236925132

= informacjaturystyczna@pultusk.pl

& www.pultusk.pl

Y

stotami do ping ponga. Wérad atrakgji dla rodzin z dzie¢mi
jest plac zabaw dla dzieci, tyrolka, trampolina oraz zagro-
da z owcami i kucykami.

Mozna tez skorzystat z wypozyczalni kajakéw (www.
splywykajakowe.net), ktérymi mozna wybrac sie na sptyw
po Pilicy. Istnieje tez mozliwo5¢ organizacji sptywow po-
taczonych z zawodami sportowymi, ogniskiem i biesiada.
WSrdd rodzin z dziecmi najpopularniejsza jest 4-kilome-
trowa trasa Niemojewice — Warka, a osoby dysponujace
wieksza iloScig czasu moga zdecydowac sie na sptywy
kilkugodzinne lub catodniowe.

Kemping nad Pilica

ul. Nowy Zjazd 6, 05-660 Warka
Informacja i rezerwacje:

©).+48 503 190 003, +48 504 047 895
& splywykajakowe warka@interia.pl

Y
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WARSZAWA WOK

Kamperem na zwiedzanie stolicy i okolic? Nic trudnego!
Wszystko dzieki potozonemu w leSnym otoczeniu kameral-
nemu osrodkowi wypoczynkowemu Camping Motel WOK,
ktory jest dobrze skomunikowany z centrum Warszawy.

Camping Motel WOK (www.campingwok.warszawa.pl),
ktory przez Polskg Federacje Campingu i Caravaningu
uznawany jest za jeden z najlepszych tego typu obiektow
w stolicy, potozony jest przy ulicy Odrebnej 16 w warszaw-
skim Wawrze. Dzieki ciggnacemu sie w poblizu Watowi
MiedzeszyAskiemu w kilkanascie minut mozna dotrzec do
centralnych dzielnic miasta — takze komunikacja miejska.

Parcele kamperowe sg utwardzone i wyposazone w przy-
tacza elektryczne oraz punkty zrzutu nieczystosci, a takze
zrodta poboru biezacej wody. Na miejscu s3 tez: klimaty-
zowany bar serwujacy dania obiadowe i napoje, fazienki
z ciepta woda, mata pralnia wyposazona w pralke, suszar-
ke, zelazko i deske do prasowania oraz ogrodek z kuchnig
i grillem, a takze niewielki plac zabaw dla dzieci. Miejsce
przyjazne jest zwierzetom domowym. Teren campingu jest
grodzony i strzezony, a w nocy dodatkowo oSwietlony.

Q3

Camping Motel WOK

ul. Odrebna 16, 04-867 Warszawa
®) +48 22 612-79-51

& wok@campingwok.warszawa.pl

& www.campingwok warszawa.pl
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NADBUZANSKA
KRAINA SPOKOJU

NIEZAGOSPODAROWANY, MEANDRUJACY SWOBODNIE BUG
Z MNOSTWEM ODNOG | STARORZECZY, LASY MIESZANE | LISCIASTE,
BAGNISKA | TORFOWISKA, DOLINY RZECZNE ZE SKARPAMI,
A W PROMIENIU WIELU KILOMETROW TYLKO ODGtOSY NATURY
- PO PROSTU RAJ. NAJBARDZIE) WYSUNIETY NA WSCHOD KRANIEC
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO TO JEDNOCZESNIE JEDEN Z JEGO
NAJBARDZIE) DZIKICH ZAKATKOW Z NIEMAL DZIEWICZYMI TERENAMI.
PRAWDZIWA OAZA SPOKOJU.

y PODLASKI PRZELOM
L G A P R b
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[ Fot.: DWOR ZASCIANEK

Dwa parki krajobrazowe — Nadbuzanski i Podlaski Prze-
tom Bugu — obejmujg ten obszar swoim zasiegiem i za-
pewniaja trwatosS¢ piekna naturalnych krajobrazow.
W okolicy nie ma zadnych wielkich miast. Sg tylko wioski
i niewielkie miasteczka, w ktorych wciaz czuje sie klimat
dawnego wielokulturowego pogranicza.

Schronienie mozna znalezE w gospodarstwach agro-
turystycznych, dawnym mtynie lub pieczotowicie odre-
montowanych szlacheckich dworkach. Gdzieniegdzie, na
przyktad w Korczewie, mozna trafic na piekny patacyk lub
ekskluzywne spa. Na styku trzech wojewédztw — mazo-
wieckiego, podlaskiego i lubelskiego — powstata kraina,
w ktérej mozna znalez¢ piekno natury, spokdj, staropolska
goscinnosE i pyszne jedzenie.

BURZLIWA HISTORIA

Trudno uwierzyc, ze ten spokojny rejon miat historie burz-
liwa i petng gwattownych zwrotow. Pustoszyli te tereny
Jatwingowie i Litwini, Tatarzy i Krzyzacy, nie oszczedzi-
ty ich takze liczne wojny wieku XVII. Maszerowaty tedy
wojska Stefana Batorego i Kozacy, a takze Szwedzi. Po
przejsciu armii zostawaty najczesciej zgliszcza, po osad-
nikach dziwne nazwy miejscowosci, architektura, legendy
i... przepisy kulinarne oraz obyczaje.

Narodowosci i kultury mieszaty sie tu jak w wielkim ty-
glu. W miejscu dzisiejszej wioski Sarnaki kilka stuleci
temu znajdowata sie sadyba Ja¢wingdw, pozniej byto tu
Wielkie Ksiestwo Litewskie, a po przybyciu osadnikow
z Mazowsza powstata wies drobnoszlachecka. Grodzi-
sko w sgsiedztwie miasta tosice zostato zatozone przez

Rusinéw, ktérzy opuscili je zapewne za panowania ksie-
cia Daniela Halickiego na zadanie... Mongotéw zwanych
tutaj Tatarami.

Niejeden kosciot katolicki w tej okolicy byt wezesniej cer-
kwig prawostawng lub unicka, a nierzadko najpierw pra-
wostawna, pozniej unicka. Koktajl kulturowy wzbogacity
w kolejnych wiekach elementy dziedzictwa zydowskiego
oraz polskie tradycje.

WYPOCZYNEK W RYTMIE SLOW

Dzi$ tempo zycia dyktuje tutaj rzeka Bug, wcigz nieokiet-
znana, meandrujaca z fantazja, goscinna dla turystow
uwaznych i posiadajacych wodniackie doSwiadczenie.
Przydaje sie ono podczas sptywow kajakowych — jednej
z atrakgji przyciagajacych w te rejony mitosnikow aktyw-
nego wypoczynku. Na Bugu organizowane sa réwniez
sptywy pontonowe oraz rejsy katamaranem. Zwolennicy
Swietego spokoju réwniez znajda nad Bugiem cos dla sie-
bie: plazing (np. w Borsukach i Serpelicach) lub wedkowa-
nie (Trojan — Ostowo).

Jesli ktos woli mocno stapaé po ziemi lub poruszat sie po
niej na dwoch kotkach, rowniez nie bedzie zawiedziony,
a miejsc godnych odwiedzenia jest naprawde mnostwo.
Rowery i kije do nordic walkingu mozna czesto wypozy-
czy€ na migjscu, u gospodarzy oferujacych noclegi.

Fragmenty dwach parkéw krajobrazowych to wiele fa-
scynujacych naturalnych enklaw w postaci rezerwatow,
szczegolnie leSnych oraz dedykowanych ptactwu. Fani
folku i lokalnych zwyczajow odnajdg tu setki kapliczek
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ukrytych wérad drzew (tylko na terenie gminy Sarnaki jest
ich 250!), pozostatosci flisackich tradycji i ostatnig czynng
kopalnie kredy w Kornicy. A sg jeszcze Swiadkowie historii:
drewniane koscioty, dworki kryjace sie w parkach ze sta-
rodrzewem, a takze piekny patac w Korczewie, czeSciowo
przywrécony w czerwcu do uzytku po tragicznym zimo-
Wwym pozarze.

Jest jeszcze jeden bardzo silny magnes przyciagajacy tu-
rystow: regionalna kuchnia.

SMAKI NADBUZANSKIEGO PODLASIA

Jedzenie nad Bugiem to temat rzeka, chot czesto zwigza-
ne jest z lasem. Grzyby, jagody, dziczyzna —smaki lasu to
jeden z elementow tutejszej kuchni. Ale to dopiero pocza-
tek. Bo witasnie tutaj powstaja najlepsze sekacze i koro-
waje, a takze szlachcice przypominajace smakiem zaguby.
Obok lesnego runa skarbem podlaskiej kuchni sg ziem-
niaki, wiec i w tej czesci historycznego Podlasia sporo jest
przepisdbw na ziemniaczane kiszki i babki komponujace
sie smakowo wrecz idealnie z kiszonymi ogorkami. In-
nych warzyw tez nie brakuje, a i owocow jest dostatek,
bo okolica stynie z ogrodnictwa oraz... uprawy pieczarek.
Szeptem, bo to temat wytacznie dla dorostych, trzeba tez
wspomniec o doskonatych miejscowych nalewkach.

Nie ma lepszej przyprawy niz dobre stowo i usmiech go-
scinnych gospodarzy, a tego zawsze byto w tym rejonie
pod dostatkiem, wiec wszystko, co znajdzie sie na tale-
rzu, smakuje przepysznie. Kuchnie podlaska serwuje sie
m.in. w Schedzie Podlaskiej w Mierzwicach, doprawiajac
ja lokalnym folkiem. W Stodkim Zakatku, agroturystyce
w Klepaczewie, regionalne potrawy sg przygotowywane

na kaflowej kuchni. Dwor Zascianek z kolei serwuje sma-
kotyki kuchni staropolskiej. Jest w czym wybierac.

Lokalne specjaty mozna nie tylko pataszowac na miejscu,
ale tez nauczyc sie je szykowac! W Zakamarku Klimczyce,
gdzie dziata inkubator przetworstwa rolno-spozywczego,
organizowane sg warsztaty kulinarne i degustacje lokal-
nych produktéw, na przykfad... szparagow!

POCISK RAKIETOWY NA RYNKU

Na koniec odrobina wielkiej historii w nieduzej miejscowo-
Sci. Na rynku wsi Sarnaki, tak, na rynku, bo kiedys byto to
miasteczko, znajduje sie pomnik przedstawiajacy... pocisk
rakietowy V2! Historia upamietniona w ten sposob jest
rzeczywiscie spektakularna. W okolicach Mielca Niemcy
testowali wiosng 1944 roku swoja nowa bron rakieto-
wa. Jeden z pociskéw spadt 20 maja 1944 na mokradta
w okolicach Mierzwic, nie eksplodowat i zostat znaleziony
przez miejscowy oddziat partyzancki, a pézniej specjal-
nymi kanatami zostat przetransportowany do Londynu
w trakcie akgji o kryptonimie ,Most III"

Odstoniety w 1995 roku pomnik, zaprojektowany przez
Marka Ambroziewicza, przedstawia naturalnej wielkosci
rakiete V2 whbijajaca sie w nadbuzanskie bagna.

Wiecej informacji o terenach nadbuzanskich:
LOT nad Bugiem

£ www.lotnadbugiem pl

LGD ,Tygiel Doliny Bugu”

& www.tygieldolinybugu.pl
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PODROZE Z FLAGA
MAZOWSZA

W EZ UDZIAL ZROB ZDJECIE Z FLAGA MAZOWSZA
W KONKURSIE | WYGRAJ ATRAKCYJNE NAGRODY

| TERMIN PRZESYLANIA ZDJEC
ARV epA A - >> 31 SIERPNIA 2022




MOZNA zJEZDZIC CALY SWIAT, SZUKAJAC IDEALNYCH WARUNKOW
DLA WYMARZONEGO SP£YWU KAJAKOWEGO. MOZNA TEZ WYBRAC PROSTSZA
I ROWNIE SKUTECZNA OPCJE: PRZYJECHAC NA MAZOWSZE. tAGODNY LIWIEC UGOSCI
RODZINNE WYPRAWY WODNIACKIE, SKRWA DOSTARCZY DAWKI ADRENALINY,
NAREW | BUG NAUCZA RESPEKTU DLA WIELKIE) WODY,
A WIStA TO UKORONOWANIE KAJAKOWEGO SPEYWU.
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O Fot: M.ST.WARSZAWA

WISEA. .

KAPRYSNA KROLOWA

Wista jest wyjatkowa, a sptyw krélowa polskich rzek do-
starcza niezapomnianych przezyc. Rzeka ma spokojny
nurt o nizinnym charakterze, ale bywa kaprysna, wyste-
puja na niej gtebie i mielizny oraz silne wiatry i wysokie
fale, nagte przybory wody, zmiany nurtu, liczne odnogi
i piaszczyste tachy, wyspy i kepy posrodku koryta. Moze
dlatego ptywanie Wista polecane jest raczej zaawanso-
wanym kajakarzom.

OJ Dla kogo: Ptywanie Wistg jest trudne i niepolecane dla
poczatkujacych. W granicach wojewodztwa mazo-
wieckiego kajakarze moga sptywac od Deblina do Je-
ziora Wtoctawskiego za Ptockiem. Nad Jeziorem Wto-
ctawskim funkcjonuja przystanie i kluby zeglarskie, na
pozostatych odcinkach Wisty infrastruktura zeglarska
jest stabo rozwinieta.

[J O rzece: Wista, najdtuzsza polska rzeka (1047 km),
ze Zrodkami w Beskidzie Slaskim (stoki Baraniej Gory,
1125 m n.p.m.), na teren wojewddztwa wptywa po
przetomowym odcinku od Zawichostu do Putaw. Jest
korytarzem migracji oraz miejscem zerowania i gniaz-
dowania wielu gatunkéw ptakéw. Podczas sptywu
mozna podziwiaé piekne nadrzeczne krajobrazy oraz
zvjace nad woda zwierzeta i ptaki, a w srodkowym bie-
gu Wisty — starorzecza bedace ich ostoja.

Gdzie rozpoczat sptyw
Jednodniowy:

» Warszawa: Wawer — Mtociny
» Gora Kalwaria — Warszawa

» Karczew — Warszawa

» Warszawa — Madlin

» Twierdza Modlin — Wyszogrod
» Wyszogrod — Ptock

» Mniszew — Géra Kalwaria

Dwudniowy:
» Pilica — Warszawa » Warszawa — Wyszogrod

» Ktoda — Gora Kalwaria » Swierze Gorne — Mniszew

3-5dni
» Deblin — Warszawa » Warszawa — Pock » Gora Kalwaria
— Ptock »« Modlin — Nowy Duninéw

15 dni:
» Deblin — Warszawa — Ptock

Podczas sptywu warto zobaczyé

Nad rzeka jest wiele ciekawych obiektow, jak ruiny zamku
w Czersku, bazylika romanska w Czerwinsku czy Wzgorze
Tumskie w Ptocku. Najciekawszy jest odcinek od Warszawy do
twierdzy w Modlinie, gdzie warto spojrze¢ na potaczenie Wisty
i Narwi oraz obejrzec Spichlerz w twierdzy Modlin. Przeciwle-
gty brzeg to zalewowe tereny Puszczy Kampinoskiej.

LIWIEC.

RODZINNY WYPOCZYNEK | PIEKNE WIDOKI
Meandry Liwca widoczne z Sowiej Gory to jeden z najpiek-
nigjszych widokow pogranicza Mazowsza i Podlasia. Do
tego czysta woda, bezpieczna rzeka — ptytkai o delikatnym
nurcie, wokét lasy dawnej Puszczy Kamienieckiej i Nadbu-
zanski Park Krajobrazowy, a wszystko niecatg godzine jaz-
dy autem lub pociggiem od stolicy. Dolina Liwca przyciaga
mitosnikow rajdéw pieszych, rowerowych i splywow kaja-
kowych, takze senioréw i rodziny z matymi dziecmi.
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OJ Dla kogo: Liwiec to nizinna, naturalna i nieuregulo-
wana rzeka ztobigca powoli szeroka doline w piasz-
czystej rowninie. Ptynie spokojnie posrod pol, tak
i wzgorz morenowych oraz sosnowych laséw, dlatego
sptywy Liwcem s3g polecane poczatkujgcym kajaka-
rzom. W wiekszosci migjsc jest ptytka, sporo w niej mie-
lizn, wysp i przeszkéd oraz budowli zmuszajacych do
przenosek (jaz, zastawka, mtyn w Paplinie, elektrownia
w Kalinowcu). Nad rzeka znajduja sie takze liczne miej-
sca biwakowe i stanica wodna w Zaliwiu Szpinki.

[J O rzece: Liwiec, lewy doptyw Bugu o dtugosci 142 km,
jest uwazany za jedng z najpiekniejszych rzek polskiego
nizu. Na catej dtugosci rzeki wyznaczono dwa obszary
Natura 2000 — teren ochrony siedlisk ,Ostoja Nadliwiec-
ka" oraz obszar specjalnej ochrony ptakow ,Dolina Liwca'"
Polecane kapieliska: w Swinotopie, Kaliskach i Urlach.

Gdzie rozpocza€ sptyw

Jednodniowy:

= Puste taki — Kamienczyk

» Urle — Kamienczyk » Zawiszyn — KamiefAczyk

» Chodow — Kisielany

= Kisielany — Zaliwie Szpinki

» Zaliwie Szpinki — Wyszkow

» Puste taki — Kamienczyk

Jedno-, dwudniowy:

» Kalinowiec — Kamienczyk » Wyszkow — Liw = Borzychy —
Kamienczyk » Wegrow — Kalinowiec » Wyszkow — Wegrow

Podczas sptywu warto zobaczyé

» Grodzisko (waty grodziska z X wieku)
» Liw (zamek z Muzeum Zbrojownia)

» Stara Wies (patac Radziwittow)

» Paplin (dwér)

Gwizdaty (muzeum gwizdkéw znajdujace sie w budynku
szkoty podstawowej)

Loretto (Sanktuarium Matki Boskiej Loretanskiej)
tochow (zespot patacowo-parkowy z XIX wieku)
Wegrow (Bazylika Mniejsza — na zakrystii stynne
lustro Twardowskiego, Zesp6t Poreformacki, Dom
Gdanski)

SKRWA.

RZEKA DLA NAJTWARDSZYCH

Skrwa — rzeka jak brzytwa. Ostro tnie i wrzyna sie gtebo-
ko w wysaczyzne Brudzenskiego Parku Krajobrazowego.
Urozmaicona rzezba terenu Parku jest osobliwoscig na ni-
zinnym i rowninnym Mazowszu. W niektérych miejscach
kat nachylenia skarpy wynosi nawet 16 stopni. Stad wie-
lopoziomowe tarasy rzeczne oraz strome skarpy pociete
jarami i wawozami. W sasiedztwie rzecznej doliny wy-
stepuja ciekawe formy rzezby polodowcowej: rynny, waty
ozowe i niewielkie jeziora.

[J Dla kogo: Skrwa jest dostepna dla kajakarzy od jeziora
Skrwilno, ale wiekszos¢ sptywow zaczyna sie w oko-
licach Sierpca. To zmienna rzeka i dos¢ trudny szlak,
jeden z najciekawszych w kraju. Najpiekniejszy frag-
ment rzeki, na terenie Brudzenskiego Parku Krajobra-
zowego, zaczyna sie malowniczym leSnym przetomem
w Sikorzu. Szlak konczy rozlewisko powstate po spie-
trzeniu Wisty zaporg we Wioctawku, gdzie wciaz widac
pozostatosci zatopionych wsi.

O O rzece: Skrwa to prawobrzezny doptyw Wisty
(114 km) ze zrodtami w poblizu Ptociczna i koncem
w Jeziorze Wtoctawskim. W dolnym biegu przeptywa
przez Brudzenski Park Krajobrazowy i obszar Natura
2000.
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[ Fot.: ZBIGNIEW PANOW

Gdzie rozpocza€ sptyw
Jednodniowy:

= Parzen — Murzynowo

» Studzieniec — Malanowo

» Malanowo — Ttuchowo

= Brudzen Duzy — Murzynowo

Dwudniowy:
» Malanowo Stare — Babiec

» Borowo — Skrwilno
» Ttuchowo — Murzynowo

Czterodniowy:
» Studzieniec — Jezioro Wtoctawskie

Podczas sptywu warto zobaczyé

» Ptock — zabudowa Wzgérza Tumskiego, rynek, klasycy-
styczny ratusz, Muzeum Secesji, Muzeum Przyrodnicze

= Dobrzyn nad Wistg — zesp6t klasztoru Franciszkanow,
grodzisko na Gérze Zamkowej

= Sierpc — Muzeum Wsi Mazowieckiej

NAREW.

WODNE SPLOTY, STARORZECZA | ZALEW
Dolina rzeki Narwi czesto nazywana jest ,polska Amazo-
nig" Gesta sie réznej szerokosci i dtugosci koryt rzecz-
nych, ktére naprzemiennie faczac sie i rozdzielajac, two-
rzg bardzo skomplikowany labirynt, czyni z Narwi jedyng
w Europie i jedna z kilku na Swiecie (m.in. obok Amazonki
i Kongo) rzeke anastomozujaca.

O Dla kogo: Na mazowieckim odcinku Narew jest
w kilku miejscach uregulowana, ale zazwyczaj ma
naturalny, nizinny charakter, tagodny nurt z liczny-
mi ptyciznami i wysepkami, piaszczyste dno oraz
brzegi otoczone tgkami lub zalesione. Sptyw rzeka

jest spokojny. Nadrzeczne skarpy, piaszczyste tachy,
taki i tegowe lasy sa ostoja ptakow. Nad rzeka nie
ma bogatej bazy turystycznej, ale funkcjonuja wsie
letniskowe, miejsca na biwaki oraz stanice wodne
w Puttusku i Ostrotece.

O Orzece: Narew to prawostronny doptyw Wisty taczacy
sie z nig za Jeziorem Zegrzynskim w Nowym Dworze
Mazowieckim. Przeptywa przez Podlasie i Mazowsze,
wyptywa z bagien w biatoruskiej czesci Puszczy Bia-
towieskiej i jest fragmentem szlaku taczacego Wielkie
Jeziora Mazurskie z Warszawa.

Gdzie rozpoczat sptyw

» Laskowiec — Ostroteka — Kamianka
» Zambskie Koscielne — Puttusk

» Gzowo — Dzierzenin

» Laskowiec — Kamianka

» Ostroteka — Rézan

= Puttusk — Dzierzenin

Dwudniowy:
» Gnojno — Dzierzenin

Siedmiodniowy:
» tomza — Ostroteka — Dzierzenin

» Nowogrdd — Ostroteka — Puttusk — Serock

Podczas sptywu warto zobaczyc

= Nowogrod — Skansen Kurpiowski

» Ostroteka — pobernardynski klasztor, Muzeum Kultury
Kurpiowskiej, pomnik bitwy pod Ostroteka 1831 roku

» Puttusk — ,Wenecja Mazowsza’, zamek biskupi z cen-
trum hotelowo-konferencyjnym Dom Polonii, najdtuz-
szy w Europie rynek




RZEKI - NIEZMIERZONE BOGACTWO WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO.
DAWNE SZLAKI HANDLOWE DZIS STANOWIA ULUBIONE MIEJSCA WYPOCZYNKU,
ZWLASZCZA TAM, GDZIE WODA ZOSTAtA SPIETRZONA, TWORZAC MALOWNICZE

ZALEWY. TAK POWSTALY MAZOWIECKIE KAPIELISKA, MIEJSCA REKREAC]I

| AKTYWNEGO WYPOCZYNKU.
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I ZALEW SOBOTKA W PtOCKU

Sobétka to miejskie kapielisko u stop skarpy wislanej
w Ptocku, ktére uchodzi za jedno z najczystszych na Ma-
zowszu. Udany odpoczynek nad zalewem gwarantuje nie
tylko rozlegta plaza, ale takze dobrze przygotowana in-
frastruktura: wypozyczalnia sprzetu wodnego, boiska do
uprawiania sportow i sciezki spacerowe.

Dla rodzicow z dzie¢mi zostata wydzielona specjalna czesé
zalewu z 40-metrowa wodna zjezdzalnig. W wypozyczal-
ni mozna wynajat sprzet plazowy i wodny, dostepne sa
tez boiska do siatkowki plazowej i do gry w pitke reczna.
Dodatkowym atutem plazy jest bezptatne, ogdlnodostep-
ne Wi-Fi.

TUMSKA CIUCHCIA 1 DOJAZD DO ZALEWU

Z centrum Ptocka nad zalew kursuje autobus komunikagji
miejskiej nr 44. W letnie weekendy w poblize kapieliska
mozna dotrzec kolejka turystyczna, czyli tzw. Tumska
Ciuchcia, ktéra spod ptockiego Z0O startuje o godzinach:
11.00, 12.30, 14.00, 15.30 i 17.00. Przejazd trwa okoto
1 godziny.

SPACERY NAD WODA

Niedaleko akwenu, po drugiej stronie ulicy Rybaki, znaj-
duje sie park linowy FunPark z dwiema trasami: dla star-
szych i dla dzieci, dmuchanym torem przeszkdd i zjez-
dzalnig, ciankg wspinaczkowa, strzelnica i tucznica oraz
terenem do rozgrywek paintballa.

Na cyplu skarpy wislanej potozony jest Zamek Ksigzat
Mazowieckich — wizytéwka Ptocka. Gotycki gmach zostat
wzniesiony za czasow Kazimierza Wielkiego, a dzis miesci
sie w nim Muzeum Diecezjalne z kolekcjg sztuki sakralnej.

1PLAZE )
NAD JEZIOREM ZEGRZYNSKIM

Jezioro Zegrzynskie to zbiornik retencyjny na Narwi, ktary
od lat przyciaga turystéw szukajacych aktywnego odpo-
czynku nad woda. Od wiosny do pdznej jesieni przyjez-
dzaja tu amatorzy zeglarstwa, windsurfingu, wioslarstwa,
kajakarstwa i sportéw motorowodnych. Najlepsze warun-
ki do kapieli i relaksu znajdziemy na potudniowym brzegu
jeziora.

Zawzgledu na tatwy dojazd z Warszawy najpopularniejsza
miejscowoscig wypoczynkowa nad jeziorem jest Nieporet
z popularng ,dzika plaza” z molo, alejkami spacerowymi,
placem zabaw i sitownig na Swiezym powietrzu. W Nie-
porecie dziatajg takze szkoty windsurfingowe i zeglarskie
oraz wypozyczalnie todzi, a w o5rodku wypoczynkowym
Wodnik znajduje sie przystan i restauracja z widokiem na
jezioro.

KOMPLEKS NIEPORET-PILAWA

Kompleks Nieporet-Pilawa w sasiednich Biatobrzegach
kusi plaza oraz najwieksza nad Zalewem Zegrzynskim
baza do uprawiania windsurfingu. Na terenie komplek-
su jest rowniez port, gdzie cumuja zaglowki i motorowki.
Na mtodszych czeka plac zabaw i skatepark. Gdyby ktos
miat ochote zatrzymac sie na dtuzej, moze wynajac pokoj
w jednym z domkdw potozonych bezposrednio nad brze-
giem jeziorem.

REWITA

Na plazy przy osrodku wypoczynkowym Rewita znajduja
sie boiska do gry w pitke nozng, siatkéwke, koszykow-
ke oraz pitke plazowa, a takze sitownia plenerowa i plac
zabaw.
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W marinie dziata wypozyczalnia sprzetu wodnego, a w s3-
siedztwie rowniez punkt gastronomiczny i bar. W osrodku
Rewita takze mozna skorzystac z noclegu.

I KAPIELISKO NAD JEZIOREM [£ZECKIM
Weekendowy wypoczynek poza domem? W tym sezo-
nie warto wybrac sie w okolice Itzy, gdzie znajduje sie
czyste i bezpieczne kapielisko z szeregiem udogodnien.
To jedno z najbardziej atrakcyjnych miejsc wypoczyn-
kowych w potudniowej czeSci wojewbddztwa mazo-
wieckiego.

AKTYWNY WYPOCZYNEK

Najwieksze atrakcje? Oczywiscie kapiel w jeziorze, relaks
na niewielkiej plazy oraz... mozliwoS¢ spacerowania po
jeziorze dzieki specjalnym pomostom widokowym. W wy-
pozyczalni sprzetu dziatajacej w sezonie letnim mozna
wynajat zwykte kajaki i canoe, todke na pedaty, rowerki
wodne w ksztatcie kaczki i tédke. Na jeziorze mozna row-
niez uprawiac sporty motorowodne. W sasiedztwie pla-
zy znajduja sie dwa boiska do pitki plazowej oraz sitow-
nia plenerowa. Na dzieci czeka nowoczesny plac zabaw
z wieza i Scianka wspinaczkowa, zjezdzalnia, linowa prze-
plotnig, wiszacym mostkiem, drewniang tuba i panelami
edukacyjnymi. Jezioro szczyci sie najczystsza w regionie
woda, ktéra sprzyja namnazaniu ryb. Nic dziwnego, ze lf-
zanka przycigga takze wedkarzy.

RUINY ZAMKU | INNE ATRAKCJE
Wybierajac sie nad zalew, warto wstapi¢ do ltzy i poznac
wizytdwke miasta: ruiny zamku biskupow krakowskich

z XIV wieku. Z tarasu widokowego na szczycie zamkowej
wiezy rozposciera sie widok na okolice i Gory Swieto-
krzyskie.

W miescie mozna tez odwiedzi¢ Muzeum Regionalne, aby
poznac dzieje miasta i historie rzemiosta garncarskiego.
W weekendy od maja do wrzesnia na trasie ltza — Marcule
kursuje kolejka waskotorowa cieszaca sie duzym zainte-
resowaniem turystow.

1JEZIORO ZDWORSKIE

Jezioro Zdworskie jest najwiekszym naturalnym zbior-
nikiem wodnym na terenie catego wojewddztwa mazo-
wieckiego i jednym z akwenéw Pojezierza Gostyninskiego
nazywanego mazowieckimi Mazurami. W sezonie letnim
nad woda funkcjonuje kilka osrodkéw wypoczynkowo-
-rekreacyjnych oferujacych rézne mozliwosci spedzania
wolnego czasu.

MNOSTWO ATRAKCJI DLA DZIECI

Osrodek Zacisze zapewnia dostep do wtasnej plazy z po-
mostem i zjezdzalnig wodna. Znajduje sie tam réwniez
wypozyczalnia sprzetu ptywajgcego oraz plac zabaw dla
najmtodszych i salon gier. Na terenie osrodka mozna roz-
bi¢ namiat, zaparkowact przyczepe kempingowa lub kam-
pera. Do dyspozycji gosci sg takze domki, apartamenty
i pokoje w pawilonach.

Osrodek organizuje wycieczki ciuchcia po okolicy, prze-
jazdzki bryczka i lekcje jazdy konnej; jest tam takze boisko,
na ktérym mozna pograc w siatkowke.

22—

O Fot:BESTFRAME_STUDIO



O Fot: ARCHIWUM MROT

RODZINNE WAKACE ZE SLOWIARNSKIM SMAKIEM
Osrodek Zacisze Bis oferuje dostep do plazy i park wod-
ny z zabawami dla najmtodszych. Dodatkowymi atrak-
cjami osrodka sg boiska do gier zespotowych oraz plac
zabaw. Mozna tu wynaja¢ domek holenderski lub pokgj,
a na catorocznym polu kempingowym — rozbi¢ namiot
albo zaparkowac kampera. W oSrodku dziata catoroczna
restauracja ,Dadzb6g" serwujaca potrawy inspirowane
stowianski smakami — w karcie sg zaréwno dania ryb-
ne, jak i bliny gryczane z pétgeskiem czy wedzony tatar
wotowy.

RAJ CARAVANINGOWCOW

Osrodek Relax dysponuje domkami letniskowymi z ta-
zienkami oraz ogrodzonym i oSwietlonym polem dla
namiotow, przyczep i kamperéw z dostepem do przy-
taczy elektrycznych, natryskow i zlewni nieczystosci.
Osrodek dysponuje tez wypozyczalnig sprzetu wodne-
go i rowerdw turystycznych, dwoma boiskami do siat-
kowki plazowej i utwardzonym miejscem do gry w ko-
szykowke.

Jezioro otaczaja lasy, ktére zainteresujg mitosnikow wy-
cieczek pieszych oraz grzybiarzy. Amatorzy jazdy konnej
moga odwiedzit stadnine ogieréw w £acku, a osoby inte-
resujace sie sztuka — galerie malarska Koszeldwka.

I KAPIELISKO KRUBIN W CIECHANOWIE

Krubin — jedyny w okolicy Ciechanowa kompleks wodny
sktadajacy sie z 11 stawdw — to ulubione miejsce week-
endowego odpoczynku mieszkancoéw miasta i okolic.

KAPIELISKO | PLAZA

Jeziorko przeznaczone jest gtownie do uprawiania sportow
wodnych lub spaceréw. Wokét niego znajduje sie czescio-
wo zadaszona plaza, na ktorej wydzielono boisko do pitki
plazowej i wypozyczalnie sprzetu wodnego. Do dyspozydji
gosci przygotowano stoty piknikowe, a dla najmtodszych —
niewielki plac zabaw z ,pajeczyna” do wspinaczek i ,zam-
kiem". W punkcie ze sprzetem wodnym mozna bezptatnie
wynajac kajaki i rowery wodne. Osoby chcace poptywac
moga skorzystac z odnowionego basenu.

W weekendy nad kapielisko zjezdzaja food trucki serwu-
jace hamburgery, przekaski, lody i napoje. Dostepne s3
takze toaleta i przebieralnia.

ATRAKCJE CIECHANOWA | OKOLIC

Relaks na Krubinie warto potaczyc ze zwiedzaniem Cie-
chanowa, w tym jego najwiekszej atrakgji — Zamku Ksia-
zat Mazowieckich. We wnetrzu warowni mozna obejrzec
wystawe multimedialng przedstawiajacg historie zamku
i Ksiestwa Mazowieckiego. W Ciechanowie warto tez po-
spacerowac po rynku, odwiedzi¢ Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej z miniaturowymi przyktadami rzemiosta charak-
terystycznego dla wsi mazowieckiej oraz wdrapac sie na
Farska Gore, gdzie znajduje sie gotycki kosciot Sw. Jozefa
i dzwonnica z XIX wieku.

Warto odwiedzi¢ takze Opinogore — wies, ktéra w prze-
sztosci nalezata do rodu Krasifskich. Dzis stynie ona
z Muzeum Romantyzmu mieszczacego sie w neogotyc-
kim patacyku z potowy XIX wieku.
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REJSY PO WISLE

CZY WIESZ, ZE W PRZESZt0SCI TO WLASNIE WIStA BYtA GEOWNA ARTERIA
KOMUNIKACYJNA | TRANSPORTOWA? DREWNIANYMI £ODZIAMI PRZEWOZONO
TOWARY | PIASEK, TRANSPORTOWANO ZBOZE AZ DO GDANSKA.
DZISIA) TO JUZ HISTORIA, ALE WCIAZ MOZNA POPLYNAC W REJS,

BY SPOJRZEC NA WARSZAWE Z INNEJ PERSPEKTYWY.

® tekst: Stoteczne Biuro Turystyki
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O Fot: KM. ST. WARSZAWA

Wybierz sie w rejs, korzystajac z tradycyjnych ptasko-
dennych todzi, zabytkowego statku, komfortowego kata-
maranu czy gondoli. Jesli szukasz mocniejszych wrazen,
wynajmij motoréwke lub jacht. Mozna tez skorzystac
z mobilnych wypozyczalni kajakéw. Jednostki cumu-
ja w wielu miejscach, gtownie po lewej stronie Wisty.
W wiekszosci przypadkow mozesz zarezerwowac i opta-
ci¢ wycieczke online.

W STARYM STYLU

Codziennie spod ptywajacej barki, Kurier” ,El Chapo’, przy-
cumowanej przy Bulwarze Karskiego u stop Zamku Kro-
lewskiego, w rejs widokowy rusza jeden z kameralnych
statkow ,Po Wisle" W ciggu godzinnej wycieczki zoba-
czysz panorame Starego i Nowego Miasta, Centrum Nauki
Kopernik czy unikalng stacje wodociggdw Gruba Kaske.
Wieczorem zachwyci cie zachdd stoAca, a przy okazji na-
pijesz sie herbaty, kawy albo skosztujesz soczystych pol-
skich jabtek — i to wszystko w cenie.

W romantyczny rejs mozesz wybraé sie komfortowsg, za-
daszong gondola z floty Aquatica, ktéra rusza z przystani
po prawej stronie Wisty, w poblizu mostu Slasko-Dabrow-
skiego lub przeszklong iBarka.

Na tych, ktérzy pragna poczu¢ ducha historii, czeka na-
tomiast przepiekna replika najstarszej jednostki mazur-
skiej biatej floty — XIX-wiecznego parowca Loewenti-
na z 1892 roku. Na czterech poktadach zmiesci sie do
80 o0s6b. Podczas pottoragodzinnego rejsu postuchasz

ciekawostek o Warszawie, zamowisz piwo czy przekaski
z grilla.

Z niemalze dowolnego miejsca na warszawskim odcinku
rzeki zabierze Cie w rejs TAXI Wista. 12-metrowa jed-
nostka ,Oleder” (od nazwy Sredniowiecznych osadnikéw
z Niderlandéw) posiada zadaszenie przed stofcem i desz-
czem oraz duzy otwarty poktad, na ktérym poleniuchujesz
w trakcie rejsu.

Z kolei tzw. szkutg, stabilng ptaskodenng todzig zapro-
jektowana na wzor tradycyjnych wislanych jednostek,
poptyniesz w pottoragodzinny rejs z przystani Nowa Fala
lub z Cypla Czerniakowskiego. Dodatkowo u organizato-
ra mozesz zamowic brunch lub kolacje. W trakcie rejsow
wieczornych (w gore rzeki) czeka na Ciebie butelka Pro-
seco i niezapomniany widok warszawskiego skyline'u na
tle zachodzacego stoAca.

Na koniec polecamy wycieczke tradycyjna wislang todzig
typu galar. Wzorowana na XVIll-wiecznych galarach drew-
niana t6dz umozliwia zegluge przy najnizszych stanach
wody. Po drodze obejrzysz Stare Miasto, zatrzymasz sie
na wislanej wysepce, a przy dobrej pogodzie rozstawisz
ze sternikiem tradycyjny zagiel. Postuchasz tez opowiesci
o Wisle i Warszawie.

Z ADRENALINA
Dla 0séb spragnionych emodji proponujemy rejs moto-
todka — todzig z polietylenu z 13-konnym silnikiem, prze-
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znaczong dla trzech oséb. Wez pod uwage, ze w dot rzeki
pomkniesz trzy razy szybciej niz pod prad.

Wieksza grupg warto wybrac sie na wycieczke motorowka.
W trakcie wieczornych rejsow serwowane jest wino, a gtow-
ng atrakgja jest widok zachodzacego stonca. Na specjalne
zyczenie mozna poptynac nawet na Zalew Zegrzynski.

Prawdziwym wyzwaniem bedzie jednak przejazdzka
superszybka, 380-konng, ptaskodenng motorowka JET
GO - przy predkosci blisko 80 km/h +6dz wiruje i wyko-
nuje dynamiczne skrety, zupetnie jak na kolejce gorskiej.
Podobnych doznaf mozesz oczekiwal po przygodzie
z 12-0sobowa todzig z napedem Smigtowym AIRBOAT —
jedna z najszybszych jednostek na Wisle. W ciggu 20-mi-
nutowego rejsu ta nietypowa konstrukcjg poczujesz sie
jakbys leciat, a nie ptynat.

WIStA W STYLU SLOW

Wolisz podziwia nadrzeczne krajobrazy w spokojniej-
szym tempie? Jest na to sposdb — kajaki. Kajakiem do-
trzesz do miejsc niedostepnych dla innych, zwiedzisz ka-
naty, port ze starymi pochylniami, sluzami, doptyniesz do
wysp i roznych rzecznych zakamarkow prawego brzegu
Wisty. Po malownicze widoki najlepiej wybrac sie w dét
rzeki. Zaraz za miastem rzeka niemal wptywa do Kam-
pinoskiego Parku Narodowego. Mozna tez poptynac na
potudnie — pod prad, gdzie czysta woda i rozlane szeroko

koryto rzeki w okolicach Otwocka przyciagaja wielu ama-
toréw biwakowania.

Jesli lubisz dtugie, leniwe wyprawy, wybierz sie na cato-
dzienny rejs do Seracka. Statek ,Zefir” kursuje w weeken-
dy i zabiera na poktad ponad 100 pasazerow. W trakcie
rejsu nasycisz oczy widokiem przyrody, zobaczysz row-
niez ruiny starego mostu z 1897 roku wysadzonego przez
wycofujgce sie wojska rosyjskie w 1915 roku. Na miej-
scu poczujesz sie jak na Mazurach — malownicze Jezioro
Zegrzyhskie w sezonie petne jest motorowek, zaglowek
i kajakow, znajdzie sie tez chwila czasu na plazowanie.
Statek wyptywa z przystani na Zeraniu o godz. 9% i wraca
na miejsce o godz. 18%.

Wiecej informacji warsawtour.pl/rejsy-po-wisle/

(@) B3 YoulD go2warsaw

Oficjalny Portal Turystyczny Warszawy: www.go2warsaw.pl
Warszawska Informacja Turystyczna: it@go2warsaw.pl

Y

Stoteczne Biuro Turystyki

pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa
) +48503 033 720

& sekretariat@go2warsaw.pl
& https:/warsawtour.pl/
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Wakacyjne potaczenie
Warszawy z Trojmiastem i Ustka

Pociag ,Stoneczny” do Ustki Pociag, Stoneczny-BIS” do Tréjmiasta

kursuje codziennie kursuje w weekendy i Swieta
(zas przejazdu czas przejazdu 3 h 01 min
do Tréjmiasta 3 h 03 min

do Ustki 5 h 20 min

do Tréjmiasta do Ustki

Bletuanionsa  37% 472

}Biletnormalny 6 2? 7 (z)’?

www.sloneczny.mazowieckie.com.pl
f’ www.facebook.com/KolejeMazowieckieKM
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\WOMAN ART POWER.
~ GLOSKOBIET %

"-;f
MOWIMY ZE SZTUKA T0 WOLNOSE. €z IEDNAK IA KOBIET W §ZfﬁCE

TO POTWIERDZA? WOMAN ART POWER BEZPOSREI SISIE DO TEGO
NIEZWYKLE ISTOTNEGO ASPEKTU. JE) CELEM JEST PRZEDSTA;WIENIE SZEROKIEJ

PUBLICZNOSCI TWORCZOSCI DWUDZIESTU ARTYSTEK WYPOWIADAJACYCH
- YKIEM SZTUKI W SPRAWACH DLA NICH NAJISTOTNIEJSZYCH.
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.Nikt nie rodzi sie kobietg, lecz sie nig staje”
— Simone de Beauvoir

Sita tej prezentacji tkwi w wyrazistosci przekazu oraz roz-
norodnosci postaw artystycznych. Rézne doSwiadczenia
i indywidualne podejscie do sztuki taczy wspolny watek:
autonomiczny gtos wyrazony poprzez twoérczg ekspre-
sje. Jest to o tyle wazne, ze jest to gtos komplementarny
z tym wyrazanym przez mezczyzn.

PRZELAMYWANIE BARIER

Spoteczne koncepcje kobiet i kobiecosci ciagle sie zmie-
niaja. S renegocjowane i poddawane dyskusji. Woman
Art Power to opowies¢ kobiet badajacych nasza teraz-
niejszos¢, w ktorej nowe perspektywy i postrzeganie
m.in. ideatéw ciata, tozsamosci ptciowej i kobiecosci
ozywiajg debate publiczna. Kazda z biorgcych udziat
w wystawie artystek w indywidualny sposéb wnosi swg
czastke do zbiorowej catosci. Wspdlnie tworza bardzo
mocny i wyrazisty przekaz. Sprawiajg, ze gtos kobiet sta-
je sie donioSlejszy, a sprawy ich dotykajace wybrzmie-
waja jeszcze mocniej. Odwage, kreatywnos¢ i determi-
nacje ucielesniajg w swoich dzietach jako inspiracje dla
bardziej integracyjnej przysztosci.

SZTUKA EMOCJI

Kobiety w sztuce coraz mocniej zaznaczajg swojg obec-
nosc. Dzieki sile i determinacji utorowaty sobie mozli-
wosE wyrazania opinii o kondycji spotecznej i politycz-
nej. Artystki postuguja sie jezykiem sztuki jako medium
do przekazywania witasnych doSwiadczen. Jezykiem,
ktérym mowiag o swoich przekonaniach i pogladach,
nawet jesli przekraczajg tym rézne tabu w dyskursie
publicznym. Opowiadajg o tym, jak ksztattowane sg ich
emaocje, jak sg ttumione lub kanalizowane. Sztuka ko-
biet to wyrazanie przede wszystkim tego, co sie czuje,
to sposdb zarzadzania emocjami i wzmacnianie wia-
snej tozsamosci. Jest to coraz mocniejszy gtos, ktory
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pozwala kobietom by¢ styszanymi w przestrzeni pu-
blicznej, gdy méwia o rzeczach dla nich waznych, bez-
posrednio ich dotykajacych lub takich, na ktére staraja
sie zwrdci€ nasza uwage.

Kobiety poprzez sztuke komunikujg nam, w jaki sposéb
stereotypy i przyporzadkowane role spoteczne stajg sie
barierami w nieskrepowanej potrzebie wyrazania i wer-
balizowania swoich doSwiadczen i emacji. My mezczyzni
mamy obowiazek wstuchac sie w ten gtos i zrobi¢ wszyst-
ko, zeby go wreszcie zrozumiec...

Na wystawie zobaczymy prace Anny Baumgart, Beaty
Ewy Biateckiej, Julii Curyto, Martyny Czech, lwony Demkao,
Olgi Dmowskiej, Anny Grzymaty, Doroty Hadrian, Moniki
Falkus, Bozeny Klimek-Kurkowskiej, Agaty Kus, Katarzyny
Kukuty, Hanny Krzysztofiak, Katarzyny Pietrzak, Jadwi-
gi Sawickiej, Heleny Stiasny, Sabiny Twardowskiej, Alex
Urban, Ludmity Wozniczko i Agaty Zbylut.

Mazowieckie Centrum Sztuki
Wspatczesnej ,Elektrownia” w Radomiu
ul. Mikotaja Kopernika 1, 26-600 Radom
2 www: https:/mcswelektrownia.pl

Y

@ https:./www.facebook.com/meswe2s
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MALOWNICZA | BARDZO UROKLIWA, WIJACA SIE WSROD POL,

EAK | LASOW WKRA ZAPRASZA DO WYPOCZYNKU | RELAKSU.
NIEDOCENIANA WCZESNIE) POD WZGLEDEM WALOROW PRZYRODNICZYCH,
HISTORYCZNYCH CZY KULTUROWYCH - DZIS STAJE SIE ULUBIONYM
MIEJSCEM KAJAKARZY | WIELBICIELI AKTYWNEJ TURYSTYKI.
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Wkra to typowo nizinna rzeka o niewielkim spadku. Cho¢
jej zrodta zlokalizowane sg w obszarach pojeziernych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, to najpiekniej-
szy i najbardziej malowniczy odcinek (163 km) prowadzi
przez pétnocne Mazowsze. Jest jedna z najczystszych
rzek Mazowsza, a jej walory przyrodniczo-krajobrazowe
zachwycajg swym urokiem za kazdym zakolem. Wkra sil-
nie meandruje, zwtaszcza w Srodkowym i dolnym biegu
rzeki, co Swiadczy o jej naturalnym przebiegu i dostarcza
przepieknych widokéw.

NALDI'.U?SZA RZEKA PLYNACA

Z POLNOCY NA POtUDNIE!

Whkra jako jedna z niewielu rzek w Polsce ptynie ,pod
prad” — nie z gor w kierunku morza, a z morza w kierunku
gor. Dlaczego? Dlatego, ze jej zrodto znajduje sie na Gar-
bie Lubawskim (pasmo wzniesied morenowych) we wsi
Januszkowo koto Jeziora Kownatki, skad sptywa przez
Nizine Pétnocnomazowiecka, by zakonczyé swa podréz
ujsciem do Narwi za Pomiechowem. Ma dtugos¢ 249 km,
Co sprawia, ze przeptywa przez dwa wojewodztwa, sie-
dem powiatéw i dwadziescia gmin.

Dolina Wkry zostata wyrzezbiona (na skutek erozji wod-
nej) ok. 130 tys. lat temu po zlodowaceniu srodkowo-
polskim przez wody roztopowe z topniejacego ladolodu.
0d wiekdw rzeka byta wykorzystywana przez ludzi jako
zrodto wody pitnej, w rolnictwie i przemysle. Jeszcze

w XIX wieku wiosng sptawiano nig drewno do Narwi,
a do dzis oglada¢ mozna wzdtuz brzegdéw pozostatosci
starych mtynow.

NATURA W PEENYM ROZKWICIE

Krajobraz doliny Wkry potrafi zmieniac sie kazdego dnia.
Ksztattowany jest poprzez pogode, pory dnia, poziom
stanu rzeki. Z kazdym miesigcem rzeka wyglada inaczej
i nabiera innego charakteru. Wije sie leniwie wsréd fa-
godnych wzgdrz morenowych i ukwieconych tgk w kolej-
nych odstonach wiosny, lata, jesienii zimy, a takze przej-
Sciowych pér roku: przedwiosnia, polecia i przedzimia.
Rozlewajaca sie wiosng na otaczajace jg taki, zwtaszcza
teraz tworzy malownicze rozlewiska w bujnym wydaniu
przyrody.

O Fot: t. MALINOWSKI
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Naturalny krajobraz doliny Wkry, walory przyrodnicze
i historyczne to tylko kilka z powodow, ktore przyciagaja
tu turystow. Latem staje sie miejscem kapieli wodnych
i stonecznych, ale przede wszystkim zacheca do aktyw-
nego wypoczynku. Wtasnie dlatego tereny nadwkrzan-
skie staty sie celem wycieczek: pieszych, rowerowych
oraz sptywow kajakowych. Dostep do nich zapewnia
wiele Sciezek, drog i drozek, ktore czesto otula sama na-
tura.

SPLYN KAJAKIEM | POZNA) DOLINE WKRY
Sptywy kajakowe w ostatnich latach staty sie popularna
rozrywka dla ludzi, ktérzy cenig sobie aktywny wypoczy-
nek na tonie natury. Jest to najlepszy sposob dotarcia
do niedostepnych, dzikich zakatkow — zupetnie innych
i niezwykle pieknych. Ptynac kajakiem, mozna wrecz
,dotknac"” natury i chtonac wszechobecny spokgj i cisze,
ktéra ,zaktoca" jedynie Spiew ptakow czy szum wody.

W dolnym i Srodkowym biegu Wkry mozna znalez¢ wiele
odcinkéw o réznej trudnosci. Na trasach sptywow zloka-
lizowane sa miejsca dokowania kajakéw utatwiajace do-
branie dtugos¢ trasy do osobistych preferencji. Odcinki
sptywow zwykle liczg od 5 do 15 km, cho€ poszukiwacze
przygdd i adrenaliny coraz czesciej decyduja sie na dtuz-
sze trasy. Duzym zainteresowaniem cieszg sie sptywy
rozpoczynajace sie wczesnym rankiem, a nawet nocg,
przy blasku pochodni. Modne stajg sie tez sptywy kilku-
dniowe, z noclegami w namiotach. Tego typu wypoczyn-
kowi atrakcyjnosci dodajg czynniki pogodowe, np. mgty
radiacyjne, chtodne poranki z szadzig czy wyzszy poziom

waody z silniejszym nurtem po roztopach lub duzych opa-
dach. W sezonie letnim warto wybrac sie na sptyw poza
weekendem, pozwala to uniknaé ttoku i daje mozliwosé
delektowania sie cisza, spokojem aoraz bliskoscig nie-
tknietej przez cztowieka natury. To doskonaty sposab na
relaks!

Obecnie wypozyczalnie kajakow dbaja o kazdy szczegot
— bezpieczenstwo, wysokiej jakosci wyposazenie i wy-
gode — wszystko, aby zadowoli¢ klienta. Najczesciej do
tej pory spotykane kajaki jedno- i dwuosobowe zaste-
puja kajaki przeznaczone dla trzech oséb. W ten sposab
mozna odpowiednio dobrat zatoge, zwtaszcza w przy-
padku wiekszych grup — rodzin z dzie¢mi, pracowniczych
wyjazdow integracyjnych czy grup przyjaciot.

Wyjazd na kajaki jest stosunkowo tani, nie wymaga wy-
jatkowej sprawnosci fizycznej ani wybitnych umiejetno-
Sci. Jest to doskonaty sposob na aktywny odpoczynek
w nieczesto juz spotykanej scenerii bujnej roslinnosci,
zielonego tataraku i patki wodnej, w towarzystwie bo-
brow, kaczek i tabedzi. Pokonywanie szlaku wodnego
i obserwacja natury z poziomu lustra wody dostarcza
naprawde niezwyktych doznan i pozwala gteboko sie
zrelaksowac.

Y

Wydziat Organizacji i Promocji
Urzad Miejski w Nasielsku

®) 148236933123

& promocja@nasielsk.pl

& www.nasielsk.pl
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DAJ SIE OCZAROWAC!
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To malownicze miasto proponuje wiele atrakcyjnych form
wypoczynku: sptywy kajakowe po Liwcu, wycieczki rowe-
rowe czy wypoczynek na plazy nad zalewem w Wegrowie.
Zngjduje sie tu plac zabaw dla dzieci, sitownia zewnetrzna,
stanowiska wedkarskie oraz — dla mitosnikow aktywnego
wypoczynku — wielofunkcyjne boisko i wypozyczalnia ro-
weréw wodnych.

Tuz przy zalewie ulokowany jest punkt gastronomiczny
oraz miejsca piknikowe. Wokot zalewu ciagnie sie Sciezka
rowerowa, ktora jest czescia liczacego blisko 10 km szlaku
rowerowego Natura. Prowadzi od kapieliska wzdtuz do-
liny Liwca do zamku w Liwie lub na Sowig Gore, z ktorej
rozciaga sie piekna panorama na wijgcg sie malowniczo
rzeke.

W KREGU ROZNYCH KULTUR

Wegréw moze sie tez pochwali€ licznymi zabytkami, kt6-
re najlepiej zwiedza¢, podazajac szlakami turystycznymi,
Szlak Mistrza Jana Twardowskiego przywotuje postac
stawnego maga, z ktorym zwigzane jest wiele legend.
Ta wegrowska opowiada o lustrze Twardowskiego, ktore
do tej pory mozna obejrzec w zakrystii Bazyliki Mnigjszej.
Mag wywotywat za jego pomocg ducha Barbary Radziwit-
towny, a Napoleon ujrzat w nim kleske swojej armii. Szlak
wielokulturowy polecamy wszystkim mitosnikom historii,
szczegOlnie osobom zainteresowanym zabytkami i dzie-
dzictwem kulturowym Wegrowa, wérod ktérych — obok
wspomnianej Bazyliki Mniejszej z freskami Michata Aniota
Palloniego — warto wymienit Zesp6t Poreformacki — daw-
ny klasztor z ekspozycjg muzealng oraz nowo otwartym

Centrum Dialogu Kultur, Dom Gdanski, w ktérym obecnie
znajduje sie Migjska Biblioteka Publiczna, a takze drukar-
nie arianska, kosciot ewangelicki i drewniany kosciotek,
ktory wedtug legendy zostat wybudowany w jeden dzien.
Warto odwiedzi¢ tez ludwisarnie braci Kruszewskich, jedng
z nielicznych w Polsce, czy Lapidarium — miejsce pamieci
zamordowanych Zydéw oraz dom rabina Morgensterna.

BITEWNYM SZLAKIEM

Wegréw to réwniez ,polskie Termopile’, gdzie rozegrata
sie stynna bitwa pod Wegrowem, jedna z najwiekszych
potyczek powstania styczniowego. O wegrowskiej bitwie
pisali wybitni polscy poeci, jak Cyprian Kamil Norwid czy
Maria Konopnicka, a 6éwczesna prasa rewolucyjna po-
rownata jg do bitwy Spartan pod Termopilami. Miejscem
uhonorowania tej heroicznej walki kosynierow jest mogita
powstancow styczniowych.

W okresie letnim na Rynku Mariackim odbywajg sie liczne

festyny i koncerty. Organizowane sa spotkania z tworcami
i artystami ludowymi oraz imprezy plenerowe.

Y

Centrum Promociji i Informacji Turystycznej
Miejska Biblioteka Publiczna w Wegrowie

ul. Rynek Mariacki 11, 07-100 Wegrow

®) +4825 792-24-74

& mbp.wegrow@gmail.com

£ www.wegrow.com.pl

£ www.liwiec.wegrow.com.pl

& bitwapodwegrowem.pl
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TRASA LINII WKD WIEDZIE PRZEZ MALOWNICZE | UROKLIWE TERENY,
ZACHECAJAC DO ODKRYWANIA MAZOWSZA. MIMO ZE POLOZONE TUZ OBOK
WARSZAWY, PARADOKSALNIE — WCALE NIE SA NAM TAK DOBRZE ZNANE.
ZAPAKUJ WIEC ROWER DO KOLEJKI WKD | POZNA) OKOLICZNE PERELKI
PODWARSZAWSKICH MIAST OGRODOW.

® tekst: WKD Wydziat Marketingu i Reklamy
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Na mapie szlaku WuKaDki kazdy z pewnoscig znajdzie
cos dla siebie. Wedrowke warto zaczat oczywiscie od
Grodziska Mazowieckiego i Izby Tradycji EKD/WKD,
w kt6rej mozna poznat ciekawa historie pierwszej nor-
malnotorowej elektrycznej kolei w Polsce oraz podziwiac
cenne eksponaty i pamigtki. To stad rusza nasza kolejka,
prowadzac prosto do stolicy. Centrum dowodzenia sta-
nowi Miejski O5rodek Kultury, wokat ktérego skupiaja sie
lokalne Srodowiska artystyczne. Drugim wyrézniajacym
sie punktem jest Mediateka. Obiekt o przeszklonych ele-
wacjach doskonale wtapia sie w zielef parku Skarbkow,
ktory w okresie wiosenno-letnim gosci letnie koncerty,
pikniki, kino na lezakach i mnéstwo innych imprez.

Otwarcie linii EKD w grudniu 1927 roku wigzato sie z wiel-
kim ozywieniem budowlanym w miejscowosciach leza-
cych wzdtuz linii kolejki. Ze wzgledu na lesny charakter
terendw oraz walory przyrodnicze powstato tu kilka Miast
Ogrodéw. Planujac wycieczke, obowigzkowo musimy za-
znaczyc je na swojej mapie.

MIASTA OGRODY

Od poczatku swego istnienia Milandwek byt przede
wszystkim letniskiem dla zamoznych mieszkancow War-
szawy. W czasie trwania powstania warszawskiego do
Milanéwka przeniosty sie najwazniejsze organy Polskiego
Panstwa Podziemnego, co zyskato mu przydomek ,mate-
go Londynu” Dzisigj to niezwykle urokliwe miasteczko, petne
zabytkowych pensjonatow i willi — 200 objetych jest ochrong
konserwatorska, a 21 wpisano do rejestru zabytkdw.

Powstanie Podkowy Lednej takze zwigzane jest bezpo-
Srednio z budowa EKD, o czym do dnia dzisiejszego przy-
pomina uktad ulic wokét dworca kolejowego. Zdecydowa-
nie warto zobaczy¢ tu wille Aida czy wybrac sie na spacer
Aleja Lipowa, odwiedzi¢ koscidt Sw. Krzysztofa oraz re-
zerwat ,Paréw Sojek” tatwo stad dojechac do Stawiska,
gdzie znajduje sie Muzeum im. Anny i Jarostawa lwaszkie-
wiczOw — oSrodek artystyczno-kulturalny lat 30. XX wie-

ku. Goscili w nim m.in. Julian Tuwim i Antoni Stonimski.
Dzisiaj organizowane sg tu lekcje muzealne oraz wycieczki
potaczone ze spacerem po zabytkowych i urokliwych te-
renach Miasta Ogrodu.

Z kolei w Pruszkowie warto odwiedzi¢ Muzeum Starozyt-
nego Hutnictwa Mazowieckiego im. Stefana Woydy, gdzie
eksponowana jest jedyna w Polsce wystawa na temat
starozytnej metalurgii ,Przedswit — Mazowieckie Cen-
trum Metalurgiczne z przetomu er” Muzeum organizuje
rowniez koncerty, dyskusje, warsztaty itd.

ZAPAKU) ROWER DO WUKADKI

Na weekendowa rekreacje szlakiem kolejki WKD warto
zabrac ze soba rower. W ten sposéb zawsze mozna zrobi€
,skok w bok" i paznaé mniej znane peretki podwarszaw-
skich Miast Ogrodéw. Chociazby Otrebusy — stynne dzieki
Muzeum Motoryzadji i Techniki, skad juz tylko krok do Ka-
rolina. W tym przepieknym zakatku gminy Brwinéw swojg
siedzibe ma najstynniejszy polski zespot artystyczny-
Zespot Ludowy Piesni i Tanca ,MAZOWSZE" Mozna przy
okazji skorzystac z oferty Wukadka z biletem ,Mazowsza"
i dojechac pociagiem WKD na koncert odbywajacy sie
w sali widowiskowej ,Matecznik Mazowsze"

W Brwinowie koniecznie trzeba zajrze¢ do Ogrodu Bota-
nicznego, a takze zahaczy€ o Wake Family Brwindw. To
idealne migjsce na wodne szalenstwa. Do dyspozycji gosci
sg tu wyciagi do wakeboardu i nart wodnych, plaza z pla-
cem zabaw dla dzieci, strefa relaksu z lozami, hamaka-
mi, beach bary z muzyka, restauracja, stowem — miejsce,
aby cieszy¢ sie zyciem!

Y

Podrézuj z WuKaDka!

Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0.

ul. Stefana Batorego 23, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
) +4822 755-55-64

& wkd@whkd.com.pl

& https:/wkd.com.pl
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Udziat w spacerach jest bezptatny i nie wymaga wcze-
Sniejszych zapiséw. Miejsce spotkania z przewodni-
kiem: Stary Rynek przy taweczce druha Wactawa Milke
- godz. 12%.

Harmonogram spacerow:
18 czerwca 2022 - Szlak Gotyku Ceglanego
26 czerwca 2022 — Ptockie pomniki
3lipca 2022 — Ignacy tukasiewicz i X Wiekow Ptocka
10 lipca 2022 — Wystawa art déco
i Galeria ptocczan XX wieku
16 lipca 2022 — Sredniowieczny Ptock
23 lipca 2022 - Dzielnica zydowska
i Muzeum Zydéw Mazowieckich
7 sierpnia 2022 — Sladami W. Broniewskiego w Ptocku
13 sierpnia 2022 — Znane Ptocczanki.
Ptocka HERstoria
O 21 sierpnia — Miasto Bohater.
Obrona Ptocka 1920 roku
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~PLOCK NA ROWERY"

To akcja organizowana przez Ptocka Lokalng Organizacje
Turystyczng skierowana do fanéw dwéch kotek, realizo-
wana w wakacyjne weekendy. Zapraszamy wielbicieli
aktywnego wypoczynku w wigkszym gronie rowerowych
zapalencéw. Nasi przewodnicy pokaza okolice Ptocka
z perspektywy szlakéw rowerowych, przyblizg historie
miejsc lezacych na trasie rajdu i pokaza miejsca, w ktorych

O Fot: KATARZYNA CHOJNOWSKA

poczu€ mozna autentyczny kontakt z przyroda. Z nami
poczujesz, ze Mazowsze wcale nie jest takie ptaskie, jak
sie wydaje. Zapraszamy do przezycia rowerowej przy-
godny z Ptocka Lokalng Organizacja Turystyczng podczas
trzech wakacyjnych rajdéw rowerowych:
O 25 czerwca 2022 — Brudzenski Park Krajobrazowy
O 30 lipca 2022 - Gostynsko-Wtoctawski

Park Krajobrazowy
O 27 sierpnia 2022 — Nadwislanski Szlak Rowerowy
Szczegdty na www.turystykaplock.eu lub fb PtockiLOT

MUZYCZNE CZWARTKI

NA PtOCKIE) STAROWCE

Rowniez w tym roku Ptocka LOT ozywi ptocka starow-
ke koncertami organizowanymi w wybrane wakacyjne
czwartki. Zapraszamy wielbicieli muzyki na zywo zawsze
0 godzinie 18% na Stary Rynek na wspodlne uczty mu-
zyczne.

Harmonogram koncertow:

30 czerwca 2022 — Tango — ulice miast

7 lipca 2022 - Muzyczna podrdz do Kraju Kwitnacej
Wisni

14 lipca 2022 — Tourklezz

21 lipca 2022 - Filmowo & musicalowo

4 sierpnia 2022 — PRLove

18 sierpnia 2022 — Festa latina

25 sierpnia 2022 — Muzyczne love story

O
O

oooono
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Letnie miesigce sa Swietem dobrych dzwiekéw w na-
szym miescie. Nad Wista, w sgsiedztwie majestatycz-
nych zabytkow, w sercu miasta znajduje sie plaza, ktora
wielu fanom muzyki kojarzy sie wtasnie z festiwalami.

W tej niepowtarzalnej scenerii odbywaja sie co roku wyjat-
kowe imprezy muzyczne, podczas ktorych mitosnicy roz-
nych brzmien bawig sie od zmierzchu do Switu, by w dzien
cieszyt sie odpoczynkiem i korzystac z licznych ptockich
atrakgji. Audioriver Festival z muzyka elektroniczng, hip-

[ Fot: KATARZYNA CHOJNOWSKA
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-hopowy LECH Polish Hip-Hop Festival czy zamykajacy
sezon duzych letnich imprez Summer Fall Festival.

Ptocczanie kochaja biegac i z roku na rok organizujg co-
raz wiecej imprez tego rodzaju. Najwieksza jest Pétma-
raton Dwoch Mostow, ktory w tym roku odbedzie sie
11 wrzesnia. Nie jest to typowy bieg uliczny, gdyz jego
trasa wiedzie po nawierzchni asfaltowej, bruku, ptytach
betonowych oraz po naturalnym podtozu, a uczestnicy
biegna przez dwa ptockie mosty.

Podabnie jak w latach ubiegtych, rowniez w tym roku na
ostatni weekend wrzesnia zapraszamy turystow i Ptoc-
czan do wziecia udziatu w kolejnej edycji akgji ,Ptock za
pot ceny” W ten wyjatkowy weekend turysci i mieszkancy
cieszy¢ sie beda oferta kulturalng, rozrywkowa i gastro-
nomiczng po obnizonych o 50% cenach. JesteSmy pewni,
ze bedzie to wyjatkowy czas, podczas ktérego wielu tury-
stow odkryje nasze miasto. To rowniez doskonata okazja
dla mieszkancéw Ptocka do przetestowania restauragji
czy muzedw, ktorych wezesniej nie odwiedzali.

Y

Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

®) 4482436499 90

& biuro@turystykaplock.eu

& http:/turystykaplock.eu
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Crowne Plaza® Warsaw — The HUB
nowoczesny hotel w sercu
dzielnicy biznesowej w centrum Warszawy.

cpwarsawthehub.com | cp.warsawhub®ihg.com

S
CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB
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ZATANCZYC ZE STRUSIEM

Niespetna 70 km na wschad od Warszawy w Borzychach
znajduje sie Zwierzyniec EUROSTRUS, a w nim atrakgji
moc i co wazne — wszystkie na wyciagniecie reki. Zwie-
dzanie zwierzyica to tez obcowanie ze zwierzakami,
mozna je karmic i gtaskac. Alpaka Lala jest z w dobrej
komitywie z kdzkg Chmurka, a kiedy poprosimy strusie,
to Salsa i Tango porwa nas do tanca. Przejazdzka wo-
zem petnym siana, sptywy kajakowe po Liwcu i wyprawa
w poszukiwaniu Sladow mistrza Twardowskiego lub zwie-
dzanie zamku ksigzat mazowieckich w Liwie to dodatko-
we atrakcje. Mozemy skorzystaé z noclegu w jednym
z drewnianych domkéw lub rozbi¢ namiot.

Z NURTEM BUGU

Malownicze krajobrazy podziwiane z tafli wody, ognisko
nad brzegiem rzeki, nocleg pod gwiazdami lub w samo-
dzielnie stojgcym drewnianym domku, a na deser cisze
w pakiecie oferuje najlepsze gospodarstwo agrotury-
styczne roku 2021 na Mazowszu (konkurs Mistrzowie
AGRO) - ,Wypoczynek nad Bugiem” w Klepaczewie. Ro-
mantyczny rejs statkiem lub katamaranem, wypozyczal-
nia kajakow, miejsce dla kamperow to dodatkowa oferta.
Biesiady regionalne i wieczory kawalerskie w stodole pet-
nej skarbow kolekcjonowanych z dziada pradziada propo-
nuje agroturystyka ,U Kaflika" potozona w malowniczej
Puszczy Biatej. Ponadto sptywy kajakowe szlakiem dol-
nego Bugu, a wieczorem przy ognisku zapach domowych
wedlin i chleba upieczonego przez gospodynie.

SMAKI DZIECINSTWA

Chleb na zakwasie, buteczki z jagodami, domowy twarozek
z mleka prosto od kozy, a na deser sekacz — ciasto, ktore roz-
stawita krolowa Bona, to niektére smakotyki serwowane
w gospodarstwach agroturystycznych. Blizej terenéw nad-
buzanskich krélujg szlachcice (pierogi z nadzieniem z ziem-
niakdw), kartacze, babka ziemniaczana oraz zupa z cukini
przygotowywana wedtug przepisu babci w gospodarstwie
.U Gertrudy’, ktora skradta juz niejedno serce turysty.

Gospodarstwo ,U Ani’, usytuowane 3 km od Maciejowic,
w sasiedztwie pachnacych tak, stynie z zupy marchwian-
ki oraz galaretki z czarnej porzeczki. Gosciom serwuje
sie mleko prosto od krowy i sery, a w czasie warsztatow
mozna sie nauczyc ich wyrobu. Gospodyni chetnie dzieli
sie wiedza, pokazujac, jak robi sie soki i syropy, wykorzy-
stujac bogactwo tak i lasow.

Z kolei zagroda edukacyjna ,Ranczo na kolonii Pogorzel”
koto Osiecka stynie z seréw podpuszczkowych (18 gatun-
kéw) oraz zagrodowych, a w nowoczesnej serowarni od-
bywaja sie warsztaty kulinarne. Ser dojrzewajacy ,Piwo-
szek" zdobyt | miejsce w Mazowieckim Konkursie Serow
Zagrodowych.

KONIE | EKOLOGIA

0d wejscia zachwyca nie tylko zwierzyniec, w ktérym
pupilami dzieci sa kucyk i osiotek, ale tez spora groma-
da kur, kaczki, owieczki, kroliki oraz konie. ,,Stadnina Koni
Mazowsze", potozona w Nowej Wsi Kosowskiej k/Kosowa
Lackiego na blisko 30 ha terenéw zielonych, jest rajem dla
rodzin z dziecmi. Tutaj nie spos6b sie nudzic! Ogromnym
zainteresowaniem cieszg sie potkolonie letnie, w czasie
ktorych dzieci biorg udziat w warsztatach artystycznych,
kulinarnych, pielegnuja zwierzaki i dosiadaja koni. Ma-
gicznym miejscem jest stodota przypominajaca o tym, jak
dawniej bywato na wsi, w ktérej mozna potanczyc. Ekolo-
giczne uprawy i wtasny ogrodek to dodatkowy atut tego
miejsca, bo wszystko, co rosnie wokot, trafia na stot. Pani
domu stynie z doskonatej kuchni, w ktorej kroluja zurek
i cata gama pysznych pierogdw. Kazdego roku w sierpniu
organizowane s3 tu ,Otwarte Wrota" — impreza, w czasie
ktorej turysci moga zakupic to, co hoduja i uprawiaja ma-
zowieccy EKOrolnicy

Mazowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne
&) +48506 257 260

& agrokaweczyn@wp.pl

2 www.nawsipl
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FARMA ILUZ)I
— WYJATKOWE POLACZENIE
EDUKAC)I | ROZRYWKI

FARMA ILUZJI MA JUZ 10 LAT! TO SWIETNA OKAZJA, BY ODWIEDZIC TO MIEJSCE
PONOWNIE | SPRAWDZIC, CO SPRAWIA, ZE LUDZIE KOCHAJA
TO MIEJSCE | TAK TLUMNIE DO NIEGO PRZYBYWAJA.

® tekst: Farma lluzji f? [




O Fot: ARCHIWUM FARMY ILUZJI

Z jednej strony dekada to szmat czasu, z drugiej — gdybym
powiedziata komus, ze zaledwie 1h15m drogi od Warsza-
wy (a z Lublina jeszcze szybciej!) mozna znalez¢ miejsce,
gdzie zobaczymy dom unoszony w powietrze przez ol-
brzymie balony, gdzie cztowiek zaczyna watpit we wia-
sne zmysty w Tunelu Zapomnienia, gdzie mozna odpocza¢
w cieniu palm na plazy, majac za plecami dzungle...

PLAZA, DZUNGLA?

LATAJACE DOMY? A | OWSZEM!

Pierwsze pozytywne zaskoczenie odczuliSmy przy zaku-
pie biletbw na stronie Parku Edukacji i Rozrywki: koszt
dla 4-osobowej rodziny — w naszym przypadku to dwoj-
ka dzieci, mtodsze w wieku 3,5 roku — to tylko 254,15 z+
(mtodsze ma juz powyzej 100 cm wzrostu — gdyby tak
nie wyrosto, to zaptacilibysmy jedynie 194,65 z4), a to na-
prawde nieduzo w poréwnaniu z innymi tego typu miej-
scami, szczegblnie zwazywszy na to, ze spedzamy tam
cata rodzing caty dzien. A w dodatku nikt sie nie nudzi i nie
ma potrzeby doptacania za cokolwiek.

Ale po kolei. Po przyjezdzie na miejsce parkujemy na du-
zym i bezptatnym (plus dla Farmy lluzji) parkingu, tuz przy
wejsciu na teren obiektu. Z biletami online przechodzimy
bez kolejki prosto do Parku. Trudno nie zauwazy¢ bardzo
ciekawej bryty powstajacego nowego budynku wejscio-
wego, zas zaraz za obecnym wejsciem (gdzie np. s3 roz-
stawione stoty do podpisywania uméw w ramach Bonu
Turystycznego) wita nas ogromna kostka Rubika, w ktorej

umieszczono sklepik z pamigtkami. Tuz za nim jest... za-
wieszony w powietrzu kran, z ktérego leci woda. Wrazenie
jest niesamowite. Dalej znajduje sie Muzeum lluzji i plac
przed Latajaca Chata Tajemnic. Po lewej stronie kusi pirac-
ki labirynt, jednak zgodnie z sugestig na otrzymanej przy
wejsciu mapce udajemy sie dalej, by te atrakcje zostawic
sobie na deser.

CZARY MARY NIE TYLKO DLA DZIECIAKOW
Zaczynamy zatem od Tajemnicy Kopalni Ztota, ktéra zro-
bita na nas niesamowite wrazenie. Tajemnicy nie moze-
my oczywiscie zdradzi€, ale bardzo polecamy, choc raczej
dla dzieci powyzej 8 lat. Dalej park linowy, kolejki, karu-
zele, Dziki Zachod, wieza swobodnego spadania (Matpie
Drzewo), Lot Gekusiem, Magiczne Autka, a do tego mini-
stateczki Na Fali, Smieszne stworki, liczne place zabaw
(w tym naprawde stitasne dla najmtodszych ), kamien
stojacy na linie (serio!), Tunel Zapomnienia, Obrotowy
Domek, przeprawa tratwami, uff — a to nawet jeszcze
nie potowa!

Dom Ztudzen — zajrzyjcie tam koniecznie, gdyz mozecie
doSwiadczye niesamowitych wrazen, poczut sie jak na
planie filmowym z efektami specjalnymi. Nie bedziemy
zdradza€ szczeg6tow, bo sa naprawde zaskakujace. Przy
wyjsciu, zeby jakos ztagodzi¢ powrdt do realnosci, zwraé-
cie uwage na kolekcja minirzezb, z ktorych kazda wyko-
nana jest z tylko jednej zapatki, a co najciekawsze — bez
uzycia jakichkolwiek narzedzil
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Obok Domu Ztudzen pala sie ogniska, kazdy moze so-
bie moze co$ usmazy¢, przy czym nie ma znaczenia, czy
to kupione na miejscu, czy przywiezione ze sobg, za co
nalezy sie wielki plus. W ogble punktéw gastronomicz-
nych jest sporo, zardwno fast foodow (hamburgery, hot
dogi, zapiekanka), jak i barowych, od pizzerii po kuchnie
domowa (Bar Lesny). Sa tez liczne kawiarnie i lodziarnie,
a to wszystko w niewygérowanych cenach. Dodatkowo
zauwazylismy, ze w budowie jest nowoczesna duza hala
restauracyjna, ktéra ma zosta¢ oddana do uzytku jesz-
cze w sezonie '22.

Zagladamy do Muzeum lluzji, przed ktérym w powietrzu
unosza sie mate pitki — na Farmie lluzji do takich niemoz-
liwosci trzeba sie po prostu przyzwyczaic. W Muzeum,
ku naszemu mitemu zaskoczeniu, pojawito sie wiele no-
wych i ciekawych eksponatéw, jak chociazby lewitujacy
but czy krople lecace w gore. Serio! Na deser Latajaca
Chata Tajemnic w nowej odstonie — patrzac na wade le-
jaca sie pod gore, przypominamy sobie, co oznacza od-
wrocona grawitacja.

ZABAWA NA CAtY DZIEN

Doktadne opisanie wszystkich atrakgji zajetoby pewnie
caty dzien (zadziwiani jesteSmy dostownie na kazdym
kroku, a tych krokéw na ponad 6 hektarach troche jest...),
tak jak i samo zwiedzanie i zabawa. W kazdym razie wi-
da¢, jak Farma lluzji wypiekniata, ilez przybyto nowych
atrakgji (jak choéby Magiczne Autka) i jak bardzo sie roz-
rosta. Na wizyte zaplanujcie minimum caty dzien. Aha —

co wazne i stosunkowo rzadko spotykane, dla rodzicow
z malenstwami przeznaczony jest specjalny domek, gdzie
w komfortowych warunkach mozna pocieche nakarmic
i przewina€. Sa fajne miejsca przygotowane specjalnie
do robienia zdjet (od razu z instrukgja, jak je zrobi¢, zeby
wyszty Swietnie). My zdje¢ na social media narobilismy co
niemiara!

Polecamy Farme lluzji dla catych rodzin, przede wszystkim
tych z dzie€mi ponizej 13 roku zycia. Szczeg6lnie podoba
nam sie filozofia funkcjonowania parku, gdzie w cenie bi-
letu oferowane sg wszystkie atrakcje, mozna przyjechac
z wlasnym prowiantem i zrobi¢ sobie po prostu piknik,
kazdorazowo w czasie wizyty mozna zobaczy¢ pokaz iluzji
na zywo, zas w czasie wakacji kazdy dzien jest tematyzo-
wany. Wedtug nas to jedno z tych miejsc, gdzie sie przy-
jezdza wielokrotnie, nie tylko dla samych atrakgji, ale tez
aby odpoczaé, polezet na stofcy, chtonac fajng atmosfere
i wspolnie z dzie¢mi spedzit czas w wesotym miasteczku
dostosowanym do maluchéw.

Odwiedzimy Farme réwniez w wakacje, by skorzystac ze

strefy basenowej, bo to jest miejsce, do ktérego po prostu
chce sie wracac!

Y

Park Edukacji i Rozrywki Farma lluzji
Mosciska 9, 08-455 Trojanow

)+ 48503 989393

& informacje@farmailuzji.pl

2 https:/farmailuzjipl
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Splywy

pontonowe

. ORCANIZUJEMY SPEYWY

i packrafty PONOTNOWE ORAZ
PACKRAFTOWE RZEKA WKRA

| -'“ ORAZ INNYMI RZEKAMI
MAZOWSZA.

0B5LUGUJEMY WYCIECZKI
SZKOLNE. IMPREZY
INTEGRACYJNE ORAZ

SPEYWY INDYWIDURLNE.

ZADZWON | ZAREZERWD)  Baza
TERMINY pontonowa
563 817171
Everal

503 817171

Spedz lato campiri

Najprostsza droga

W ka m pe rze! do wynajmu kampera

Wejdz na Campiri.pl,
zarezerwuj auto online
sposréd 200 dostepnych ofert
i wyrusz w wymarzong podréz

na weekend lub dtuzszy urlop. ‘ I

Sprawdz opinie
w Google

Dot3cz do mitosnikow
kamperowania:

/CampiriPolska

[campiri.pl







