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na
MaZowsZzu

Mazowsze, najwieksze z polskich wojewddztw, to niezwykle atrakcyjny region. Mozna tu znalezé wie-
lowiekowe zabytki, malownicze krajobrazy i barwny folklor. To na Mazowszu jest najdtuzszy brukowany
rynek w Europie i najstarsza szkota w Polsce, poréwnywana do francuskiego Verdun twierdza i najwiek-
sza kolekcja sztuki secesyjnej w kraju. Nie brakuje tu takze cennej przyrody, z wpisanym na liste UNESCO
Kampinoskim Parkiem Narodowym na czele. Turystow przyciagaja rowniez leSne krajobrazy pradaw-
nych puszcz, oraz rzeki i jeziora wprost idealne na wodne przygody. MitoSnikom dobrej kuchni polecaja
sie mazowieckie kulinaria. Wiele atrakcji potaczonych jest szlakami turystycznymi, rowniez tematyczny-
mi, jak Szlak Ksigzat Mazowieckich, Szlak Bitwy Warszawskiej, Szlak Chopinowski, Skarbiec Mazowiecki,
W kregu dziedzictwa zydowskiego czy Mazowsze na Filmowo. Podgzanie nimi to doskonaty sposéb na
poznawanie regionu potaczone z aktywnym wypoczynkiem.

Oddajemy w Pafstwa rece przewodnik po naszym regionie, ktéry — wierzymy w to — bedzie dla Pafstwa

inspiracja, rekomendacja i zacheta do podr6zowania po Mazowszu.

Zapraszamy do lektury i zyczymy wspaniatych podrézy!
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mazowieckie
w jeden dzien

propozycje miejsc idealnych na
1-dniowy wypad
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Warszawa, Centrum Nauki Kopernik

Informacja Turystyczna
Warszawska Informacja Turystyczna,
www.warsawtour.pl/wit
o Patac Kultury i Nauki,
pl. Defilad 1, 00-910 Warszawa
tel. +48 503 033 720, warsawtour.pl
o Centrum Praskie Koneser,
plac Konesera 2, 03-736 Warszawa
tel. +48 503 033 720, warsawtour.pl

Warszawskie Centrum Informacji
Turystycznej — Agencja MUFA

Plac Zamkowy 1/13, 00-267 Warszawa
tel. 48 22 635 18 81

www.wcit.waw.pl

mazowieckie w jeden dziei
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Wyprawa 1 - WARSZAWA
/

Stolica Polski i Mazowsza, centrum biznesowe i kulturalne, miejsce

o fascynujacej historii, jako jedyne na Swiecie szczyci sie catkowi-

cie zrekonstruowanym historycznym zespotem Starego Miasta

wpisanym na liste UNESCO. Nowoczesna metropolia, w ktorej

duch przesztosci doskonale wspétgra ze wspotczesna architekturg

i sztuka, miasto niezliczonych mozliwosci, petne koloréw, smakow

i wydarzen.

Sposrdd setek warszawskich zabytkow i atrakeji trudno wybrac te

najwazniejsze, ale niewatpliwie nie mozna przeoczyc:

= Starego Miasta — najnowszej Starowki na Swiecie, z Rynkiem
Starego Miasta, barbakanem, Bazylika Archikatedralng, Mu-
zeum Warszawy i oczywiscie Zamkiem Krolewskim

= Patacu Kultury i Nauki — najwyzszego budynku w stolicy, na
ktérego 30. pietrze miesci sie taras widokowy, z kt6rego rozpo-
Sciera sie piekna panorama Warszawy

= Traktu Krolewskiego z rezydencjami krolewskimi — Zamkiem
Krolewskim, tazienkami i Patacem w Wilanowie

= Warszawskiej Pragi — najbardziej autentycznej czesci miasta,
ktora przetrwata Il wojne Swiatowa, a dzis odradza sie jako
miejsce petne koloru, niezwyktego klimatu i przedwojennej
architektury

» Licznych muzedw — Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN,
Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Narodowego,
Muzeum Niepodlegtosci, Muzeum Sportu i Turystyki oraz Pan-
stwowego Muzeum Archeologicznego

= Galerii Mazowieckiego Instytutu Kultury — Foksal, Test, XX1
i Elektor

= Warszawskich murali — rozsianych w r6znych czeSciach mia-
sta, tworzonych na przestrzeni lat przez artystéw z catego
Swiata



Wyprawa 2 - TWIERDZA MODLIN
/

Gigantyczna Twierdza Modlin to jeden z najlepiej zachowanych

systemow umocnien w Europie, ktéry poréwnaé mozna jedynie do

francuskiego Verdun. O jej unikalnym charakterze decyduje takze

malownicze potozenie w otoczeniu laséw, u zbiegu trzech rzek —

Wisty, Narwi i Wkry.

= (Cato5¢ zabudowy tworzy ponad 30 obiektow, z ktorych wiele
jest udostepnionych do zwiedzania.

= Cytadela Twierdzy jest najdtuzszym w Europie i drugim na
Swiecie wolnostojgcym budynkiem o imponujacej dtugosci po-
nad 2,2 km.

Twierdze najlepiej zwiedzac z lokalnym przewodnikiem. Duza po-

pularnoscig wardd turystow cieszy sie takze nocne zwiedzanie.

Wyprawa 3 - PLOCK

/

Ptock - historyczna stolica Mazowsza, ktéra na przetomie Xl i XII

wieku byta faktyczna stolicg Polski, a prawa miejskie uzyskata

wczesniej niz Krakéw, Poznan i Wroctaw — to jedno z najciekaw-

szych miast na mapie turystycznej Mazowsza. Jego zwiedzanie

najlepiej zaczac od wizyty w Centrum Informacji Turystycznej na

Starym Rynku, w ktérym mozna zaopatrzyc sie w ciekawe mate-

riaty i uzyska¢ pomoc w zaplanowaniu wycieczki.

= \Wzgorze Tumskie z bazylika konkatedralng Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny i Muzeum Diecezjalnym w zabudo-
waniach dawnego Zamku Ksigzat Mazowieckich.

= Stary Rynek z XVIII i XIX-wiecznymi kamienicami, ratuszem
i Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, powstate w miejscu pierw-
szego objawienia Jezusa Mitosiernego Sw. Siostrze Faustynie
Kowalskiej.

= Muzeum Mazowieckie z najwieksza ekspozycja posSwiecong
sztuce secesji oraz imponujaca kolekcja art deco.

g §wiqtvnia Mitosierdzia i Mitosci wzniesiona w rzadko w Pol-
sce spotykanym stylu gotyku angielskiego.

= ,Matachowianka” — najstarsza szkota w Polsce.

= 200 Ptock, do ktdrego najlepiej dotrzet Ciuchcig Tumska.

= Zalew ,Sobétka".

mazowieckie

W
jeden dzien

Twierdza Modlin

Centrum Informacji Turystycznej LOT Trzech Rzek
ul. Baski Murmanskiej 164

05-160 Nowy Dwor Mazowiecki

tel. +48 664 775 321, +48 664 775 326
www.twierdzamodlin.pl
www.twierdzamodlin.info

Ptock, Miejski Ogrod Zoologiczny

Centrum Informacji Turystycznej
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

tel. +48 24 367 19 44
www.turystykaplock.eu

MODANAMAZOWSZE.PL
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Z\/rardéw, Muzeum Mazowsza Zachodniego

Centrum Informacji Turystycznej i Kulturalnej
ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardow
tel. +48 46 854 28 28

www.zyrardow.pl
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Puttusk, zamek

Punkt Informacji Turystycznej w Puttusku
przy Muzeum Regionalnym

ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk

tel. +48 23692 51 32

www.pultusk.pl

mazowieckie w jeden dziei
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Wyprawa & - ZYRARDOW

/

Miasto nazwane na cze5¢ Filipa de Girarda, pierwszego dyrektora
technicznego zaktadow przedzalniczych i wynalazcy przedzarkii tur-
biny wodnej, to industrialna perta Mazowsza. Zyrardéw wyréznia sie
jedynym w Europie, niemal w catosci zachowanym zespotem bu-
dynkow fabrycznych, mieszkalnych i uzytecznosci publicznej miasta
przemystowego przetomu XIX i XX wieku. Spacer po miescie zbudo-
wanym z czerwonej cegty najlepiej zaczac od Resursy, tym bardziej,
ze to witasnie tutaj miesci sie m.in. Centrum Informagcji Turystycznej.
Mozna w nim zaopatrzy¢ sie w mapke miejskiego szlaku turystycz-
nego, pozwalajacego odkry¢ piekno i niezwykty klimat miejsca, ktore
witasnie przezywa swoj renesans. Zabytkowe industrialne zabudo-
wania ponownie tetnig zyciem petnigc m.in. funkcje: muzealne (ko-
niecznie nalezy odwiedzi¢ Muzeum Lniarstwa w jednej z dawnych
hal fabrycznych), hotelowe, gastronomiczne, mieszkaniowe i han-
dlowe, a stare mury dzieki starannie prowadzonej rewitalizacji ciesza
oko swoim wygladem. Na spacer idealny jest zaaranzowany w stylu
angielskim park im. Karola Dittricha. W lecie Swietnym miejscem na
wypoczynek jest Zalew Zyrardowski.

Wyprawa 5 - PUETUSK

/

Wizyta w XV-wiecznym zamku i spacer po przylegajacym do niego

najdtuzszym brukowanym rynku w Europie, przejazdzka rowe-

rem wodnym, +6dka, kajakiem lub gondola po Narwi i potaczonych

z nig kanatach, okalajacych najstarsze czesci miasta — to gtéwne

atrakcje Puttuska. Mowi sie o nim ,mazowiecka Wenecja", nie spo-

sob bowiem odmowic¢ mu niezwyktego uroku, ktdry nadaja wielo-

wiekowe zabytki i malownicza rzeka z systemem kanatow.

W Puttusku warto zobaczy¢ rowniez:

= kolegiate Zwiastowania NajsSwietszej Marii Panny ze stynnym
sklepieniem puttuskim,

= Muzeum Regionalne w gotycko-renesansowej wiezy dawnego ra-
tusza i w kamienicy przy ul. Rynek 36, w ktorej to znajduje sie eks-
pozycja ,Napoleon w Puttusku’,

= XVIiXVIl-wieczne koscioty: Sw. Krzyza, Swietych Piotra i Pawta.
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Wyprawa 6 — KONSTANCIN-JEZIORNA

/

Jedyne w wojewbdztwie mazowieckim uzdrowisko, ktorego historia
siega konca XIX wieku, to Konstancin-Jeziorna potozony na obrze-
zach Warszawy, w otoczeniu kilku rezerwatéw przyrody i Chojnow-
skiego Parku Krajobrazowego. Jego najwieksza atrakcjg jest Park
Zdrojowy z teznig solankowa, rozpylajaca w powietrzu solanke
wydobywang z gtebokosci ponad 1,5 km oraz licznymi kawiarniami
i restauracjami. Z zabytkdw warte zobaczenia sg okoliczne przed-
wojenne wille i patace. Wiele z nich pozostaje w rekach prywatnych,
ale czes¢ otwiera swoje podwoje dla turystow, jak na przyktad Willa
Swit mieszczaca Dom Pamieci Stefana Zeromskiego i Willa La Fleur,
w ktorej podziwiaé mozna wystawe dziet polskich i zydowskich ar-
tystow dziatajgcych w XX wieku we Francji. Duzg atrakcjg Konstan-
cina jest prezentowana w Konstancifiskim Domu Kultury wystawa
wycinanek z Kolekcji Antoniego Sledziewskiego. Mozna tu zobaczyé
dzieta z najwazniejszych regionalnych osrodkéw wycinankarstwa
w Polsce, wykonane przez najwybitniejsze indywidualnosci twércze
w powojennej historii tej dziedziny.

Szczegbtowe informacje: www.konstancinjeziorna.pl

Konstancin-Jeziorna, willa Gryf

Wyprawa 7 — WARKA

/

Jak poczu¢ Ameryke na Mazowszu? To jest mozliwe — Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego w Warce juz ponad 50 lat przy-
pomina o polskich emigrantach do USA. W otoczeniu starych
drzew, zabytkowego parku, w biatym patacyku z pot. XIX w.
poznasz losy wielu polsko-amerykanskich postaci: Kazimierza
Putaskiego, Tadeusza Kosciuszki, Juliana Ursyna-Niemcewi-
cza, Heleny Modrzejewskiej czy Ignacego Jana Paderewskiego.
W Warce mozna poczu¢ takze atmosfere prawdziwego polskie-
go domu szlacheckiego. Ponadto wielkim atutem muzeum jest
15 ha park na skarpie nad Pilica, znajdujacy sie w obszarze NA-
TURA 2000. Wedrujac 5ciezka edukacyjno-przyrodnicza do rzeki,
poznasz faune i flore Doliny Pilicy. Panujacy tu mikroklimat stwa-
rza dobre warunki do odpoczynku, a Pilica to raj dla kajakarzy.
Szczegotowe informacje: www.muzeumpulaski.pl.

Warka, ratusz

MODANAMAZOWSZE.PL
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SIERPC - PtOCK

/

Z wizyta na mazowieckiej wsi i w historycznej stolicy Polski. Dwa miasta, ktorych prze-
szto5¢ siega X w., a Sredniowiecze pozostawito po sobie wiele cennych zabytkow. Mozna
tu poczuc klimat ukrytych w gotyckich murach historii, poznac urok XIX-wiecznego wiej-
skiego zycia, delektowac sie atmosferg wspotczesnego, nowoczesnego miasta i wzigc
udziat w jednej z wielu barwnych imprez.

DZIER 1: SIERPC

Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowieckie,

z przesiadka w Nowym Dworze Mazowieckim), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Muzeum Wsi Mazowieckiej — najwieksza atrakcja Sierpca
prezentujgca mazowiecka wies z XIX i poczatkdow XX wieku
(3-4 godz.), ul. Narutowicza 64, www.mwmskansen.pl.

2. Spacer po miescie (2 godz.):

= ratusz — jeden z oddziatéw Muzeum Wsi Mazoweckiej
pl. Wyszynskiego 1,
+Dwor Kasztelanka” otoczony wielobarwnym ogrodem —
najpiekniejszy przyktad drewnianej zabudowy Sierpca
ul. Kasztelanska 2,
kosciot Swietych Wita, Modesta i Krescencji — jedna z naj-
starszych Swigtyn na Mazowszu
pl. Chopina 13.

Sierpc, Ratusz

Rekomendowany nocleg w Sierpcu znajduje
. sie na terenie skansenu Hotel Skansen
DZIEN 2: PLOCK Conference&Spa, ul. Narutowicza 64, Sierpc,
Dojazd z Sierpca (ok. 40 min.): samochodem, pociagiem (Koleje Ma- www.hotelskansen.pl
zowieckie), autobusem
Plan zwiedzania:
1. Stary Rynek z ratuszem oraz XVIII i XIX-wiecznymi kamie-
nicami, w jednej z ktdrych miesci sie informacja turystyczna.
(0,5 godz.).

2. Wzgorze Tumskie (2-3 godz.):
= Bazylika Konkatedralna Wniebowziecia NajSwietszej Marii
Panny.
= Zesp6t dawnego opactwa benedyktyfiskiego z reliktami
Zamku Ksigzat Mazowieckich i budynek Muzeum Diece-
zjalnego (tzw. Stare Muzeum), www.mdplock.pl.

Ptock, ratusz

MODANAMAZOWSZE.PL
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. Muzeum Mazowieckie z najwieksza kolekcjg sztuki secesyjnej
w Polsce (1 godz.), ul. Tumska 8, www.muzeumplock.eu.

. Matachowianka to najstarsza szkota w Polsce, istniejaca od
konca Xl wieku. Na jej wiezy znajduje sie taras widokowy,
z ktorego rozposciera sie panorama miasta. Od 2019 roku. wie-
ze zdobi stoneczny zegar nawigzujacy do XIX-wiecznej historii
szkoty (0,5 godz.), ul. Matachowskiego 1, www.malachowianka.
edu.pl.

Ptock, Wzgérze Tumskie

5. Swigtynia Mitosierdzia i Mitosci, jedyna katedra mariawic-
ka w kraju, wzniesiona w rzadko w Polsce spotykanym stylu
gotyku angielskiego (0,5 godz.), ul. Kazimierza Wielkiego 27a,
www.mariawita.pl.

6. Park Miejski, przy dobrej pogodzie — zalew Sobétka, jedno
z ngjczystszych kapielisk na Mazowszu, z molo, WakePark'iem
i zjezdzalnig Anakonda.

Ptock, Muzeum Mazowieckie

Centrum Informacji Turystycznej
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock,

tel. +48 24 367 19 44,
www.turystykaplock.eu

%,
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CIECHANOW - OPINOGORA
/

na
weekend

W poszukiwaniu skarbu ksigzat mazowieckich i romantyzmu. Dwie historie, dwa week-
endowe dni w powiecie ciechanowskim. Niezdobyty w Sredniowieczu Zamek Ksigzat
Mazowieckich i romantyczny patac rodu Krasinskich wraz z okalajgcym go, zabytkowym
parkiem w stylu angielskim — czy to nie brzmi jak przepis na udany weekendowy wypad?

DZIEN 1: CIECHANOW

Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-
kie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1.

Zamek Ksigzat Mazowieckich byt niegdys symbolem potegi,
teraz — po ponad 700 latach — rozkwita ponownie. To jedyny
niezdobyty w Sredniowieczu Zamek Ksigzat Mazowieckich.
Jego gotyckie mury mieszcza dzi§ sale muzealne (1,5 godz.),
ul. Zamkowa 1, www.zamekwciechanowie.pl.

Rynek z neogotyckim ratuszem z 1844 roku zbudowanym
wedtug projektu Henryka Marconiego, jednego z najwybitniej-
szych architektow tworzacych w Polsce w pierwszej potowie
XIX wieku (0,5 godz.).

Muzeum Szlachty Mazowieckiej, ktdrego ekspozycje dotycza:
rzemiosta wsi mazowieckiej, historii rodzin zydowskich za-
mieszkujacych niegdys Ciechandw i ludowej sztuki rzezbiarskiej
(1 godz.), ul. Warszawska 61, www.muzeumciechanow.pl.

Kosciot Sw. Jozefa. Sakralny symbol miasta wzniesiony w stylu
nadwislanskiego gotyku (0,5 godz.), ul. Ks. Piotra §ciegienne—
go 11, www.faraciechanow.pl.

Park Nauki Torus. Miejsce, gdzie nauka idzie w parze z zabawa.
Zajmuje on zaadaptowang wieze cisnien, ktéra nigdy wiezg ci-
snien nie byta (2 godz.), ul. Ptocka 34, www.parknaukitorus.pl.

Ciechanéw, Park Nauki Torus - Wieza Cisnien

Rekomendowany nocleg w Ciechanowie:
mieszczacy sie w zabudowaniach zabytkowego
browaru QBATURA CAFES&HOTEL,

ul. Kilinskiego 4A, Ciechanow, www.gbatura.eu

MODANAMAZOWSZE.PL
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DZIEN 2: OPINOGORA

Dojazd z Ciechanowa (ok. 20 min.): samochodem, autobusem (linia

11 ZKM w Ciechanowie).

Plan zwiedzania:

1. Zespot patacowo-parkowy Zygmunta Krasifskiego z Muzeum
Romantyzmu (4 godz.), ul. Krasinskiego 9, www.muzeumro-
mantyzmu.pl.

Opinogéra, Zesp6t patacowo-parkowy Zwiedzanie:

= muzeum: ekspozycja stata poSwiecona Zygmuntowi Krasif-
skiemu w neogotyckim Patacyku z lat 40. XIX wieku, ekspo-
zycje czasowe w neogotyckim budynku Oficyny Dworskiej
oraz wystawy ,Malarstwo polskie epoki romantyzmu" i eks-
pozycja nepoleonska w Dworze,

spacer po zabytkowym parku w stylu angielskim,

inne atrakcje: stajnia, powozownia, ptaszarnia, place zabaw
dla dzieci, muzealna gospoda ,Gosciniec Ogrodnika’, kawiar-
nia ,Pod kasztanami”.
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SIEDLCE - WEGROW - LIW
/

na
weekend

Sladami czarnoksieznika i El Greco. Dolina Liwca z najmniejszym mazowieckim zamkiem,
kraina legend o czarnoksiezniku Twardowskim, perta polskiego baroku i ukochane mias-
to ksieznej Aleksandry Oginskiej. Jesli dodamy do tego El Greco, ktory o tych okolicach
pewnie nigdy nie styszat, ale je rozstawit, to mamy gwarancje duzej dawki turystycznych
wrazen.

DZIEN 1: SIEDLCE

Dojazd z Warszawy: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-
kie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1.

Muzeum Diecezjalne. To tutaj znajduje sie prawdziwy skarb —
obraz ,Ekstaza Sw. Franciszka” pedzla El Greco, jedyne dzieto
tego artysty w Polsce (1 godz.), ul. Biskupa I. Swirskiego 56,
www.muzeum.siedice.pl.

Ratusz, czyli popularny siedlecki ,Jacek”. Jedyny ratusz w Polsce
dzwigajacy na swoich barkach Atlasa z globem ziemskim. Mie-
Sci sie w nim Muzeum Regionalne (1 godz.), ul. Pitsudskiego 1,
Siedlce, www.muzeumnsied|ce.art.pl.

Patac Ogifiskich to klasycystyczna rezydencja ,Pani na SiedI-
cach” — Aleksandry Ogifskiej. Dzi§ swoja siedzibe ma w nim
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny, wiec zwiedzanie
obiektu nie jest mozliwe. Mozna natomiast pospacerowac po
parku miejskim ,Aleksandrii” (1 godz.), ul. Konarskiego 2, www.
uph.edu.pl.

DZIEN 2: WEGROW I LIW
Dojazd z Siedlec: samochodem, autobusem.
Plan zwiedzania:

1.

Bazylika Mniejsza Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny oraz
Sw. Pawta, Sw. Piotra, Sw. Andrzeja i Sw. Katarzyny w Wegrowie
ze stynnym XVI-wiecznym lustrem Twardowskiego w zakrystii
(0,5 godz.), ul. Strazacka 5, www.bazylika-wegrow.pl.

Siedlce, Patac Oginskich

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
tel. +48 535 068 593
www.pttksiedIce.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. bp. I. Swirskiego 31, 08-110 Siedlce
tel. 257943170

www.ckis.siedlce.pl

Rekomendowany nocleg w Siedlach:

XIX-wieczny zabytkowy Dwér Moscibrody,
Moscibrody 52, 08-112 Wisniew
www.dwormoscibrody.pl .

Wegréw, Bazylika mniejsza Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny

MODANAMAZOWSZE.PL
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. Spacer po Wegrowie (1 godz.):

= Dom Gdanski to pamigtka po gdanskich kupcach, ktérzy utrzy-
mywali tu swoja faktorie. Miesci dzi§ Gabinet Zbioréw Regional-
nych i Muzeum Tkaniny Podlaskiej, Rynek Mariacki 71.

« Zesp6t poreformacki. Swiadectwo bogatej historii Wegrowa,
w ktorej protestanci odegrali znaczaca role, ul. Kosciuszki 27.

Liw, Zamek Ksiazat Mazowieckich Przejazd do Liwu: samochodem, autobusem (ok. 40 min.)
L T, Zamek Ksigzat Mazowieckich to najmniejszy mazowiecki zamek
- potozony nad Liwcem, ktéry w czasach panowania ksigzat mazo-
wieckich stanowit naturalng granice ksiestwa. Obecnie mieSci Mu-
zeum Zbrojownie prezentujaca kolekcje broni, grafiki, malarstwa
o tematyce batalistycznej i portretu sarmackiego (2 godz.), Muzeum
Zbrojownia na Zamku w Liwie, ul. Batorego 2, www.liw-zamek.pl.

Rynek w Wegrowie

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Rynek Mariacki 11, 07-100 Wegrow
tel. +48 25 792 35 66
www.wegrow.com.pl

. L L
Zalesie Popieléw ; POBLASKI Repki
WEGROW Karolew:
Roguszyn i
e Liw Ruchna
Kozuchéw arszawa
Jarnice  Szaruty
Strupiechéw Smuniew
Pierzchaty Kowiesy
Czarnoty
Wierzbno
Meczyn
Krynki
Grebkow Mokobod:
y ) ’
Kopcie Suchozebry - Brzozow
Krzeslin
) MORDY
Niwiski wiet
KAtUSZYN T
Sionna B Wyeghil
Oleksin Y SIEDLCE
Kotun 5
MROZY Pustki
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RADOM - SZYDtOWIEC
/

Mazowieckie Swiatowe klimaty — w miescie wiekszym od Paryza i pierwszym na Swie-
cie samodzielnym muzeum poSwieconym ludowym instrumentom muzycznym. Miasto
o wielowiekowej historii, ktorej Swiadkami byty licznie zachowane zabytki, potaczenie sty-
lu gotyckiego i postindustrialnego, a do tego pochwata zycia wiejskiego. Radom ma rézne
oblicza. Dla odmiany, lezgcy nieopodal Szydtowiec posiada bardziej jednolity charakter,
ale za to jaki! Piekna rezydencja rodu Szydtowieckich i niezwykte muzeum zapierajg dech
w piersiach.

DZIEN 1: RADOM

Dojazd z Warszawy: samochodem, pociggiem (Koleje Mazowiec-

kie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Spacer szlakiem turystycznym ,Zabytki Radomia”, na kto-
rym znajduja sie najwazniejsze zabytki miasta, m.in.: Grodzi-
sko Piotrowka, kosciét Sw. Wactawa, kosciét farny Sw. Jana
Chrzciciela i relikty zamku radomskiego, miejskie mury obronne
z XIV wieku, zespot koSciota Sw. Katarzyny i klasztoru oo. Ber-
nardynéw, dawny barokowy zespét kosciota i klasztoru Bene-
dyktynek, kamienice klasycystyczne w Srodmiesciu, dawny ra-
tusz, dawny patac Karschéw i rezydencje przy ul. Zeromskiego,
kosciot garnizonowy, katedra radomska, Dom Glogierow i za-
budowa eklektyczna w srodmiesciu (ok. 3 godz.).

Radom, ratusz

2. Muzeum im. Jacka Malczewskiego z kolekcjg malarstwa Mal-
czewskiego (2 godz.), Rynek 11, www.muzeum.edu.pl. Radom, Muzeum im. Jacka Malczewskiego

3. Galeria Dziedzictwa Kulturowego Radomia Galeria Mia-
sta Kazimierzowskiego mieszczaca sie na parterze budynku
Urzedu Miejskiego, z trzecig co do wielkosci w kraju makie-
ta urbanistyczna historycznego centrum Radomia (1 godz.),
ul. Zeromskiego 53.

4. Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia” T My
z ciekawymi wystawami, kinem i kawiarnig. Powstato z inicja- Radom, Muzeum Wsi Radomskiej
tywy Andrzeja Wajdy w zaadaptowanym budynku dawnej elek- Centrum Informacji Turystycznej,

. - - . pl. Dworcowy 2, tel.+48 48 360 06 10,
tI‘F)WI’]I. Tp przyktad doskonatego potaczenia p.)ostlndustrlalr?ego' 448793 456 783, wwwcit.radom.pl
klimatu i nowoczesnych form prezentowania szeroko pojetej

kultury (1 godz), ul. Mikotaja Kopernika 1, www.mcswelek- Centrum Informacji Turystycznej (UM),
trownia.pl ul. Rwanska 16, tel. +48 48 362 05 36,
www.radom.pl

Wl A u
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DZIEN 2: RADOM, SZYDLOWIEC

Plan zwiedzania:

1. Muzeum Wsi Radomskiej. To skansen, w ktérym mozna poznac
dziedzictwo kulturowe krainy lezacej na pograniczu Mazowsza
i Matopolski (2-3 godz.), (ul. Szydtowiecka 30, Radom, www.mu-
zeum-radom.p).

Przejazd do Szydtowca: samochodem, pociagiem (Koleje Mazowiec-

kie), autobusem (ok. 0,5 godz.).

Szydtowiec, Muzeum Ludowych Instrumentow ) : L
Muzycznych 1. Zamek to jedna z najbardziej okazatych renesansowych ma-

gnackich rezydencji w Polsce, malowniczo potozona na sztucz-
nej wyspie, otoczona fosga i zabytkowym parkiem, oraz Muzeum
Ludowych Instrumentdw Muzycznych prezentujgce materialne
Swiadectwo tkwigcej w cztowieku potrzeby kontaktu z muzyka
(1 godz.), ul. J. Sowiriskiego 2, www.muzeuminstrumentow.pl.

2. Spacer po Szydtowcu: Rynek Wielki z zabytkowym ratuszem
z XVIl wieku, kosciét Sw. Zygmunta z kofca XV wieku (1 godz.).

Rynek w Szydtowcu- a

Punkt Informacji Turystycznej,

ul. Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydtowiec,
tel. +48 48 326 20 54,
www.szydlowiec.pl
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WODNA, ZABAWA | POZNAWANIE SWIATA

PARK OF POLAND - SUNTAGO WODNY SWIAT

Najwiekszy zadaszony aquapark w Europie znajduje sie na Mazow-
szu. Otwarty na poczatku 2020 roku dotaczyt do grona najwiekszych
atrakgji w regionie. Na turystow czekajg tutaj trzy strefy tematyczne:
Jamango, Relax i Saunaria, strefa Wellness&Spa, kilkadziesiat zjez-
dzalni o tgcznej dtugosci 3,2 km, 2 tysigce m? basenéw, 840 m?base-
nu termalnego, 8 rdznych saun i fazni, a do tego restauracje, bary oraz
Suntago Village z bungalowami.

ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza, www.parkofpoland.com

ZEGRZE

Raj dla zeglarzy, wedkarzy i amatorow windsurfingu, wakebo-
ard'u, flyboard'u i relaksu nad woda. Swojg oferta kusza licz-
ne osrodki wypoczynkowe i letniskowe, restauracje i bary. Nie
brakuje szkotek zeglarskich, wypozyczalni sprzetu wodnego
i przystani jachtowych. Do najpopularniejszych miejscowosci
turystycznych nad Jeziorem Zegrzynskim naleza Zegrze, Se-
rock, Zegrzynek, Jadwisin, Jachranka, Biatobrzegi i Rynia. Jezioro
i jego okolice to doskonata propozycja dla amatoréw wodnego
wypoczynku.

www,jezioro.zegrzynskie.pl

TERMY MSZCZONOWSKIE

Stodkie termalne Zrodta eksploatowane z gtebokosci 1,6 km zasila-
ja dwa catoroczne baseny. W5rdd atrakgji sg takze basen sportowy,
rekreacyjny i dla dzieci oraz zjezdzalnie, jacuzzi, sauny, grota solna,
plac zabaw i plaza z boiskami do pitki siatkowej i plenerowa sitownia,
a w zimie lodowisko. W tutejszej wypozyczalni na turystow czekajg
rowery, kijki do nordic walking i komplety do narciarstwa biegowego.

ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow, www.termy-mszczonow.eu

TRAALRRARERY
‘fg'il T 8

Park of Poland — Suntago Wodny Swiat

Jezioro Zegrzynskie

Termy Mszczonowskie
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PARK WODNY MOCZYDtO

Odnowiony Park Wodny Moczydto to cata gama atrakcji doskonatych
zardwno na zimowe, jak i letnie dni. Basen sportowy, niecka rekreacyj-
na z podwodnymi lezankami i gejzerami, zjezdzalnie, dzwonki wodne,
place zabaw, tory przeszkdd i oczywiscie baseny letnie. Idealna propo-
zycja na ztapanie oddechu po dtugim dniu zwiedzania stolicy.

ul. Gorczewska 69/73, Warszawa, www.aktywnawarszawa.waw.pl

PARK ROZRYWKI ,JULINEK"

To miejsce z historig — tu bowiem przez kilkadziesiat lat funkcjono-
wat oSrodek sztuki i rozrywki cyrkowej o miedzynarodowym zna-
czeniu. | to wiasnie w nawigzaniu do cyrku Julinek zbudowat swoje
atrakcje. Podobajg sie dzieciom i dorostym, to oferta doskonata
dla gosci w kazdym wieku. Podniebny Cyrk, Kraina Dmuchafcow,
minigolf cyrkowy, to tylko niektdre z atrakcji miejsca potozonego
w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego.

Julinek 1, 05-084 Leszno k/Warszawy, www.julinek.com.pl

PARK EDUKACJI | ROZRYWKI ,,FARMA ILUZJI"

Wielos¢ i réznorodnos¢ atrake;ji (jest ich ponad 60!) potozonych na
6-hektarowym, czeSciowo zalesionym terenie — to najwiekszy atut
Farmy lluzji. Sa tu place zabaw, karuzele, kolgjki, labirynty, mini zoo,
jest oczywiscie tez iluzja — Krzywa Chata, Kopalnia Ztota i pokazy
iluzjonistow. Mozna tu zrobi¢ piknik i odpoczac nad basenem.
Mosciska 9, 08-455 Trojanow, www.farmailuzji.p/

CENTRUM NAUKI KOPERNIK

Krélestwo nauki, eksperymentdw i doskonatej zabawy. Wizyta w naj-
wiekszym centrum nauki w Polsce to przepis na fascynujaca podrdz do
Swiata chemii, biologii, fizyki, robotyki i astronomii. Setki interaktywnych



eksponatdw, przestrzen warsztatowa, laboratoria, dwa niezwykte te-
atry — Teatr Robotyczny i Teatr Wysokich Napiec to atrakcje, ktore ucza
i bawig nie tylko dzieci. Swoje pasje odnajduja tu rowniez dorosli.

ul, Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, 00-390 Warszawa, wwwi.kopernik.orgpl

Z00 WARSZAWA

Istniejace od 1928 roku warszawskie zoo jest dziS domem dla okoto 5
tysiecy zwierzat nalezacych do 550 gatunkdw. To miejsce, w ktorym
kolejne pokolenia warszawiakow poznajg puchate niedzwiedzie, dtugo-
nogie zyrafy, grozne krokodyle czy uwielbiane przez dzieci kapucynki. To
takze miejsce, za ktérym stoi historia Jana Zabifiskiego i jego rodziny,
ktdra ryzykujac wiasne zycie data schronienie setkom Zydow przesla-
dowanych w czasie Il wojny Swiatowej. Historie warszawskiego azylu
mozna pozna¢ odwiedzajac potozong na terenie zoo Wille Zabirskich.
ul. Ratuszowa 1/3, 03-461 Warszawa, www.zoo.waw.pl

MUZEUM ETNOGRAFICZNE

Kolorowe i zrdznicowane tematycznie, najstarsze muzeum etnogra-
ficzne w Polsce przycigga uwage nie tylko znawcéw etnografii, ale
rowniez najmtodszych odkrywcow. Wystawy state przenoszace od-
wiedzajgcych do Swiata Azji i Afryki, Polski oraz Europy. To niezwykfa
placowka nie tylko ze wzgledu na swdj wiek i unikatowe zbiory, ale
rowniez z uwagi na Muzeum dla Dzieci z bogatym programem zajec,
warsztatow i wydarzen rodzinnych, organizowanych przez caty rok.
ul. Kredytowa 1, 00-056 Warszawa, www.ethnomuseumn.pl!

MUZEUM DOMKOW LALEK, GIER | ZABAWEK

Wielokrotnie nagradzane za dziatalno5¢ edukacyjng i kulturalng,
warszawskie muzeum zabawek to miejsce, ktore oczaruje zardwno
dzieci jak i starszych zwiedzajacych. Gtéwny oddziat muzeum znaj-
dujacy sie na Starym Miescie oferuje dwie state wystawy, na ktorych
mozemy obejrzec eksponaty z catego Swiata liczace nawet 200 lat.
ul. Podwale 15, 00-252 Warszawa, www.muzeumdomkow.p/

Muzeum Domkéw dla Lalek
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SZLAK KSIAZAT MAZOWIECKICH

Opowies¢ o trzech wiekach mazowieckich Piastow, dzieki ktorym Mazowsze wzbogacito sie o okoto 100 budowli
Swieckich i sakralnych, nowy styl w architekturze zwany mazowieckim gotykiem oraz legendy o skarbach tem-
plariuszy i niezwykte historie. Jedng z nich w ,Zimowej Opowiesci” opisat sam William Szekspir. Przemierzajac
Mazowsze Szlakiem Ksiazat Mazowieckich mozna poznat spuscizne pozostawiong przez kilka pokolen rodu, kto-
rego protoplasta byt Konrad Mazowiecki. Historia ocenia go srogo za to, ze sprowadzit do Polski Krzyzakow. Ale
pamietac nalezy, ze to takze za jego sprawa niemal dziewicze tereny zmienity sie w preznie dziatajace i rozwijajace
sie autonomiczne ksiestwo, ktére ostatecznie po wygasnieciu linii zostato przytaczone do Polski.

Trasy Szlaku Ksigzat Mazowieckich:

Warszawa Ksigzat Mazowieckich: Jazdow — dwor mysliw-
ski ksigzat mazowieckich (dzi§ Zamek Ujazdowski), pl. Trzech
Krzyzy, kosciot Sw. Anny, Zamek Krolewski, katedra Sw. Jana,
mury miejskie, kamienica ksigzat mazowieckich przy rynku, ul.
Zakroczymska.

Szczegolnie polecane — Zamek Krélewski, w miejscu ktérego
stat niegdys drewniany dwor bedacy najstarsza siedziba ksiaze-
cg, zastapiony przez murowana budowle z zachowang do dzis
w czesci piwnicznej i parterowej Wieza Grodzka. | choc nie jest
ona dostepna dla zwiedzajacych, warto pamietac, ze Zamek Kro-
lewski byt pierwotnie rezydencja ksigzat mazowieckich, a dopiero
pozniej stat sie siedziba krola.

Trasa Konrada Mazowieckiego - czeS¢ zachodnia: Zakro-
czym, Czerwinsk, Wyszogréd, Bodzandw, Ptock, Drobin,
Sierpc, Zakroczym.

Szczegolnie polecane — Czerwinsk, miasto, ktére odegrato
kluczowa role w bitwie z Zakonem Krzyzackim w 1410 r. To tu-
taj, u stép istniejacej do dnia dzisiejszego Xll-wiecznej romanskiej
bazyliki pw. Zwiastowania NMP, zbudowano jedna z najbardziej
niezwyktych konstrukgji Sredniowiecznej Europy — most tyzwo-
[ o i % - wy. Umozliwit on wojskom Wtadystawa Jagietty przeprawe przez
Czerwinsk, Kosciot Zwiastowania NMP Wiste w drodze na Grunwald.




Trasa Konrada Mazowieckiego — czeS¢ wschodnia: Serock,
Puttusk, Makéw Mazowiecki, Przasnysz, Grudusk, Ciechandw,
Opinogora.

Szczegolnie polecane — Ciechanow, z dominujacym nad mia-
stem od ponad 600 lat Zamkiem Ksigzat Mazowieckich - warow-
nig, ktora nigdy w Sredniowieczu nie zostata zdobyta.

Trasa ksieznej Anny i ostatnich ksigzat mazowieckich: Sied|-
ce, Liw, Wegréw, Ostrow Mazowiecka.

Szczegblnie polecane — Liw, mate miasteczko potoZone ma-
lowniczo nad Liwcem, ktorego symbolem jest najmniejszy na
Mazowszu Zamek Ksigzat Mazowieckich.

Trasa ksiecia Janusza: Piaseczno, Czersk, Warka, Kozienice,
Sieciechdw, ltza, Szydtowiec, Chlewiska.

Szczegdlnie polecane — Czersk, drugi po Pfocku osrodek wia-
dzy ksigzat mazowieckich uznawany za centrum militarne, dzisiaj
— otoczona sadami wie$ malowniczo potoZona na wislanej skar-
pie, ktorej symbolem i najwieksza atrakcja jest sredniowieczny
gotycki zamek, wzniesiony przez ksiecia Janusza.

Trasa Siemowitow: Btonie, Kampinos, Brochéw, Sochaczew,
Gizyce, Sanniki, Gostynin.

Szczegblnie polecane — Gostynin, w ktérym zabudowania
obronne powstaty za czasow pierwszego wtadcy mazowieckie-
go - Siemowita lll. Dzisiaj w ich miejscu stoi odbudowany zamek
petnigcy funkcje hotelowe. Ciekawostka jest fakt, ze przylega on
do zabudowan kosciofa (tzw. Sala Kolumnowa) zawierajacego
w swoich murach fragmenty Sredniowiecznego zamku.

Szczegdty na:
www.dziedzictwomazowsza.pl/szlak-ksiazat-mazowieckich.

Liw, zamek
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Czersk, Zamek Ksigzat Mazowieckich
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Gostynin, zamek



SZLAK BITWY WARSZAWSKIE] 1920

Mowi sie o niej ,Cud nad Wista", bo zadne znaki na niebie i ziemi nie wskazywaty, ze Polacy zwycieza, ze
powstrzymajg pochod Bolszewikow na zachdd. Jedna z najwazniejszych bitew nie tylko w historii Polski, ale
i catego Swiata to inspiracja dla szlaku, ktérym warto podazac chcac zrozumieg, co doktadnie wydarzyto sie
przez kilka sierpniowych dni 100 lat temu.

Warszawa 1920. Klucz do zwyciestwa nad Polska, strate-
giczny cel najezdzcow, zaplecze dziatah wojennych i wreszcie
miasto, w ktérym zapadaty decyzje polityczne, spoteczne, go-
spodarcze i militarne. Oto miejsca w samej stolicy powigzane
ze stawna bitwa. Dziato na tytach Patacu Kazimierzowskiego
— symbol walk mtodziezy akademickiej o niepodlegtosc w la-
tach 1918-1920 (ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28), gréb
ksiedza Ignacego Skorupki na Cmentarzu Powazkowskim,
pomnik ksiedza Ignacego Skorupki przed katedra Sw. Flo-
riana przy ul. Florianskiej 3, Muzeum Wojska Polskiego (Al.
Jerozolimskie 3), Cmentarz Wojskowy na Powazkach, Grob
Nieznanego Zotnierza (pl. Pitsudskiego), kosciot Matki Bo-
skiej Zwycieskiej na Kamionku (ul. Grochowska 365), kosciot
Chrystusa Kréla na Targowku (ul. Tykocifiska 27/35), kosciot
Matki Boskiej Zwycieskiej w Rembertowie (ul. Grzybowa 1),
pomnik Cudu nad Wista na Brodnie (ul. Wysockiego 49),
Muzeum Niepodlegtosci (Al. Solidarnosci 62)
Mazowsze 1920. Wbrew temu, co sugeruje nazwa, bitwa 1920
roku toczyta sie w wielu miejscach oddalonych od Warszawy
o dziesigtki kilometrow. Te najwazniejsze znalazty sie na szlaku.
Ossow — to tutaj 14.08.1920 r. rozegrata sie batalia uzna-
wana za jedno z najwazniejszych wydarzen Bitwy War-
szawskiej. Upamietniaja ja symboliczne krzyze i pomniki,
cmentarz wojenny oraz multimedialne Centrum Informacji
Turystyczno-Historyczne;j.
Radzymin — tu od 13 do 16.08.1920 toczyta sie zacieta
i krwawa bitwa, ktorg ostatecznie wygraty polskie jednost-
ki. Tamte wydarzenia upamietnia m.in. cmentarz zotnierzy
polskich 1920.
Twierdza Modlin — wazny punkt obronny, zaplecze i baza
zaopatrzeniowa podczas Bitwy Warszawskiej. Na zatozo-
nym jeszcze w 1915 r. cmentarzu fortecznym znajduje sie
kwatera zotnierzy polskich polegtych w sierpniu 1920 .

Warszawa, Muzeum Niepodlegtosci

Twierdza Modlin



Zakroczym — Fort | Twierdzy Modlin, ktéry petnit istotng
role w przegrupowaniu wojsk polskich podczas dziatafh nad
Wkra. W miescie utworzono tez zaplecze medyczne Frontu
Potnocnego. W czasie Bitwy Warszawskiej w Zakroczymiu
mieszkat p6zniejszy prezydent Francji Charles de Gaulle,
stuzacy w tym czasie w jednej z jednostek stacjonujacych
w Twierdzy Modlin.

Ptock — o nieztomnej walce mieszkafncow miasta przy- Osséw, multimedialne Centrum Informacji
pomina symboliczny Gréb Nieznanego Zotnierza i tablica Turystyczno-Historycznej
wmurowana w fasade budynku odwachu.

Borkowo — rozegrang tu wygrang bitwe upamietnia pomnik
i zachowane pozostatosci przyczétku mostu, o ktéry toczo-
no walke. Co roku w pierwsza sobote po 15 sierpnia organi-
zowane s3 tutaj rekonstrukcje historyczne.

Nasielsk — zaciete walki toczyty tu dwa putki piechoty 5 Ar-
mii gen. Sikorskiego. Ofiary tamtych starc upamietnia zbio-
rowa mogita na cmentarzu parafialnym.

Minsk Mazowiecki — jego wyzwolenie 17 sierpnia 1920 r.
byto przetomowym momentem Bitwy Warszawskiej. Na szla-
ku znajduje sie koscidt pw. Narodzenia NMP, w ktérym przed
i po bitwie modlit sie gen. Haller oraz Muzeum Ziemi Minskiej
Dziat 7 Putku Utanéw Lubelskich w Willi dr Jana Huberta.
Wyszkow — zadaniem zgrupowanych w jego okolicach jed-
nostek byto opdznienie marszu Sowietéw na stolice. Po
wyzwoleniu Wyszkowa tutejsza plebanie odwiedzit Stefan
Zeromski, ktéry — zrelacjonowany przez ks. Mieczkowskie-
go — pobyt bolszewikow opisat p6zniej w opowiadaniu ,Na
probostwie w Wyszkowie".

Serock — w tutejszym koSciele pw. Zwiastowania NMP znaj-
duje sie obraz Stanistawa Witolda Bieniasa przedstawiajg-
¢y .Cud nad Wista" Na cmentarzu parafialnym wydarzenia
1920 r. upamietnia zbiorowa mogita nieznanych zotnierzy
Wojska Polskiego polegtych w 1920 .

Sulejéwek — na szlaku znajduje sie Muzeum Jozefa Pitsudskie-
go, kompleks muzealno-edukacyjny tworzacy unikatowe w skali
catego kraju potaczenie kameralnosci historycznego dworku
.Milusin” i terendw wokét niego z nowoczesng przestrzenig
nowego budynku. Na Skwerze NiepodlegtoSci mozna zobaczyC ¢
Pomnik Marszatka i Kopiec Wsp6ttworcow Niepodlegte;. Sulejowek, Muzeum J6zefa Pitsudskiego

Wyszkow, plebania

e L i i P S~
Minsk Mazowiecki, kosciot pw. Narodzenia NMP

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na: www.dziedzictwoma-
zowsza.pl/szlak-bitwy-warszawskiej.



SZLAK CHOPINOWSKI

Fryderyk Chopin na Mazowszu spedzit potowe swojego zycia. Urodzit sie w Zelazowej Woli, w dziecifstwie
i mtodosci mieszkat w Warszawie. Jeden z najwybitniejszych kompozytorow wszechczaséw pozostawit
w regionie wiele pamigtek. Szlak Chopinowski to niezwykta podréz w Swiat muzyki tworzonej przez genial-
nego kompozytora. Wiedzie przez najpiekniejsze zakatki regionu zwigzane z jego zyciem, posréd malowni-
czych pejzazy i krajobrazéw mazowieckich miast, wsi i miasteczek.

Warszawa Chopina. To przede wszystkim czeS¢ Traktu Kro-
lewskiego na odcinku od kolumny Zygmunta po pl. Trzech
Krzyzy, ale takze kilka punktéw w innych czeSciach miasta.
Idealna propozycja na spacer uswietniony muzyka wielkiego
romantyka ptynaca z ,taweczek Chopina™:

pl. Trzech Krzyzy, Ogrod Saski, Krakowskie Przedmiescie
z koSciotem Sw. Krzyza, koSciotem Siéstr Wizytek, ksie-
garnig naukowg im. Bolestawa Prusa i Patacem Czapskich,
Patac Kazimierzowski, ul. OboZna, Patac Staszica, Muzeum
Chopina, tazienki Krolewskie, Belweder.

Mazowsze Chopina. To miasta i miasteczka zwigzane w jakis
sposob z Fryderykiem Chopinem. Na szlaku znajduje sie m.in.:
kosciot, w ktérym Slub brali rodzice kompozytora, a on sam
zostat ochrzczony, dom jego urodzenia, miejsca, w ktérych
bywat jako dziecko i nastolatek, udajac sie na letnie wakacje,
a takze Swiatynia, w ktorej pod koniec Il wojny Swiatowej spo-
czywata urna z jego sercem oraz Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu oddajace charakter XIX-wiecznej mazowieckiej wsi,
ktora byta dla niego wielka inspiracja:

kosciot w Milanowku, tazy-Pasikonie-Zawady, Zelazowa
Wola z Domem Urodzenia Chopina, kosciot Sw. Rocha w Bro-
chowie, Sochaczew, Sanniki z Europejskim Centrum Arty-
stycznym im. Fryderyka Chopina, Ptock, Kowalewo, Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Rosciszewo.

Wiecej szczegdtow na:
www.dziedzictwomazowsza.pl/szlak-chopinowski.

Zelazowa Wola



MAZOWSZE NA FILMOWO

Nieustannie zachwycajg rezyseréw i scenograféow — mazowieckie wsie, miasta i miasteczka, krajobrazy i
atrakcje. Od lat to wtasnie na mazowiecka ziemie pada wybor filmowcow realizujgcych swoje filmy i se-
riale. ,Mazowsze na Filmowo" to gratka dla mitosnikow kina, fanow produkcji matego i wielkiego ekranu,
ktérzy zafascynowani historiami swoich ulubionych bohateréw chca poznaé miejsca z nimi zwigzane.
Ich lista nie jest zamknieta, caty czas przybywaja kolejne, dzieki czemu szlak sie rozwija i nigdy sie nie
znudzi.

Warszawa. Najwieksze zrodto inspiracji dla filmowcow.
Niewyczerpane i ciggle zmieniajace sie. Krecono tu kulto-
wego ,Misia", ,Wojne domowa", ,Pana Wotodyjowskiego”
i ,Stawke wiekszg niz zycie". Warszawa byta bohaterka ko-
medii romantycznych (m.in. ,Tylko mnie kochaj", ,Och Ka-
rol"), seriali obyczajowych (m.in. ,Magda M."), biografii (,M6j
Nikifor”), filméw wojennych (m.in. ,Akcja pod Arsenatem’,
.Miasto 44" ,Kamienie na szaniec” i oscarowego ,Pianisty”)
oraz sensacyjnych (m.in. ,Jack Strong”). Dzieki produkcjom
filmowym wiemy, jak stolica wygladata w latach 60., 70.
i 80. XX wieku i jak zmieniata sie w nowoczesne europejskie

miasto, jakim jest dzis.

Na Mazowszu wystarczy przywotac chocby kilka miejsco-
wosci i zwigzanych z nimi produkgji, by rozbudzi¢ wyobraznie
i che¢ odwiedzenia filmowych miejsc: Sierpc — Muzeum Wsi
Mazowieckiej (zagrato w takich filmach, jak: ,Ogniem i mie- =iy
czem", ,Pan Tadeusz" i ,Szwadron”), Ptock (,Pan Kleks w ko- Twierdza Modlin

smosie”, ,Stawka wieksza niz zycie”, ,Szatan z siodmej klasy”), - ‘
Puttusk (,Alternatywy 4" ,Dom’, ,Klan", ,M jak mitos¢”, ,Eki- i ;'.."" SEE

pa”“), Jeruzal (,Ranczo — Wilkowyje"), Twierdza Modlin (,Pan

4

Tadeusz", ,Stawka wieksza niz zycie”, ,Putkownik Kwiatkow-
ski’, ,C.K. Dezerterzy", ,Bitwa Warszawska", ,Wesele", ,R6za’
i W ciemnosci”), Kampinoski Park Narodowy (,Janosik’, ,Pan
Tadeusz", ,Operacja Samum’, ,Czas Honoru", ,Essential Killing”
i Listy do M), Radom (,Dyrygent"”), Muzeum Wsi Radomskiej
(.Przedwiosnie”), tack (,Stawka wieksza niz zycie”, ,Szatan

z sibdmej klasy”, ,Ogniem i mieczem", ,Marszatek Pitsudski”).

4

Jeruzal, sklep ,U Krysi”

Wiecej informacji na: www.mazowszenafilmowo.pl.



SKARBIEC MAZOWIECKI

Najwspanialsze obiekty sakralne na Mazowszu na wyciagniecie reki. Gratka dla pasjonatow zwiedzania ko-
Sciotow, tych zabytkowych, ale réwniez wspotczesnych. W jednym miejscu zgromadzono informacje na te-
mat dziet architektury sakralnej w Warszawie i na ziemi mazowieckiej, proponujac jednoczesnie rézne trasy
oraz sposoby podrézowania.

Topowe koscioty Skarbca Mazowieckiego:
Romanska bazylika Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny
w Czerwinsku.
Gotycko-renesansowy kosciot Sw. Andrzeja w Broku.
Gotycko-renesansowy  kosciot Sw. Janma Chrzciciela
w Brochowie.
Gotycka bazylika kolegiacka Zwiastowania Najswietszej Ma-
rii Panny w Puttusku.
Gotycki kosciot Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zwoleniu.
Barokowa bazylika mniejsza Wniebowziecia Najswiet-
szej Marii Panny i Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej
w Wegrowie.
Opactwo pobenedyktyiiskie z rokokowym kosciotem Whnie-
bowziecia Najswietszej Marii Panny w Sieciechowie.
Modernistyczny zespot klasztorny z koSciotem NajSwiet-
szej Marii Panny Niepokalanej i Sw. Maksymiliana Kolbego
w Niepokalanowie.
Wspbtczesna Swigtynia Bozej Opatrznosci w Warszawie.
Potaczenie elementéw gotyku, renesansu i klasycyzmu — ba-
zylika konkatedralna Wniebowzigcia NajSwietszej Marii
Panny w Ptocku.
Barokowy drewniany kosci6t Matki Bozej Bolesnej w Ma-
riafskim Porzeczu.
Drewniany kosciét Sw. Wojciecha i Sw. Marcina — Sanktu-
arium Matki Bozej Lewiczyfskiej w Lewiczynie.
Drewniany kosciét Sw. Anny w miejscowosci tyse.

S LA RS,
Lewiczyn, drewniany kosciot Sw. Wojciecha i Sw.
Marcina

Wiecej informacji na: www.skarbiecmazowiecki.pl.



W KREGU DZIEDZICTWA ZYDOWSKIEGO

Slady zydowskiego dziedzictwa na Mazowszu widziane nie tylko przez pryzmat holocaustu, ale réwniez spu-
Scizny Swiadczacej o wielowiekowym wspétistnieniu narodéw polskiego i zydowskiego. Podazanie tym szla-
kiem daje mozliwo5¢ poznania kilkuset lat historii bytnosci Zydéw na mazowieckiej ziemi.

Znajduja sie na nim m.in. takie miejsca, jak:

jeden z najwiekszych cmentarzy zydowskich na Swiecie (przy ul.
Okopowej w Warszawie), na ktérym pochowano ponad 250 ty-
siecy 0s6b, w tym tworce jezyka esperanto Ludwika Zamenhofa,
jedyna przedwojenna boznica funkcjonujaca do dzis — Syna-
goga Nozykdw — stanowi obecnie takze siedzibe naczelnego
rabina Polski i Zydowskiej Gminy Wyznaniowej,

Muzeum Zydow Polskich POLIN,

Swiadkowie zagtady — warszawskie getto i Treblinka.
Warszawa, ktora przed wybuchem Il wojny Swiatowej byta do-
mem dla najwiekszej spotecznosci zydowskiej w Europie, inspi-
ruje do spaceru: Sladami getta, Traktem Pamieci, Meczefstwa
i Walki Zydéw 1940-1943 z przystankiem w Muzeum POLIN
i na Umszlagplatzu oraz znang z Festiwalu Singera ulicg Proz-
na i placem Grzybowskim. Warto odwiedzi¢ tez: Teatr Zydowski
(ul. Senatorska 35), Zydowski Instytut Historyczny w gmachu
dawnej Centralnej Biblioteki Judaistycznej (ul. Ttomackie 3/5)
oraz Dom Sierot Janusza Korczaka (ul. Jaktorowska 6). Na Pra-
dze przed wybuchem Il wajny Swiatowej zyto niemal 22 tysigce
Zyddw. Historie z nimi zwigzane poznaé mozna odwiedzajac Mu-
zeum Pragi (ul. Targowa 50/52) i Azyl, czyli Willg Zabifiskich na
terenie warszawskiego zoo.

Mazowsze. W wielu miastach — Gérze Kalwarii, Mszczono-
wie, Otwocku, Radomiu i Szydtowcu — zachowaty sie kirkuty
z ocalatymi macewami, synagogi i domy modlitwy oraz dawne
mykwy. W Ptocku zajrzeé warto do Muzeum Zydéw Mazo-
wieckich w Matej Synagodze. Przy ptonskim rynku stoi daw-
ny dom Dawida Ben Guriona, tworcy niepodlegtego panstwa
Izrael. A Zyrardéw stynie z jednej z najciekawszych nekropolii
zydowskich na Mazowszu. Obowigzkowym punktem zwie-
dzania jest takze Muzeum Walki i Meczefistwa w Treblince.

Wiecej informagji na:
www.modanamazowsze.pl/sladami-dziedzictwa-zydowskiego.

Warszawa, Muzeum POLIN

Treblinka, Muzeum Walki i Meczenstwa



INDUSTRIALNE MAZOWSZE

Stare fabryki, niezwykte maszyny, dawne tradycje wytwoércze - niezwyktych miejsc w industrialnym kli-
macie nie brak na Mazowszu. MitoSnicy przemystu ,pokrytego patyng” znajda tu miejsca zwigzane ze
starozytna technologia, przemystem witokienniczym czy kolejnictwem, w tym - najbardziej urokliwa koleja
waskotorowa.

Cho¢ Warszawa nie kojarzy sie z industrialnym klimatem, te tema-
tyczng wedréwke najlepiej zaczaé wtasnie w sercu stolicy, w znaj-
dujacej sie tuz obok Dworca Warszawa Gtéwna Stacji Muzeum. To
gratka dla mitosnikéw kolejnictwa, na ktérych czeka tu m.in. naj-
wiekszy w Polsce zbiér cennych pojazdéw szynowych oraz ponad
200 modeli taboru kolejowego, nie wspominajac juz o ekspozygji
prezentujacej dzieje kolejnictwa w Polsce i na Swiecie.
Jednym ze sposobdw na poznawanie industrialnego oblicza Ma-
zowsza jest przejazdzka 120-letnia Piaseczyisko-Gréjecka
Koleja Waskotorowga, ktdra jezdzi na trasie Piaseczno Miasto
Waskotorowe-Runéw, gdzie znajduje sie Wild West City. Atrakcja
tego ostatniego jest mozliwo5¢ poprowadzenia lokomotywy spa-
linowej i przejazd drezyna. Waskotoréwka mozna rowniez prze-
jechat z Sochaczewa do Puszczy Kampinoskiej. To z kolei oferta
oddziatu Stacji Muzeum - Muzeum Kolei Waskotorowej w So-
chaczewie, ktére moze pochwalic sie jedng z najwiekszych kolekgji
waskotorowych pojazdéw szynowych w Europie.
Industrialng perta Mazowsza jest Zyrardéw, ktéry wyrdznia sie
jedynym w Europie, niemal w catosci zachowanym zespotem bu-
dynkdw fabrycznych, mieszkalnych i uzytecznosci publicznej mia-
sta przemystowego przetomu XIX i XX wieku.
Warte zobaczenia jest rowniez mieszczace sie w zespole
patacowo-parkowym Potulickich Muzeum Starozytnego Hut-
nictwa Mazowieckiego im. Stefana Woydy w Pruszkowie. No-
woczesna, interaktywna wystawa daje doskonaty obraz jednego
z najwazniejszych odkry¢ w powojennej archeologii polskiej — ist-
= - B~ niejacego na przetomie er Mazowieckiego Centrum Metalurgicz-
E,{gigbﬁg“gkﬁgéﬁ‘;Tsstteaf;%iavmégv'*”t”‘tha nego, zycia mazowieckich hutnikéw, a takze wojownikéw udajg-
cych sie na wojne i réznych rzemiesinikdéw: garncarzy, tkaczy czy
bursztyniarzy.




MAZOWIECKI SZLAK LITERACKI

Przeglad polskiej literatury na Mazowszu, ktdre przez wieki byto i nadal jest miejscem zwigzanym z twor-
czo5cig wybitnych pisarzy i poetdw. Tu przychodzili na Swiat i umierali, tu mieszkali, tworzyli i prowadzili
swoja réznorodng dziatalnosc. Na szlaku obejmujacym niemalze cate wojewddztwo znajduje sie kilkadziesiat
miejscowosci, a w nich muzea, koscioty, patace, dwory i pomniki, bedace Swiadectwem 2zycia i tworczosci
wybitnych artystow.

Trasy Mazowieckiego Szlaku Literackiego: Wl oy

Warszawa: Trakt Krolewski, Rynek Starego Miasta, Plac Ban-
kowy i okolice, Dwie Pragi
Szczegdlnie polecane:
Trakt Krolewski, na ktorym znajduje sie kilkanascie obiek-
toéw zwigzanych z takimi postaciami, jak Cyprian Kamil Nor-
wid, Adam Mickiewicz, Henryk Sienkiewicz, Julian Tuwim, W;rszawa, Kragwékie},zedmiegde’
Leopold Tyrmand, Stanistaw Wyspiafski, Tadeusz Boy- pomnik Adama Mickiewicza
-Zelenski i inni.

Trasa potnocno-zachodnia (zielona): Laski, Zaboréw, Ptock,
Sarbiewo, Ciechanéw, Szulmierz, Opinogbéra, Gototczyzna,
Puttusk, Serock, Zegrzynek, Sanniki
Szczegblnie polecane:
PYock — miasto, ktore warto zwiedzic Sladami Wtadystawa
Broniewskiego
Gototczyzna z Muzeum Pozytywizmu
Puttusk, z ktorym zwigzani byli Maciej Kazimierz Sar-
biewski — wybitny poeta barokowy, Wiktor Gomulicki —
piewca Warszawy i Puttuska oraz Wtodzimierz Wolski —
XIX-wieczny powiesciopisarz, autor m.in. libretta Halki
z opery Stanistawa Moniuszki
Opinogdra — z zespotem patacowo-parkowym Zygmunta
Krasifnskiego i Muzeum Romantyzmu

Opinogora, Muzeum Romantyzmu



Trasa potudniowa (niebieska): Radom, Wsola, Konstancin Je-
ziorna, Czarnolas, Zwolen, Sycyna, Skaryszew, Wesota, Przy-
sucha, Radziejowice, Zyrardéw, Brwinéw, Podkowa Leéna
Szczegdlnie polecane:
Konstancin-Jeziorna, w ktérej mieszkat Stefan Zeromski.
W jego domu — Willi Swit — znajduje sie obecnie Dom Pa-
mieci Stefana Zeromskiego
Zwolen i Czarnolas zwigzane z Janem Kochanowskim
Przysucha z XIX-wiecznym dworem Dembinskich miesz-
czacym muzeum biograficzne etnografa, folklorysty i kom-
pozytora Oskara Kolberga.

Trasa potnocno-wschodnia (czerwona): Wotomin, Kuligéw,
Dabréwka, Gtuchy, Wyszkdw, Puttusk, Ostroteka, Strachdwka,
Liw, Wegrow, Dabrowa, SiedIce, Chlewiska, Garwolin, Jozefow,
Karczew
Szczegblnie polecane:
Wotomin z Muzeum im. Zofii i Wactawa Natkowskich ,Dom
nad takami”
Chlewiska z Domem Pracy Tworczej ,Reymontowka’, pet-
nigcym wazng role centrum edukacji kulturalnej, historycz-
nej i ekologiczne;.

Szlak najlepiej zwiedzac z dedykowang aplikacja dostepna do po-
brania na iOS i Android.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na www.msl.nogravity.io.

Wotomin, Dom nad takami
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WARTO SPROBOWAC NA MAZOWSZU
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Ciastko wuzetka

Babka ziemniaczana

Winnica Dwérzno

smaki mazowsza
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KUCHNIE WARSZAWSKA

/

Powstata jako mieszanka roznych europejskich kultur z domiesz-
ka czasow PRL. Tak kultowe dania, jak schab po warszawskuy,
Sledz po warszawsku, cynaderki z kaszg czy pieczona wedtug
receptury pochodzacej z przetomu lat 40. i 50. XX w. wuzetka to
absolutne hity, ktore trzeba skosztowaé bedac w stolicy. Zestawy
kuchni regionalnej serwuje m.in. restauracja ,Karczma" w hotelu
Gromada, ktora oferuje polska kuchnie najwyzszej jakosci.

Hotel Gromada Warszawa Centrum, Pl. Powstancow Warszawy 2,
00-030 Warszawa, www.gromada.pl/hotel-warszawa-centrum

DANIA KUCHNI REGIONU RADOMSKIEGO

/

Zachwycajace, bo proste, smaczne i sycace. Kuchnia radomska
byta niegdys kuchnig rolnicza, uzupetniang darami, jakie dawata
puszcza radomska. Krélowaty w niej zupy, m.in. zarzucane kapu-
sta czy kasza oraz zupy z suszu, nie brakowato réwniez ziemnia-
kow. Jednym z tradycyjnych dan byta tzw. ,pazibroda” — kapu-
sta z ziemniakami, a w bogatszej wersji - takze suto okraszona
skwarkami. Dzi$ regionalne przysmaki serwuje m.in. restauracja
hotelu Gromada w Radomiu.

Hotel Gromada Radom — Centrum, ul. Narutowicza 9,

26-600 Radom, https:/www.gromada.pl/hotel-radom-centrum

POLSKIE WINA GRONOWE | OWOCOWE

/

Zachwycajg nawet najbardziej wymagajacych smakoszy i sommelie-
row. Produkowane s3 tradycyjnymi metodami winiarskimi w jednej
z najwiekszych w Polsce i najwiekszej na Mazowszu winnicy nazy-
wanej ,mazowiecka Toskanig” Dodatkowa atrakcjg jest mozliwosc
zwiedzania winnicy zakonczonego degustacjg wybornych trunkow.
Winnica Dwérzno, ul. Spokajna 47, 96-320 Dworzno,
www.winnica.dworzno.pl



MaZOWSsZd

WIEPRZOWINA Z GROJECKIM JABLKIEM

I MUSZTARDA FRANCUSKA

/

Danie stworzone w Matej Wsi przez Roberta Maktowicza. Mozna
go skosztowac w Starej Wozowni — eleganckiej restauracji znaj-
dujacej sie w historycznym budynku dawnej wozowni. To jedno
z wielu dan tutejszej kuchni, ktérej motywem przewodnim sg pro-
dukty z lokalnych sktadnikdw gréjeckiego zagtebia sadowniczego.
Patac Mata Wies, Mata Wies 40, 05-622 Belsk Duzy,
www.palacmalawies.pl!

GOLONKA

/

To danie, ktore kroluje od dawna na polskich stotach, a obok ndzek
w galarecie czy flaczkéw, nieodzownie kojarzy sie z barami na war-
szawskiej Pradze. Jej ,wykwintno-peerelowska” wersje serwuje
takze Oberza pod Czerwonym Wieprzem, opatrujac nazwa Golonka
Ericha, nawigzujac do postaci Ericha Honeckera — przywadcy NRD.
Oberza pod Czerwonym Wieprzem

ul. Zelazna 68, 00-866 Warszawa, www.czerwonywieprz.pl

Golonka

KARP

/

Niekwestionowany krol Restauracji Dworskiej w Moscibrodach.
Swiezo towiony w pobliskich stawach hodowlanych karp serwo-
wany jest na wiele sposobow. W menu znajduje sie m.in. kietba-
sa z karpia, pasztet z karpia, pierogi z karpiem i karp wedzony.
Dwér Moscibrody, Moscibrody 52, 08-112 Wisniew,
www.dwormoscibrody.p!

DANIA KURPIOWSKIE

/

Rejbak, fafernuchy, kapusta z kaszg, tagodniak z kruszonka, wiej-
ski chleb ze smalcem i psiwo kozicowe. Takg Kurpiowska Biesiada
mozna sie delektowac tylko w Muzeum Kurpiowskim w Wachu.
Muzeum Kurpiowskie, Wach 14, 07-420 Kadzidto,

WWI/I/./(UI’p/E'. com.p/ MODANAMAZOWSZE.PL
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POLECANE RESTAURACJE

Restauracja ,Zagtobianka” w Nieporecie

/

Polska kuchnia w nowoczesnym wydaniu. Ale poznac tu mozna
takze inne smaki podczas organizowanych raz w miesigcu podrézy
kulinarnych.

pl. Wolnosci 2, 05-126 Nieporet, www.zaglobianka.p/

Restauracja Dworska w Dworze Moscibrody

/

Restauracja lezaca na szlaku ,Mazowiecka Micha Szlachecka” ser-
wuje tradycyjne staropolskie potrawy, pasztety, wedliny i miesa wta-
snego wyrobu oraz ryby z okolicznych stawéw. Kolorytu dodaje jej
lokalizacja w XIX-wiecznym odrestaurowanym dworze, przywodza-
cym na mysl wszystko co najlepsze w polskiej kulturze ziemianskiej.
Moscibrody 52, 08- 112 Wisniew, www.dwormoscibrody.p!

Restauracja ,Stara Wozownia” w Patacu w Matej Wsi

/

Restauracja miesci sie w historycznym budynku wozowni, kto-
ra funkcjonowata tam w 1864 roku. Szefem kuchni jest Sebastian
Olma, zwyciezca programu Top Chef, ktdry swoja kuchnie opiera na
lokalnych sktadnikach grojeckiego zagtebia sadowniczego.

Mata Wies 40, 05-622 Belsk Duzy. https:/palacmalawies.pl

Gospoda ,,Gasiorowka” w Mtynie Gasiorowo

/

Gospoda nagrodzona prestizowa nagroda ,Perta 2012" oraz
.Perta 2014" za najlepsza polska potrawe tradycyjng i regional-
na, miesci sie w autentycznej dawnej zagrodzie mtynarskiej. Tu-
taj mozna rozsmakowac sie nie tylko w regionalnej kuchni Ma-
zowsza, ale réwniez w klasycznej kuchni polskiej i staropolskie;j.
Gasiorowo 25, 06- 150 Swiercze, www.mlyn-gasiorowo.pl

Gospoda ,Gasiorowka”

smaki mazowsza
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Restauracja Domaniowska w Patacu Domaniowskim w Konarach
/

Potaczenie smakow tradycyjnych z nowoczesnymi w patacu poto-
zonym nad brzegiem Zalewu Domaniowskiego.

Konary 8, 26-432 Wieniawa, www.palacdomaniowski.p/

Restauracja , Soplicowka” w Otwocku

/

Domowa kuchnia w klimatycznym miejscu, ktorej specjalnoscia sa
pierogi.

ul. Narutowicza 47, Otwock - Srédboréw, www.soplicowka,pl

Browar Tumski w Ptocku

/

Prowadzona przez pasjonatéw piwowarstwa restauracja, poza
piwem warzonym tu od 2008 roku, serwuje m.in. dania kuchni
polskiej.

Stary Rynek 13, 09-400 Ptock, www.browartumski,p/

Kurpiowski Zakatek w Myszyiicu

/

Potozona w samym sercu Kurpi restauracja to kwintesencja kur-
piowskiego stylu. Mozna tu skosztowac tradycyjnych regionalnych
potraw oraz doskonatych dan z dziczyzny z okolicznych laséw. Na
gosci czeka takze muzeum i galeria rekodzieta ludowego.

ul. Dzieci Polskich 2, 07-430 Myszyniec, www.kurpiowskizakatek.p!

Restauracja , Ztoty Lin” w Wierzbicy k/Serocka

/

Doskonata restauracja rybna nad Narwig. Mozna tu skosztowac
wybornego lina, sandacza i okonia mazurskiego. Specjalnoscia lo-
kalu sg ryby zapiekane w Smietanie.

Wierzbica 9, 05-140 Serock, www.zlotylin.pl

Restauracja ,Ztoty Lin” w Wierzbicy k/Serocka

MODANAMAZOWSZE.PL
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Restauracja w Hotelu BoniFaCio Spa & Sport Resort w Kepie

/

Proponuje znakomite menu przygotowywane w oparciu o trady-
cyjne receptury i na bazie lokalnych produktow: mies, ryb, warzyw
i owocow z ekologicznych upraw, leSnych grzybow i Swiezych zi6t.
Powiew kulinarnego luksusu serwowany w malowniczej pradolinie
Wkry.

Kepa 84, 09-110 Sochocin, www.hotelbonifacio.pl

an

Restauracja ,,Ztoty Okon" w Serocku

/

Jak sama nazwa wskazuje, specjalizuje sie w rybach, ktore przyrza-
dzane sa tutaj na rézne sposoby jako przystawki, zupy i dania gtow-
ne. Stawna w okolicy jest nie tylko restauracja, ale rowniez dzia-
tajacy obok sklep rybny, zatozony jeszcze w latach 80. XX wieku.
ul. Warszawska 49, 05-140 Serock, www.zlotyokon.pl

Oberza pod Czerwonym Wieprzem

/

Niezwykta restauracja przenoszaca gosci w klimat Warszawy
z czas6w PRL-u i spotkafn prominentnych dygnitarzy tzw. Bloku
Wschodniego. Miesci sie w historycznie zachowanym, socreali-
stycznym pawilonie typu ,Lipsk” W menu tradycyjna kuchnia pol-
ska oraz dania typowe dla minionej epoki.

ul. Zelazna 68, 00-866 Warszawa, www.czerwonywieprz.p/

Restauracje w Domu Polonii w Puttusku

/

Znajdujgce sie w zabytkowych wnetrzach XV-wiecznego zamku re-
stauracje: ,Karmazynowa’, ,Turkusowa” i ,Pod Ztotym Jeleniem’, ser-
wujag przysmaki polskiej kuchni wykwintnej. Na gosci czekajg tu row-
niez kawiarnie, klub nocny, a w plenerze: Ogrodek przy Kasztelance,
Tawerna i Gospoda na Cyplu.

ul. 5zkolna 11, 06- 100 Puttusk, www.zamekpultusk.pl

Wiecej informacji na: mazowsze.travel/gdzie-zjesc.
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NA DWOCH KOtKACH — NAJCIEKAWSZE MIEJSCA NA MAZOWSZU DO UPRAWIANIA

TURYSTYKI ROWEROWE]

PUSZCZA KOZIENICKA

Ponad 350 km szlakdw rowerowych przecinajacych pradawnag
puszcze. Bogate tereny leSne oraz zréznicowanie tras pod wzgle-
dem przyrodniczym i historycznym, to gtéwne rowerowe atuty
Kozienickiego Parku Krajobrazowego i jego okolic. Przemierza-
jac je na rowerze mozna odkrywa¢ uroki Doliny Srodkowej Wisty,
Doliny Radomki i Zagozdzonki oraz jezior Opatkowickiego i Ko-
zienickiego, poznawac bogaty Swiat roslin i zwierzat tutejszych
rezerwatéw oraz wypoczywac w kozienickich letniskach — Gar-
batce i JedIniku. Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ na stro-
nie Kozienickiego Parku Krajobrazowego www.parkiotwock.pl/
kozienicki-park-krajobrazowy.

OKOLICE PLOCKA

Wymarzone miejsce na rowerowe wycieczki — Mazowiecka Szwaj-
caria z Doling Skrwy Prawej i Brudzenskim Parkiem Krajobrazo-
wym. Jego urozmaicona rzezba terenu to osobliwos¢ na réwnin-
nym i nizinnym Mazowszu. O atrakcyjnosci obszaru przesadzaja
malownicze widoki — na meandrujgcg Skrwe, okoliczne pola, taki
i lasy — rozposcierajace sie z wysokich skarp, wzdtuz ktérych ptynie
rzeka. Krajobraz to jednak nie wszystko. Sciezki rowerowe obfituja
w ciekawe okazy flory i fauny, nie beda takze czut sie zawiedze-
ni mitoSnicy zabytkow sakralnych i Swieckich. Wiecej szczegotow
mozna znalezE na stronie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego
www.parkiotwock.pl/brudzenski-park-krajobrazowy.

KURPIE

Pétnocne krance Mazowsza i ostatnie juz skrawki Puszczy Zie-
lonej to kolejna propozycja dla mitosnikéw dwoch kotek. Niegdys
na polowania przybywali tu mazowieccy ksigzeta, dzisiaj tereny
te najlepiej przemierzac rowerem. Mijane po drodze krajobrazy le-
sne (z wiekowym borem z olbrzymimi sosnami bartnymi), rzeczne

Rezerwat Sikérz, Sciezka edukacyjna
w Brudzenskim Parku Krajobrazowym

Puszcza Zielona



Bug na Mazowszu

Jezioro Zegrzynskie

Jezioro Zegrzynskie

i wigjskie (z tradycyjnym, charakterystycznym dla Kurpiow, drew-
nianym budownictwem), to najwiekszy wyrdznik tego obszaru.
Mozna tutaj znalez¢ wiele krotszych i dtuzszych tras rowerowych,
a optymalnym punktem wypadowym jest Ostroteka i jej najbliz-
sze okolice. Godna polecenia jest zwtaszcza 65-kilometrowa pe-
tla Zajazd Borowik — Lelis — tyse — Zajazd Borowik, ktora pozwala
rozsmakowac sie w prawdziwie kurpiowskich klimatach. Po inne
inspiracje warto zajrzec na strone www.kurpiowskipark.pl.

NADBUZANSKIE KRAJOBRAZY

Bug — ostatnia taka rzeka Europy. Nieuregulowana, tworzaca ma-
lownicze krajobrazy, bogata w bezcenne dziedzictwo przyrodnicze
i kulturowe. Jej dziki charakter to jej najwiekszy atut. Na Mazowszu
nadbuzanskie szlaki przebiegaja w okolicach Siedlec, o ktérych nie
bez przyczyny mowi sie ,otwarta brama na Doline Bugu". Przygo-
towane trasy sg roznorodne pod wzgledem dtugosci, charakteru
i mijanych po drodze atrakcji. W5réd tych ostatnich przewazajg
dzieta matki natury, ale i zabytkdw nie brakuje. Ze szczegdtowy-
mi informacjami najlepiej zapoznac sie na stronie Miasta Siedlce
www.turystyka.siedlce.pl/trasy.

ZEGRZE

Jezioro Zegrzynskie to nie tylko raj dla zeglarzy, wedkarzy i ama-
toréw windsurfingu, wakeboard'u, flyboard'u, ale réwniez raj dla
rowerzystow. Liczne trasy i Sciezki rowerowe poprowadzone za-
rowno wokot samego zalewu, jak i w jego najblizszych okolicach od
wielu lat przyciaggaja w te rejony amatoréw dwoch kotek. Rowerem
mozna tu jezdzi¢ nad Wista, Narwig i samym jeziorem, poznajac
jednoczesnie bardziej i mniej znane okoliczne miejscowosci i wsie,
kryjace niejednokrotnie skarby architektury sakralnej i Swieckiej.
Warto zajrze€ na strone www.jezioro.zegrzynskie.pl/pl/pk/szlaki-
-rowerowe i wybrac jedng z polecanych tras.

Rowerowe wycieczki mozna w tatwy sposob potaczyt z rejsami
statkami Zeglugi Mazowieckiej. W kazdy weekend i dni dwigteczne
organizowane sg przeprawy przez rzeke z Arciechowa do Serocka



mazowieckie

i wsi Cupel. Realizowane przez Stowarzyszenie na rzecz Rozwo-
ju i Promocji Zalewu Zegrzynskiego rejsy katamaranami Albatros
u ujscia Bugu do Narwi ciesza sie duza popularnoscia juz od kilku
lat. Stanowig one atrakcje przede wszystkim dla turystow korzy-
stajacych z tras rowerowych poprowadzonych wokét jeziora. Wie-
cej informacji o tej ofercie mozna znalezé na stronie www.jezioro-
zegrzynskie.info oraz www.zeglugamazowiecka.pl.

MAZOWIECKI GRAVEL

/

Niezwykle atrakcyjna, poprowadzona naturalnymi drogami trasa

ultramaratonu, ktéra mozna wykorzystywac do samodzielnych

wypraw, zgodnie ze swoimi potrzebami i mozliwoSciami. Zaczyna
sie i konczy w Warce, a jej 9 etapéw tworzy 550-kilometrowy pier-

Scien wokot Mazowsza.

1. Jabtoniowe sady i odwieczna puszcza: Warka — Rezerwat Mo-
drzewina — Osuchdw — Stary Karolinéw (80,4 km; trasa Sred-
nio trudna)

2. Malownicze krajobrazy i muzyczne wspomnienia: Stary Ka-
rolinbw — Sochaczew — Wyszogrdd (63,2 km; trasa Srednio
trudna)

3. Dawne miasta krélewskie w dolinach rzek: Wyszogrod — Czer-
winsk nad Wista — Razniewo — Ciechanéw (84,9 km; trasa
Srednio trudna)

4. Romantyczne zabytki: Ciechanéw - Opinogéra — Rézan
(65,4 km; trasa tatwa)

5. Historyczne miejsca i nadbuzanskie faki: R6zan — Nagoszewo
— Brok (46,6 km; trasa Srednio trudna)

6. Ostoja roslin i zwierzat: Brok — Stara Wies — Liw (47,4 km; tra-
sa Srednio trudna)

7. LeSne zakatkii serialowa przygoda: Liw — Stare Groszki — Jeru-
zal (47,4 km; trasa Srednio trudna)

8. Torfowiska petne zycia i archeologiczne skarby: Jeruzal — Lubi-
ce — Warszawice (49,6 km; trasa fatwa)

9. Sakralne zabytki i nadwislanski brzeg: Warszawice — Podg6rze
- Warka (38,7 km; trasa Srednio trudna)

aktywnie

Jabtoniowe sady na Mazowszu

Sochaczew, ruiny Zamku Ksigzat Mazowieckich

Opinogora, oranzeria na terenie zabytkowego
zespotu patacowo-parkowego
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Przew6z roweréw pociggiem

KAMPINOS

To ulubione miejsce amatoréw dwdch kotek zamieszkujacych pol-
ska stolice. Ponad 200 km tras rowerowych t3czy to, co w parku
najpiekniejsze i najcenniejsze. Kampinoskie szlaki rowerowe prze-
mierza€¢ mozna praktycznie caty rok. Prowadzi po leSnych Sciez-
kach, asfalcie, polnych drogach, a w niektérych miejscach wiedzie
nawet przez piaszczyste obszary i tereny bagienne. Zréznicowanie
to wielki atut tras, ktére — co réwnie wazne — nie powinny spra-
wiat wiekszej trudnosci w ich przejechaniu. Oczywiscie przy mniej
sprzyjajacych warunkach pogodowych, niektére odcinki moga sta-
nowic wyzwanie, ale tego przeciez cyklisci takze poszukuja. Szcze-
gotowe informacje mozna znalez¢ na stronie Kampinoskiego Parku
Narodowego www.kampinoski-pn.gov.pl.

POCIAGIEM NA ROWER

SzeS¢ tras rowerowych poprowadzonych wzdtuz linii Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej to propozycja kilkugodzinnych rodzinnych
wycieczek krajoznawczych po Mazowszu. Szczeg6lnie polecane s3
rodzinom z dzie€mi, z uwagi na ich walor edukacyjny.
Zielone pejzaze nad Utrata — 16 km/ 28 km — Trasa WKD
Otrebusy do WKD Komoréw/ WKD Pruszkéw (fragment nie-
bieskiego szlaku PTTK).
Mata petla szlachecka - 15 km - Trasa po Grodzisku
Mazowieckim.
Z ogrodow do lasow — 9 km — WKD Podkowa LeSna Zachodnia
do WKD Otrebusy (fragmenty zottego i zielonego szlaku PTTK).
Poezja Mazowsza — 28 km — WKD Podkowa LeSna Gtéwna
— Btonie — WKD Podkowa Lesna Zachod (fragment Warszaw-
skiej Obwodnicy Turystycznej, szlak czerwony).
Wielka petla szlachecka — 26 km — WKD Grodzisk Mazowiec-
ki Radonska — Izdebno Koscielne — WKD Grodzisk Mazowiecki
Radonska.
Peretki Milanéwka — 10 km — WKD Milanéwek Grudéw — Mi-
lanéwek Centrum Miasta — WKD Milanéwek Gruddw.
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Z PRADEM MAZOWIECKICH RZEK

Liwiec, www.kajakiugrzeska.pl

JEZIORKA

Niewiele ponad 60-kilometrowa typowo nizinna rzeka, idealna na
rodzinne sptywy kajakowe. W swoim gérnym biegu az do wysokosci
Piaseczna jest niemal dzika — ptynie waskim jarem porosnietym zie-
lenig, silnie meandruje, otaczaja ja taki, mokradta i zarosla, dzieki cze-
mu stanowi doskonate siedlisko dla bobrow, wydr i réznych gatunkow
ptakdw. Na ostatnim odcinku od Piaseczna do Konstancina-Jeziorny
ma juz sztuczne, szerokie koryto, a jej brzegi zabudowane sg willami.
Dla kogo: dla rodzin z dzie€mi i poczatkujacych kajakarzy.
Charakter sptywu: tatwy, choc moga zdarzac sie przenoski (powalo-
ne drzewa, konary i mielizny pod woda).
Rekomendowane krotkie trasy sptywow: Goscienczyce — £os, £os —
Piaseczno, Piaseczno — Konstancin-Jeziorna.
Miejsca na postdj: GoScieAczyce, Prazmow, Zawodne, £os, Piasecz-
no, Zabieniec, Konstancin-Jeziorna.
Polecane przystanie, organizatorzy sptywow i wypozyczalnie
sprzetu:

www.kajakigorakalwaria.pl

www.kajaki-piaseczno.pl

www.kajakwstolicy.pl
Gtowne atrakcje: rezerwat ,Skarpa Jeziorki’, Natura 2000 ,Stawy
w ZabieAcu” pod Piasecznem, Konstancin-Jeziora (Park Zdrojowy
z teznig solankowa, przedwojenne wille i patace, Dom Pamieci Ste-
fana Zeromskiego), Sciezki rowerowe Krainy Jeziorki.

LIWIEC

Jedna z najpiekniejszych rzek Mazowsza, z zachowanym pierwot-
nym charakterem oraz cennymi walorami krajobrazowymi. Gtow-
ne atuty tej rzeki to piaszczyste dno, ptytkie koryto, spokojny, me-
andrujacy nurt i niskie brzegi z niewielkimi plazami.

Dla kogo: dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych kajakarzy.
Charakter sptywu: tatwy, nieuciazliwy.

Rekomendowane trasy kilkugodzinnych sptywow: Wyszkow
(wies) — Wegroéw (19,8 km); Wegréw — Kalinowiec (21,9 km); Ka-
linowiec — Zawiszyn k. tochowa (18,9 km); Zawiszyn k. tochowa
— Kamienczyk k. Wyszkowa (18,2 km).
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Miejsca na postdj: Liw, Wegrow, Starawies, Paplin, tochéw, Bar-
chow, Urle, Nadliwie, Kamienczyk, Liwiec.

Polecane przystanie, organizatorzy sptywow i wypozyczalnie
sprzetu:

« www.liwiec.com

- www.kamyk-kajaki.pl

= www.kajakiliwiecibug.pl

- www.kajakiugrzeska.pl

Giowne atrakcje: barokowy kosciot w Wyszkowie, Zamek Ksigzat
Mazowieckich z Muzeum Zbrojownig w Liwie, bazylika w Wegro-
wie ze stynnym lustrem Twardowskiego, patac i folwark tochow,
Muzeum Historyczno-Etnograficzne w Kamienczyku.

Liwiec, www.kajakiugrzeska.pl

NAREW

/

Rzeka spokojna, ptynaca siecig rozgatezionych i taczacych sie ko-
ryt, w wiekszosci zachowata swa naturalnos¢. Prowadzi przez ma-
zowieckie miasta, wsie i miasteczka, dajgc niepowtarzalng szanse
na poznanie kurpiowskiego folkloru.

Dla kogo: dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych kajakarzy. -
Charakter sptywu: fatwy, nieuciazliwy, przy nizszych stanach
wody trzeba uwazac na mielizny i kamienie.

Trasa tygodniowego sptywu mazowieckim odcinkiem Narwi: No-
wogréd — Serock (141 km), proponowany kilkugodzinny sptyw
Debe — Stare Orzechowo — Twierdza Modlin (19 km).

Miejsca na post6j: Ostroteka, R6zan, Lubiel Nowy, Puttusk, Serock.
Polecane przystanie, organizatorzy sptywow i wypozyczalnie
sprzetu:

= www.mosir.ostroleka.pl

= www.domekletniskowy24.pl

- www.facebook.com/przystanpultusk

= www.zamekpultusk.pl

«  www.twierdzamodlin.com

= www.rzekami.pl

= www.bobrowydwor.pl

- www.bajdarka.pl

= www.kajak24.pl

«  www.kajaki-dylewski.pl Narew w okolicy Rozana

Narew, regaty
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Gtowne atrakcje: Ostroteka (XVIl-wieczne koScioty Sw. Antoniego
Padewskiego z zespotem klasztornym Bernardynéw i Nawiedzenia
Najswietszej Marii Panny i Sw. Mikotaja Biskupa, pomnik — mauzo-
leum Zzotnierzy polegtych w bitwie pod Ostroteka, Muzeum Kultury
Kurpiowskigj), Puttusk (najdtuzszy brukowany rynek w Europie, Dom
Polonii w historycznym zamku biskupéw ptockich, kolegiata Zwiasto-
wania Najswietszej Marii Panny ze stynnym sklepieniem puttuskim,
Muzeum Regionalne w gotycko-renesansowej wiezy dawnego ratu-
sza, XVI i XVIl-wieczne koScioty: Sw. Krzyza, Swietych Piotra i Pawta),
Jezioro Zegrzynskie, Twierdza Modlin.
Inne: rzeka idealnie nadaje sie na sptyw pontonowy

Baza pontonowa EVERAL

Btedowo 30B, 05-180 Pomiechowek

tel. +48 503 81 71 71, www.rzekami.pl

OMULEW

/

Jedna z najpiekniejszych rzek Réwniny Kurpiowskiej. Spokojna i nie-
zwykle malownicza, na catej swojej dtugosci chroniona jako obszar
Natura 2000. Prowadzi swoje wody na Mazowszu gtéwnie posrod
tak i pastwisk. Jest rzeka silnie meandrujaca, co tylko dodaje jej uro-
ku. Jej atutem jest spokojny nurt i piaszczyste dno.

Dla kogo: dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych kajakarzy.

Charakter sptywu: fatwy, cho¢ moga zdarzac sie przenoski (ktody,
bobrowe zapory).

Rekomendowane krotkie trasy sptywow: Michatowo - Diu-
gie, Dtugie — Oborczyska, Brodowe taki — Czarnotrzew, Przystan
— Ostroteka.

Omulew, sptyw kajakowy Miejsca na postéj: Michatowo, Dtugie, Brodowe taki, Oborczyska,
Czarnotrzew, Przystan, Kruki, Ostroteka.

Polecane przystanie, organizatorzy sptywow i wypozyczalnie
sprzetu:

= www.bobrowydwor.pl

- www.kajakiolsztyn.pl

= www.kurpiowskipark.pl

- www.facebook.com/kajakiempoOmulwi

Giowne atrakcje: Puszcza Kurpiowska z ostojg ponad 100 gatun-
L - - C o) kow ptakow, XIX-wieczny drewniany kosciét pw. Sw. Mikotaja Ar-
Omulew, sptyw kajakowy chaniota we wsi Brodowe taki, mtyn wodny w Czarnotrzewiu, dwor

Omulew

mazowieckie aktywnie
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Burbonéw w Przystani, grob gen. Kickiego w Krukach, Ostroteka
(XVII-wieczne koscioty pw. Sw. Antoniego Padewskiego z zespotem
klasztornym Bernardyndw i pw. Nawiedzenia NMP i Sw. Mikotaja
Biskupa, Pomnik — mauzoleum zotnierzy polegtych w bitwie pod
Ostroteka, Muzeum Kultury Kurpiowskigj).

PILICA

Rzeka typowo nizinna, o spokojnym nurcie i bardzo szerokim ko-
rycie (miejscami do 300 m!). Mijane po drodze miasta, wsie i mia-
steczka, z licznymi zabytkami potozone sg na jej lewym, wysokim
brzegu. Prawy brzeg jest ptaski, z szerokim pasem tak i pastwisk.
Dla kogo: dla poczatkujacych kajakarzy oraz rodzin z dzie¢mi.
Charakter sptywu: tatwy, ucigzliwos¢ znikoma.
Rekomendowana trasa 3-dniowego sphywu: Nowe Miasto nad Pilica —
Mniszew (79 km), proponowane krétsze trasy: Biata Géra — Warka (10km),
Budy Michatowskie — Warka (16 km), Biatobrzegi — Warka (29 km).
Miejsca na post6j: Tomczyce, Osuchdw, Biatobrzegi, BrzeZce, Warka.
Polecane przystanie, organizatorzy sptywéw i wypozyczalnie
sprzetu:

www.splywy-radomka.pl

www.kajaczek.pl

www.kajakpatrol.pl

www.kajakwstolicy.pl

www.splywy.kajakowe.org

www.dworeknadpilica.pl

www.przystan-nawiniarach.pl

www.pilicowo.pl
Gtowne atrakcje: Obszar Chronionego Krajobrazu ,Dolina Pilicy i Drze-
wiczki’, rezerwaty przyrody: ,Sokot', ,Majdan’, ,Tomczyce” i ,Dabrowa
Radziejowska’; liczne zabytki, m.in.: Nowe Miasto nad Pilica (barokowy
zespot klasztorny Kapucynéw, péznobarokowy patac z zatozeniem
parkowym), zesp6+ patacowo-parkowy w Gostomii, kosciét w Biato-
brzegach z XVIll-wieczng wolnostojaca dzwonnicg, Warka (ze styn-
nym zabytkowym browarem, klasycystycznym ratuszem, koSciotem
Sw. Mikotaja i pofranciszkafskim zespotem klasztornym i Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego), skansen wojenny w Mniszewie.

Pilica, www.kajakpatrol.pl



Skrwa Lewa

W

Wista w Warszawie, www.kajakwstolicy.pl

SKRWA LEWA

Najciekawsza w swoim dolnym odcinku, gdzie meandruje w go-
styninskich lasach. O jej atrakcyjnosci decyduja kilometry zielonych
tuneli utworzonych przez zwisajgce nad lustrem wody drzewa oraz
zmiennos¢ — ze spokojnej potrafi zamienic sie w gorski potok. Sta-
wia wysokie wymagania, petna jest przeszkad i bardzo zmienna.
Dla kogo: doSwiadczeni kajakarze.
Charakter sptywu: trudny i bardzo ucigzliwy, zwtaszcza przy ni-
skim stanie wody.
Rekomendowana trasa kilkugodzinnego sptywu: Gostynin — Za-
lew Wtoctawski (23 km).
Polecane przystanie, organizatorzy sptywéw i wypozyczalnie
sprzetu:

www.motoprzystan.pl
Giowne atrakcje: zamek gostynifski (obecnie hotel), oz ,Dybanka”
(zwany tez gostyninskim) — najwiekszy w Polsce, Jezioro Luciefskie,
Gostyninsko-Wtoctawski Park Krajobrazowy, jezioro Soczewka.

WIStA

Krdlowa polskich rzek, ktorej dtugosé przekracza 1000 km. W wielu
miejscach jest nadal dzika i nieuregulowana, a jej charakter zmienia
sie wraz z uptywajacymi kilometrami. Miejscami bardzo szeroka i gte-
boka, toczy swoje wody spokojnie, by w innym miejscu stac sie nie-
przewidywalna. Jej nurt urozmaicajg liczne tachy, kepy i starorzecza.
Stan wody w rzece zmienia sie wraz z wahaniami pogody. W okolicach
Ptocka na odcinku ok. 60 km Wista ma zupetnie inne oblicze, tu bo-
wiem jej wody zostaty spietrzone przez zapore we Wioctawku.
Szlak wislany w granicach wojewodztwa mazowieckiego liczy po-
nad 320 km. Wista mozna sptywac na odcinku od Deblina do Za-
lewu Whoctawskiego za Ptockiem, organizujac sptywy krotkie
(10-13 km/2-3 godz.), catodniowe (20-40 km/ 4-8 godz.) lub kilku-
dniowe (50-70 km/1-2 dni, 80—120 km/3-4 dni).
Dla kogo: dla doSwiadczonych kajakarzy.
Charakter sptywu: trudny.
Przyktadowe trasy:

w granicach Warszawy: Wawer — Mtociny

na Mazowszu:

sptywy 1-dniowe: Gora Mniszew — Géra Kalwaria, Gora
Kalwaria — Warszawa, Karczew — Warszawa, Warszawa



mazowieckie

— Twierdza Modlin, Twierdza Modlin — Wyszogréd, Wyszo-
grod — Ptock

sptywy 2-dniowe: Ktoda — Gora Kalwaria, Warszawa

— Wyszogrod

sptywy 3-5-dniowe: Deblin — Warszawa, Warszawa — Ptock
Polecane przystanie:

= www.dzielnicawisla.um.warszawa.pl

= www.morka-plock.pl

= www.facebook.com/ZgierskiKlub/

= www.kajakajak.pl

= www.kajaki-dylewski.pl

= www.kajakwstolicy.pl

= www.splywykajakowe.org

= www.kajaki-wisla.pl

Giowne atrakcje: ruiny zamku w Czersku, Warszawa (panorama
stolicy z rzeki to przede wszystkim Stadion Narodowy, piaszczyste
plaze, Bulwary Wislane, Stare Miasto, liczne koscielne wieze, no-
woczesne biurowce, Cytadela), Twierdza Modlin, romarnska bazylika
w Czerwinsku, most w Wyszogrodzie (najdtuzszy w Europie), Ptock
(z wody pieknie prezentuje sie Wzgorze Tumskie), Zalew Wtoctawski.

WKRA

/

Rzeka typowo nizinna. Na Mazowszu swoje wody prowadzi posrod
pol i tak oraz mazowieckich wsi i miasteczek. W dolnym biegu jest
ptytka, a jej dno piaszczyste. Szerokos¢ koryta dochodzi do 20 m.
Dla kogo: dla mniej i bardziej doSwiadczonych kajakarzy.
Charakter sptywu: stosunkowo tatwy, srednio ucigzliwy, sptywy
takze pontonami.

Rekomendowana trasa 2-dniowego sptywu: Joniec — Nowy Dwor
Mazowiecki (31 km), z mozliwoscig przedtuzenia sptywu do Modli-
na (5-kilometrowy odcinek Narwia).

Miejsca na postéj: Joniec, Popielzyn Gérny, Borkowo, Sniadéwko,
Pomiechowek.

Polecane przystanie, organizatorzy sptywéw i wypozyczalnie
sprzetu:

= www.rzekami.pl

= www.bobrowydwor.pl

= www.przystan.ekoturyzm.pl

« www.splywwkra.pl

«  www.kajaki-dylewski.pl

aktywnie

Wkra, www.rzekami.pl
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Wkra, www.rzekami.pl, www.everal.pl

1

Wkra, www.kajaki-dylewski.pl

Zalew Wtoctawski, regaty,
fot. YACHT CLUB ANWIL Stowarzyszenie

Zalew Zegrzynski, marina

—— .

www.kaja-sobieski.pl

Gtowne atrakcje: gotycko-renesansowy kosciot Sw. Doroty w Cie-
ksynie, rezerwat Dolina Wkry — bodaj najpiekniejszy, przetomo-
wy odcinek rzeki w Lasach Pomiechowskich, kosciot Sw. Anny
w Pomiechowie.

Wiecej informacji o Wkrze mozna znalez¢ na stronie Stowarzysze-
nia ,Nasza Wkra"” www.nasza-wkra.pl.

WYPOCZYNEK NAD WODA

Potozenie Mazowsza sprzyja wypoczynkowi nad wodg, a najwiek-
sze zbiorniki wodne stanowig doskonate zaplecze rekreacyjne dla
mieszkancow i turystow w regionie.

Znajdujacy sie na Pojezierzu Gostyninskim Zalew Wtoctawski to
najwiekszy pod wzgledem powierzchni zbiornik wodny w Polsce.
Powstat w wyniku spietrzenia wod Wisty w zwigzku z budowa zapo-
ry we Witoctawku. Rozcigga sie od potozonego juz w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim Witoctawka do Ptocka na Srodkowym biegu
rzeki Wisty. Najwazniejsza miejscowoscig turystyczna w wojewddz-
twie mazowieckim jest Nowy Duninéw, w ktorym to funkcjonuje
port. Zalew jest szczegdlnie ceniony przez zeglarzy. Organizowane
sg tutaj m.in. dtugodystansowe Mistrzostwa Polski Jachtéw Kabi-
nowych AnwilCup, regaty o Puchar Wéjta Gminy Dunindw, regaty
o Btekitng Wstege Zalewu Wtoctawskiego i regaty samotnikow. Pla-
ze rekreacyjne znajdujg sie w Soczewce i Murzynowie.

Niemniej znany jest potozony niemalze na obrzezach Warszawy
Zalew Zegrzynski, ktory powstat ze spietrzenia wod Narwi i Bugu
przez zapore w Debem. To z niego wyptywa Kanat Zerafski tacza-
cy szlaki zeglugowe Wisty, Bugu i Narwi. Zegrze moze pochwalic
sie doskonale przygotowang infrastruktura nie tylko do uprawia-
nia sportdw wodnych, ale rowniez rekreacyjna. Na zagospodaro-
wanych brzegach urzadzone sa piaszczyste plaze z placami za-
baw dla dzieci, w sezonie wakacyjnym dziatajg kapieliska (m.in.
w Nieporecie, Serocku i Wieliszewie), osrodki sportéw wodnych
i wypozyczalnie sprzetu ptywajacego pozwalajgcego na uprawia-
nie zeglarstwa, kajakarstwa, windsurfingu czy nurkowania. W po-
blizu za$ znajduja sie liczne osrodki wypoczynkowe z bogata baza



noclegowo-gastronomiczng, handlowg i rozrywkowa.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na: www.jezioro.zegrzynskie.pl

Piaszczysta plaza z kapieliskiem moze sie tez pochwalic industrialna
stolica Mazowsza, czyli Zyrardéw. Nad znajdujacym sie tutaj Zale-
wem Zyrardowskim wypoczywaja zaréwno mitoénicy wygrzewania
sie na stoncu, jak i aktywnego spedzania czasu. Plazowicze majg do
dyspozycji pieknie zagospodarowang rozlegta plaze z trzcinowymi
parasolami, trawiasty teren z hamakami i drewnianymi altankami,
pomost, taras widokowy, punkt gastronomiczny, jak rowniez wie-
lofunkcyjne boiska piaszczyste, plac zabaw i zewnetrzng sitownie
oraz wypozyczalnie sprzetu wodnego. Wstep jest bezptatny, przed
wejsciem znajduje sie ogdlnodostepny parking, a wszystko pachnie

jeszcze nowoscig, gdyz plaza z kapieliskiem zostaty oddane do uzyt- i2

kuw 2018r.

Nazywany rowniez Morzem Domaniowskim Zalew Domaniowski to
ogromne sztuczne rozlewisko niewielkiej rzeki, jakg jest Radomka.
Potozony ok. 20 km na zachdéd od Radomia stanowi Swietne miej-
sce do uprawiania sportéw wodnych i wypoczynku. Nad zalewem
dziata Marina Domaniowska, w ktérej mozna m.in. wypozyczyc
sprzet wodny. Akwen oferuje bowiem idealne warunki dla mitosni-
kow kajakarstwa, zeglarstwa i wedkarstwa. Mozna tu tez uprawiac
windsurfing i wakeboarding. Piaszczyste plaze, na ktérych w sezonie
letnim organizowane sg strzezone kapieliska znajdujg sie w Wblce
Domaniowskiej i od strony Kalenia.

Powstaty w starorzeczu rzeki Liwiec Zalew Wegrowski to doskona-
fa propozycja na rodzinny wypoczynek z dala od ttuméw. Niewatpli-
wie bardziej kameralny niz opisane wczesniej propozycje, oferuje nie
mniej atrakji. Jest tu zagospodarowana plaza, plac zabaw dla dzieci,
wypozyczalnia sprzetu wodnego, pomosty i stanowiska wedkarskie
oraz poprowadzone wokdt zbiornika Sciezki rowerowe. MitoSnicy
sportow zespotowych moga pograc w siatkdwke plazowa, a nawet
porzucac do kosza.

Zalew Zegrzynski, port

~E“Fﬂﬂnrn'..n'

e

_ Zalew Domaniowski, fot. Wydziaty Promogji
i Kultury Starostwa Powiatowego w Przysusze

Zalew Wegrowski, fot. Urzad Miejski w Wegrowie
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STEPEM, KLUSEM, WIERZCHEM, W SIODLE

Mazowsze mozna bez dwdch zdan okreslic mianem jezdzieckiego zagtebia. W samym Warszawsko-Mazowieckim
Zwigzku Jezdzieckim zrzeszonych jest ponad 100 klubow. Atrakcyjng oferte dla mitosnikdw koni tworzy réwniez
wiele gospodarstw agroturystycznych oraz stajni i stadnin. Kazdy znajdzie wiec cos dla siebie, niezaleznie od wie-
ku, doSwiadczenia i motywacji.

WYBRANE OSRODKI WARSZAWSKO-
-MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU JEZDZIECKIEGO

Klub Jezdziecki Huzar — profesjonalna szkota jazdy konnej znaj-
dujaca sie w Bolimowskim Parku Krajobrazowym. DoSwiadczona
kadra instruktorska oraz doskonale wyszkolone konie, to gwa-
rancja wysokiej jakoSci ustug. Bogata oferta skierowana jest za-
rowno do dzieci i mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. Poza treningami
klub organizuje m.in. kolonie, zimowiska, warsztaty coachingowe
i malarskie.

Jozefow 11, 96-315 Wiskitki, tel. +48 510 029 179,

e-mail: biuro@kjhuzar.pl, www.kjhuzar.pl

Osrodek Jezdziecki Goldenhorse — potozony zaledwie 25 km od
Warszawy w otulinie Chojnowskiego Parku Krajobrazowego istnie-
je od 15 lat. Jest tu klub sportowy i pensjonat dla koni, a w ofercie
m.in. profesjonalne treningi dla koni i jezdzcow, miejsca noclegowe
oraz warsztaty rozwojowe. O5rodek od kilku lat z powodzeniem
organizuje znany i lubiany cykl zawodéw ujezdzeniowych ,Golden
Horse Dressage Cup”.

ul. Lipowa 13, 05-505 Koryta,

tel. + 48 501 625 430, +48 502 545 575,

e-mail: biuro@goldenhorse.com.pl, www.goldenhorse.com.pl

Stado Ogierow tack — bogata oferta jezdziecka, niemal 100 lat
doSwiadczenia, a to wszystko w zespole zabytkowych obiektow
potozonych nad zalewem w otoczeniu lasow. Sa tutaj stajnie, po-
wozownia z kolekcjg pojazdow konnych, a takze pokoje hotelowe.
ul. Ptocka 12, 09-520 tack, tel. +48 24 262 98 97,

e-mail: sekretariat@stadoogierow.pl, www.stadoogierow.pl

i

[

Stadnina Ogieréw w tacku, plac do jazdy konnej



Stat-:lnina Koni ,Manor House”

Osrodek Jezdziecki Farma Sielanka — to miejsce nad Pilica, w kt6-
rym mitos¢ do koni, sportowa rywalizacja i wrazliwos¢ na piekno
natury wzajemnie sie przenikaja. W ofercie m.in. jazdy konne dla
catej rodziny, pensjonat dla koni oraz pobyty w luksusowym hotelu
z wieloma atrakcjami.

ul. takowa 1, 05-660 Warka, tel. +48 48 666 16 00,

e-mail: hotel@sielanka.pl, www.sielanka.pl

Stadnina Koni ,Manor House" przy Patacu Odrowazéw — do-
skonale przygotowana stajnia z bogatym zapleczem sportowo-
-rekreacyjnym. O jej atrakcyjnosci Swiadczy nie tylko bogata ofer-
ta jezdziecka i doSwiadczona kadra, ale réwniez samo potozenie
na terenie posiadtosci Manor House z XVI-wiecznym Patacem
Odrowazdw, XIX-wieczng Stajnig Platera i nowymi, stylizowanymi
obiektami — Termami Zamkowymi.

Hotel Manor House SPA**** — Patac Odrowgzow*****,

ul. Czachowskiego 56, 26-510 Chlewiska koto Szydtowca,

tel. +48 509 150 761,

e-mail: chlewiska@manorhouse.pl, www.manorhouse.pl

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie zwigzku
www.wmzj.waw.pl.
Wiecej propozycji znajduje sie na www.mazowsze.travel.
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KAMPINOSKI PARK NARODOWY -

ZIELONE PLUCA WARSZAWY

/

Absolutny unikat w skali Swiata, jeden z najpiekniejszych krajobra-
zowo obszaréw w Polsce. Z pewnoscia wszyscy wiedzg, ze jest to
Swiatowy Rezerwat Biosfery UNESCO z unikalnym w skali Europy
zespotem wydm Srddladowych, ale nie wszyscy zdajg sobie spra-
we z tego, ze to jeden z niewielu parkéw na Swiecie graniczacych ze
stolicg panstwa. Piekne krajobrazy, kilkanascie tysiecy gatunkéw
zwierzat na wyciagniecie reki, w tle — wazne wydarzenia historycz-
ne, zabytki i atrakcje kulturowe. To wszystko sprawia, ze Kampinos
to idealne miejsce na aktywne spedzanie czasu na tonie przyrody.

Na kilka godzin, jeden dzief, weekend, i dtuzej. Na turystow cze-

kaja tutaj:

= setki kilometrow pieszych i rowerowych szlakéw turystycz-
nych, idealnych takze na spacery, jazde konng, a zimg — narty
biegowe,

« szlaki tematyczne i Sciezki dydaktyczne, np. Szlak Kampino-
skich Mennonitow,

= zagospodarowane polany wypoczynkowe,

= zroznicowana baza noclegowa i gastronomiczna w okolicy i na
terenie samego parku,

«+ dodatkowe atrakcje: Dom Urodzenia Fryderyka Chopina w Ze-
lazowej Woli, koSciot Sw. Rocha w Brochowie — najciekawszy
kosci6t obronny na Mazowszu, miejsce Slubu rodzicow Cho-
pina i chrztu samego kompozytora, Park Rozrywki ,Julinek”,
Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie, Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg, Muzeum - Miejsce
Pamieci Palmiry - Oddziat Muzeum Warszawy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie parku

www.kampinoski-pn.gov.pl.

KOZIENICKI PARK KRAJOBRAZOWY -

W LASACH PUSZCZY KOZIENICKIE])

/

Jeden z pieciu parkow Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych. Niewiele takich obszaréw zachowato sie w Polsce. Przekra-
Czajac jego granice mozna poczuc sie jak w pradawnej puszczy. Jak
najlepiej spedzac tu czas? Mozliwosci jest bardzo duzo:

Zelazowa Wola

7 Muzeum — Miejsce Pamieci Palrnil:y

MODANAMAZOWSZE.PL




Dolina Bugu, tabedz krzykliwy

aktywnie: pieszo, na rowerze, na licznych szlakach pieszych
i rowerowych,

edukacyjnie: na wystawy i zajecia zaprasza osrodek edukacyjno-
-muzealny ,|zba Dydaktyczna” w Augustowie, poznawaniu przy-
rody i okolic sprzyja tez sie¢ Sciezek dydaktycznych,
krajoznawczo: poznajac okolice i ciekawe obiekty, np. najstar-
szy Swiecki pomnik w Polsce w parku zespotu patacowego
w Kozienicach oraz Muzeum Regionalne im. prof. Tomasza
Mikockiego w Kozienicach, z wystawga archeologiczng oraz ga-
lerig obrazdw.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie parku
www.parkiotwock.pl/kozienicki-park-krajobrazowy.

DOLINA BUGU - JEDYNE TAKIE MIEJSCE W EUROPIE

/

Bug — zachwyca pierwotna przyroda, bogactwem tygla kultur i re-

ligii polsko-ruskiego pogranicza etnicznego. Znane nadbuzanskie

miejscowosci: Serpelice z usytuowang na wzniesieniu w tutejszych

lasach Kalwarig Podlaska, Zabuze, potozony na malowniczej skarpie

Brok, Kamiefczyk czy Wyszkow cieszg sie niezmienng popularno-

Scig wsrod turystéw poszukujacych prawdziwego kontaktu z natura.

= Nadbuzanskie letniska z kapieliskami i doskonatym zapleczem
turystycznym to idealne miejsce na wypoczynek na tonie przy-
rody, w ciszy i spokoju.

= Unikalne Srodowisko przyrodnicze, chronione m.in. w dwéch
parkach krajobrazowych: ,Podlaski Przetom Bugu” i Nadbu-
zanskim Parku Krajobrazowym.

= Sama rzeka - jej krety bieg z bogata roslinnoscig — jest atrakcja
sama w sobie, a zachdd stonca nad Bugiem, przy akompania-
mencie bocianiego klekotu pozostawia niezapomniane wrazenia.

POJEZIERZE GOSTYNINSKIE -

MAZOWIECKIE MAZURY

/

Cho¢ Mazowsze nie kojarzy sie z jeziorami, to na jego terenie, oraz
w sasiednim wojewddztwie kujawsko-pomorskim znajduje sie naj-
wiekszy pod wzgledem powierzchni akwen wodny w Polsce — Za-
lew Whtoctawski. W poblizu historycznej stolicy Polski — Ptocka, na
lewym brzegu Wisty rozcigga sie jedyny w tym rejonie fragment
polodowcowego krajobrazu z urokliwymi jeziorami. Jest ich w sumie



okoto 40, czesto chowajg sie gdzies posrod sosnowych laséw daw-
nej Puszczy Gostyninskiej i wiele z nich to kapieliska idealne na letni
wypoczynek nad woda.

Dlaczego warto tu przyjechac? Powodow jest co najmniej kilka:

= najwieksze i najbardziej popularne jeziora: Luciefiskie, Zad-
worskie, Soczewka i Biate (to ostatnie z uwagi na swoja gte-
bokoS¢ przekraczajacg miejscami 30 m stynie wsrod mitosni-
kéw nurkowania) kusza doskonatym zapleczem turystycznym,
a jednoczesnie czystoscia, cisza, spokojem i brakiem ttumow,

= dwa parki krajobrazowe: Brudzefiski i Gostynifisko-W#octaw-
ski stanowig Swietng baze szlakéw pieszych i rowerowych, ide-
alnych na rajdy i wedrowki krajoznawcze,

= Zalew Wtoctawski z portem w Nowym Duninowie — najwiek-
szy pod wzgledem powierzchni zbiornik wodny w Polsce, kusi
zeglarzy i amatoréw wodnego wypoczynku,

= okoliczne lasy to raj dla grzybiarzy, a jeziora — dla wedkarzy,

= Skrwa Lewa i Wista tworzg doskonate warunki na sptywy
kajakowe,

= Stado Ogieréw w tacku przycigga mitosnikéw jazdy konnej bo-
gata gama atrakgji i niemal 100-letnig historia.

PARK DOLINA WKRY

/

Krajobrazowy rezerwat przyrody mieszczacy sie w Pomiechowku

taczy ze soba walory malowniczego brzegu rzeki i lasu. MitoSnicy

spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu maja do dyspozy-

gji liczne szlaki rowerowe i piesze.

Dzieki atrakcjom czekajacym na miejscu, mozliwosci spedzania

czasu na tonie natury jest bardzo wiele:

= park linowy, sktadajacy sie z toru przeszkad o trzech stopniach
trudnosci;

= liczacy 300 m dtugosci zjazd tyrolski nad Wkra;

= 10-metrowa Sciana wspinaczkowa;

= wieza widokowo-obserwacyjna, pozwalajaca na obserwacje
krajobrazu Parku z wysokosci 15 m;

= spacer wsrod koron drzew po mostkach rozwieszonych nawet
na wysokosci 6,8 m.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie parku:

www.dolinawkry.pomiechowek.pl

Brudzenski Park Krajobrazowy

Skrwa Lewa

Jezioro Lucienskie

MODANAMAZOWSZE.PL
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MAZOWIECKA WIES

/

Mazowsze to przede wszystkim obszary wiejskie, a mazowiecka wies jest niezwykle klimatyczna, bogata i
zroznicowana. Taka réwniez jest jej oferta turystyczna. Sposrdd niezliczonej ilosci miejsc wybrano 20 wyrdz-
niajacych sie obiektdw, rozsianych po catym wojewddztwie, stworzonych przez ludzi z pasja, dzieki ktérym
mozna doSwiadczyt tego, co na mazowieckiej wsi najpiekniejsze i najcenniejsze: przepieknych krajobrazéw,
cennej przyrody, unikalnych umiejetnosci, barwnych opowiesci, jedynych w swoim rodzaju smakow.

Oferta poszczegdlnych obiektow jest bardzo bogata i trudno tak naprawde znalez¢é dominujace wyrozniki.
Niemniej jednak ponizszy podziat wraz z zaprezentowang w dalszej czeSci mapa utatwi z pewnoscig znale-
zienie miejsca z interesujaca oferta.

NAD WODA
/
Kilka gospodarstw potozonych nad mazowieckimi rzekami: Wkra,
Skrwa i Bugiem, w ktorych ofercie w naturalny sposéb domi-
nuje mozliwos¢ obcowania z przyroda, m.in. poprzez aktywny
wypoczynek.
= Osada Mtynarza, Radotki, www.osadamlynarza.pl
= Dom nad Wierzbami, Jackowo Dolne,
www.domnadwierzbami.pl
= Wypoczynek nad Bugiem, Klepaczew,
www.wypoczyneknadbugiem.pl

KULINARIA
/
Znakomita kuchnia to wyr6znik wielu mazowieckich gospodarstw.
| nie chodzi tu tylko o serwowang kuchnie, ale rowniez o produkty
lokalne, czesto wtasnego wyrobu, na ktérych sie opiera oraz tema-
tyczne warsztaty.

= Latosowo, Henrysin, www.latosowo.pl

= Dwor Moscibrody, Moscibrody, www.dwormoscibrody.pl

= Winnica Dwdrzno, Dworzno, www.winnica.dworzno.pl

= Mtyn Gasiorowo, Gasiorowo, www.mlyn-gasiorowo.pl

Latosowo

MODANAMAZOWSZE.PL
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Mazowieckie Sioto Julianéwka

A
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Wioska pod Kogutem

66

MIEJSCA Z HISTORIA
/
Na Mazowszu nie brakuje gospodarstw stworzonych w historycz-
nych, zabytkowych budynkach, ktérym obecni wtasciciele nadali
przytulng atmosfere i tchneli w nie nowe zycie.

= Siedlisko Leluja, Wielgolas, www.facebook.com/

SiedliskoLeluja
= Dworek nad Wkra, Mostowa, www.dworeknadwkra.com
= Dwor Zascianek, Borsuki, www.dworzascianek.pl

EDUKACIA
/
Wiele jest na mazowieckiej wsi miejsc oferujacych ciekawe warsz-
taty i zajecia edukacyjne, nie tylko dla najmtodszych. Niektore
z nich naleza do Ogo6lnopolskiej Sieci Zagrod Edukacyjnych, w in-
nych utworzono nawet muzea.
= Mitowska Zagroda, Seroczyn, www.facebook.com/
mitowskazagroda
= Mazowieckie Sioto Juliandwka, Julianéw, www.julianowka.com.pl
= Apisottysowka, Powazki, www.apisoltysowka.mazowsze.pl
= Gosciniec Wiecha, Goscinna, www.gosciniec-wiecha.pl /bez
noclegow/
= U Bursztyna, Wach, www.kurpie.com.pl
= Sielanka Raciaz, Pdlka-Raciaz, www.sielanka.com.pl

WIEJSKIE ZYCIE
/
Gospodarstwa agroturystyczne, w ktorych dominujgcym elemen-
tem oferty jest mozliwos¢ doSwiadczenia zycia na wsi.
= U Ani, Kaweczyn, www.agrokaweczyn.com
= Wioska pod Kogutem, Krepa, www.podkogutem.pl
Miejsca bez noclegow
= Stadnina Koni w Nowej Wsi, Nowa Wies, www.stadninama-
zowsze.pl
= Przystan Zdrowia, Szkwa, www.agro-szkwa.pl
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KURPIE

/

Jedna z najciekawszych grup etnograficznych w Polsce, zamieszkujgca niezwykle bogatg pod wzgledem
przyrodniczym i kulturowym kraine. Znajduje sie na pdtnocnych krafcach Mazowsza i obejmuje Puszcze Zie-
long na pdtnoc od Narwi oraz Puszcze Biata w widtach Bugu i Narwi. Przed kilkoma wiekami stworzyli ja
ludzie poszukujacy schronienia na praktycznie bezludnych woéwczas terenach puszczanskich. Nazwa ,Kurpie”
pochodzi od noszonego przez nich niegdys obuwia plecionego z tyka drzewnego, zwanego wtasnie ,kurpia-
mi”. Oni sami przez dtugi czas woleli nazywac sie Puszczakami.

Na tle innych grup etnograficznych Kurpie wyrdzniajg sie poczuciem godnosci, wolnosci oraz unikalng sztuka
ludowa. Tradycje i zwyczaje przekazuja sobie w rodzinach z pokolenia na pokolenie. Symbolem ich tozsamo-
Sci sg charakterystyczne kurpiowskie wycinanki, z ktérych najbardziej znane sa: leluje, gwiazdy i zielki. Swoja
kulture kultywuja w wielu zespotach folklorystycznych, wyrazem ich tradycji jest rowniez gwara kurpiowska.

Najwazniejsze kurpiowskie atrakcje na Mazowszu:

= Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece — muzeum, ktore-
go ekspozycja poSwiecona jest historii i kulturze Kurpi.
pl. gen. J6zefa Bema 8, 07-410 Ostroteka,
tel. +48 29 764 54 43, www.muzeum.ostroleka.pl

= Zagroda Kurpiowska w Kadzidle — niewielkie muzeum typu
skansenowego, oddziat Muzeum Kultury Kurpiowskiej.
ul. Trasa Mazurska 1b, 07-420 Kadzidto,
tel. +48 29 761 82 00, www.muzeum.ostroleka.pl

= Muzeum Kurpiowskie w Wachu — prywatne muzeum, w ktorym
zgromadzono ponad 6 tysiecy eksponatéw pochodzacych z Kur-
pi Zielonych, obrazujgce dawng materialng kulture tego regionu.
Wach 14, 07-420 Kadzidto, tel. +48 607 676 356,
e-mail: kurpiewach@tlen.pl, www.kurpie.com.pl

= Rezerwat przyrody Czarnia — pozostatosci Puszczy Zielonej,
W rezerwacie wyznaczono szlak turystyczny ,Barci Kurpiow-
skich” oznakowany kolorem zielonym, na trasie ktérego podzi-
wia¢ mozna unikalne sosny bartne.

Znane imprezy kurpiowskie:

= Darcie pierza w Lelisie,

= Niedziela Palmowa w tysych,

= Wesele Kurpiowskie w Kadzidle,

= Miodobranie Kurpiowskie koto Myszynca.

N S e
Muzeum Kurpiowskie w Wachu
Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronach:

www.kurpiowskipark.pl i www.kurpie.com.pl.
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Mato znany mikroregion etnograficzny rozciggajacy sie po obu stronach Wisty, pomiedzy dawnymi ujsciami
Pilicy i Wilgi a potudniowymi rubiezami Warszawy. Obejmuje nadwislanskie czeSci powiatéw: otwockiego,
garwolinskiego, piaseczyiskiego oraz miasta stotecznego Warszawy, w dzielnicach Mokotoéw, Wilandw,
Praga-Potudnie i Wawer.

Urzecze, zwane rowniez turzycami, zwigzane byto z trzema kul-
turowymi tradycjami — mazurska (mazowiecka), orylska (flisac-
ka) i olederska, charakterystyczng dla nadwislanskich osadnikow
z Fryzji, Kujaw i Pomorza. Na uksztattowanie sie jego odrebnej
tozsamosci wptyw miato przede wszystkim potozenie nad Wista,
ktéra wytyczata kierunki rozwoju gospodarki (handel wislany, wy-
specjalizowane rybotdwstwo, melioracja terenu, produkty z wikli-
ny) oraz typ osadnictwa (osadnictwo olederskie).

Dzi§ kultura Urzeczan przejawia sie m.in. w strojach ludowych
(tzw. strdj wilanowski), kuchni (najwazniejsze turzyckie potrawy:
sytocha, pyzy-przecieraki zwane inaczej ,klepokami” oraz zupy —
barszcz chrzanowo-buraczany, Sliwianka (wislanka) czy siuforek)
i zespotach folklorystycznych kultywujacych regionalne tradycje.
Niezwykle istotne sg takze dwie masowe imprezy: Flis Festiwal
w podkonstancifskich Gassach oraz Zielone Swiatki na Urzeczu —
procesja rzeczna na terenie kilku gmin nadwislanskich.

Gassy, Flis Festiwal
Szczegbtowe informacje na temat Urzecza mozna znalez¢ na stro-
nie stworzonej przez mitosnikow Urzecza www.urzecze.pl.
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ZESPOL PIESNI | TANCA ,MAZOWSZE"

/

Nalezy do najwiekszych na Swiecie zespotdw artystycznych majacych w swoim repertuarze narodowe tance,
piosenki, przyspiewki i prezentacje obyczajow. Zwigzany przede wszystkim z bogactwem kulturowym Ma-
zowsza, posiada w swoim dorobku réwniez opracowania sceniczne z 42 innych regionéw etnograficznych.

Nalezy do najwiekszych na Swiecie zespotdw artystycznych maja-
cych w swoim repertuarze narodowe tance, piosenki, przySpiewki
i prezentacje obyczajow. Zwigzany przede wszystkim z bogac-
twem kulturowym Mazowsza, posiada w swoim dorobku réwniez
opracowania sceniczne z 42 innych regiondw etnograficznych.
.Mazowsze" zostato powotane do zycia w 1948 r. Swoj sukces za-
wdziecza przede wszystkim Mirze Ziminskiej-Sygietynskiej, ktora
po Smierci meza i pierwszego dyrektora zespotu — Tadeusza Sygie-
tynskiego — kierowata nim do 1997 r. Na swoim koncie ,Mazow-
sze" ma ponad 2 min przejechanych kilometréw, niemal 20 min
widzow i ponad 6,5 tys. wystepow w setkach miejsc w Polsce i za
granica. Zesp6t tworza: balet, chor i orkiestra symfoniczna.

Od poczatku istnienia siedzibg zespotu jest zabytkowy patac Ka-
rolin w Otrebusach. Otacza go 13-hektarowy park, w ktérym znaj-
duje sie rowniez Centrum Konferencyjne Mazowsze i Staropolska
Karczma Mazowsze. Patac przeszedt niedawno gruntowng reno-
wacje. W przebudowanych i zmodernizowanych wnetrzach po-
wstato nowoczesne Centrum Edukacji Folkloru Polskiego. Bedzie cZesRot Piesni | Tanca Mazowsze,
mozna zapoznac sie tu z kulturg polskich miast i wsi, zobaczy¢, do-

tkna€ i poczut zréznicowanie i koloryt folkloru w poszczegdinych
regionach, m.in. na Mazowszu, Slasku, Kujawach, Kaszubach czy
Podhalu.

Panstwowy Zespdt Ludowy Piesni i Tanca
MAZOWSZE" im. Tadeusza Sygietyfnskiego w Karolinie,
ul. Swierkowa 2, 05-805 Otrebusy, £y
e-mail: sekretariat@mazowsze.waw.pl, Patac Karolin, siedziba Zesp.JoJ(u
www.mazowsze.waw.pl
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MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] W SIERPCU

/

Jedno z najwazniejszych muzedw etnograficznych na mapie Polski, pokazuje bowiem mazowiecka wies i jej
tradycje z przetomu XIX i XX wieku.

W skansenie udato sie m.in. odtworzy¢ typowa dla pouwtaszcze-
niowej wsi mazowieckiej wies rzedowa, w sktad ktorej wchodzi 11
zagrod wioscianskich z rejonu Mazowsza pétnocno-zachodniego
oraz zagrode z Rebowa z wiatrakiem. Wielka uwage przytozono
do odtworzenia wnetrz i mikro-pejzazy zwigzanych bezposrednio
z rejonami, z ktérych pochodzg konkretne zagrody. Wnetrza bu-
dynkow przystosowane sg do petnionych przez nie funkgji i zmie-
niaja sie wraz z porami roku. Chatupy otoczone sg warzywnika-
mi, ogrodami kwiatowymi i pasiekami. Tym co wyrdznia sierpecki
skansen to obecnos¢ zwierzat. Zyja tu m.in. krowy, kozy, konie
i kury. To wszystko sprawia wrazenie wsi tetnigcej zyciem, dzieki
czemu mozna tu w sposéb naturalny prezentowac kulture, oby-
czaje i obrzedy charakterystyczne dla mazowieckiej wsi. Przez caty
rok organizowane sg tutaj imprezy plenerowe, warsztaty i pokazy.
0d maja do wrzesnia w kazda niedziele odbywaja sie tzw. ,Niedzie-
le w Skansenie” majace na celu popularyzacje gingcych zawodow,
strojow ludowych i wiejskiego zycia naszych przodkéw.

ul. Narutowicza 64, 09-200 Sierpc,
tel. +48 24 275 28 83,

e-mail: skansen@mwmskansen.pl,
www.mwmskansen.pl

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

mazowsze etnograficznie
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MAZOWIECKI SYSTEM INFORMACJI
TURYSTYCZNE)

/

Centrum Warszawskiej Informacji Turystycznej
Stoteczne Biuro Turystyki,

Patac Kultury i Nauki (wejscie od Emilii Plater)
ul. Plac Defilad 1, 00-910 Warszawa

tel. +48 503 033 720

info@go2warsaw.pl

warsawtour.pl

Warszawskie Centrum Informacji Turystycznej
ul. Plac Zamkowy 1/13, 00-267 Warszawa

tel. +48 635 18 81

wcit@wcit.waw.pl

www.wcit.waw.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Praskim Centrum
Koneser, Soteczne Biuro Turystyki

plac Konesera 2, 03-736 Warszawa

tel. +48 503 033 720

info@go2warsaw.pl

warsawtour.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Zamkowa 31, 09-500 Gostynin
tel. +48 24 235 45 00
recepcja@zamek-gostynin.pl
www.gostynin.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Ks. Zygmunta Sajny 1, 05-530 Goéra Kalwaria
tel. +48 508 679 366

cikit@gorakalwaria.pl

www.gorakalwaria.pl

informacje praktyczne
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Punkt Informacji Turystycznej Kozienickiego Domu
Kultury

ul. Warszawska 29, 26-900 Kozienice

tel. +48 4861107 50

pit@dkkozienice.pl

www.dkkozienice.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow
tel. +48 46 857 87 81
info@weekendztermami.eu
www.weekendztermami.eu

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. +48 664 775 326
it@3rzeki.pl

www.3rzeki.pl

Punkt Informacji Turystyczne;j

ul. 3 Maja 68, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. +48 29645 71 06
starostwo@powiatostrowmaz.pl
www.powiatostrowmaz.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel. +48 24 364 99 90

tel. +48 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu



Punkt Informacji Turystycznej w Puttusku przy
Muzeum Regionalnym

ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk

tel. +48 23 692 51 32
informacjaturystyczna@pultusk.pl
www.pultusk.pl

Centrum Informacji Turystycznej (MOSiR)
pl. Dworcowy 2, 26-600 Radom

tel. +48 48 360 06 10

tel. +48 793 456 783
cit.radom@cit.radom.pl

www.cit.radom.pl

Centrum Informacji Turystycznej (UM)
ul. Rwanska 16, 26-600 Radom

tel. +48 48 362 05 36
cit@umradom.pl

www.radom.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
tel. +48 24 268 1108
sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
tel. +48 535 068 593
itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedlce.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 31, 08-110 Siedlce
tel. +48 25 794 3170

biuro@ckis.siedlce.pl

www.ckis.siedlce.pl

informacje

praktyczne

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Rynek Wielki 5a

26-500 Szydtowiec

tel. +48 48 326 20 54
info.turystyczna@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Rynek Mariacki 11, 07-100 Wegrow
tel. + 4825792 24 74
pit@wegrow.com.pl
mbp.wegrow(@gmail.com
www.wegrow.com.pl

Punkt Informacji Turystyczne;j
ul. Konary 8, 26-432 Wieniawa
tel. +48 483121115

tel. +48 884 492 497
recepcja@palacdomaniowski.pl
www.placdomaniowski.pl

Punkt Informacji Turystyczne;j
Aleja R6z 2, 07-200 Wyszkow
tel. +48 507 808 867

tel. +4829 74377 13
turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardow
tel. +48 46 854 24 24
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl
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KARTY TURYSTYCZNE
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Bedac w Warszawie warto skorzystac z karty
Warsaw Pass, ktérag mozna kupi¢ w punktach War-
szawskiej Informacji Turystycznej i na stronie www.
warsawtour.pl/warsaw-pass-o-karcie/. Dostep-
na jest w trzech wariantach: 24, 48 i 72 godzin,

i uprawnia do bezptatnego zwiedzania najwazniej-
szych warszawskich atrakcji oraz wielu znizek.

TELEFONY ALARMOWE

/

112 - Alarmowy

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie

986 - Straz Miejska

19 115 - Migjskie Centrum Kontaktu w Warszawie

APLIKACJE MOBILNE

/

= Szlaki turystyczne Mazowsza: aplikacja doty-
czaca bogatej sieci szlakéw turystycznych

= WarsawTour: aplikacja dla zwiedzajacych
Warszawe

= Chopin in Warsaw: aplikacja dajaca moz-
liwo5¢ poznania Warszawy Chopina
z audioprzewodnikiem

= Dziedzictwo Mazowsza: aplikacja, dzieki ktorej
mozna dogodnie przemierza¢ mazowieckie szla-
ki: Ksiazat Mazowieckich, Bitwy Warszawskiej
i Fryderyka Chopina

informacje praktyczne
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KOMUNIKACJA

/

Samolotem

W wojewddztwie mazowieckim funkcjonuja dwa
lotniska: Lotnisko Chopina w Warszawie (www.
lotnisko-chopina.pl) i Mazowiecki Port Lotniczy War-
szawa — Modlin (www.modlinairport.pl).

Koleja

Wygodnym, bezpiecznym i szybkim sposobem na
zwiedzanie Mazowsza jest podrozowanie Kolejami
Mazowieckimi (www.mazowieckie.com.pl), ktére za-
pewniajg bogata siatke potaczen wewnatrzregional-
nych. W najblizsze okolice Warszawy mozna sie na-
tomiast dostac korzystajac z Szybkiej Kolei Migjskigj
(www.skm.warszawa.pl) i Warszawskiej Kolei Dojaz-
dowej (www.wkd.com.pl).

Autobusem, metrem i tramwajem

W Warszawie i wiekszych mazowieckich miastach
do dyspozycji turystdw sa rozbudowane systemy
komunikacji miejskiej (Ostroteka www.mzk.ostro-
leka.pl, Ptock www.kmplock.eu, Radom www.mpk.
radom.pl, Siedlce www.mpk.siedlce.pl, Warszawa
www.wtp.waw.pl).

Planujac podr6z warto korzystac z aplikacji Jakdoja-
de (dostepna dla Warszawy i Radomia). Umozliwia
ona takze zakup biletow.

Rowerem

Wiele z mazowieckich miast ma systemy rowerow
miejskich, m.in. Ostroteka (www.ostro.bike), Ptock
(www.plockirowermiejski.pl), Otwock (www.otwoc-
kirower.pl) i Warszawa (www.veturilo.waw.pl).



INFORMACJE PRAKTYCZNE

ROWEREM

Wiele z mazowieckich miast ma systemy roweréw miejskich,

m.in. Ostroteka /Ostrotecki Rower Miejski www.ostro.bike/,

Ptock /Ptocki Rower Miejski www.plockirowermiejski.pl/,

Radom /Radomski Rower Miejski www.radomskirowermiejski.pl/,
Otwock /Otwocki Rower Miejski www.otwockirower.pl/

i Warszawa /Warszawski Rower Publiczny www.veturilo.waw.pl/.

KARTY TURYSTYCZNE

Bedac w Warszawie warto skorzystac z karty Warsaw Pass,

ktéra mozna kupic w punktach Warszawskiej Informacji Turystycznej

i na stronie www.warsawtour.pl/warsaw-pass-o-karcie/.

Dostepna jest w trzech wariantach: 24, 48 72 godzin, i uprawnia do bezptatnego
zwiedzania najwazniejszych warszawskich atrakcji oraz wielu znizek.

TELEFONY ALARMOWE

112 - Alarmowy

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie

986 - Straz Miejska

19 115 - Miejskie Centrum Kontaktu w Warszawie

APLIKACJE MOBILNE

» Szlaki turystyczne Mazowsza: aplikacja dotyczaca bogatej sieci szlakéw turystycznych

» WarsawTour: aplikacja dla zwiedzajacych Warszawe

» Chopin in Warsaw: aplikacja dajagca mozliwo5¢ poznania Warszawy Chopina
z audioprzewodnikiem

» Dziedzictwo Mazowsza: aplikacja, dzieki ktorej mozna dogodnie przemierzaé mazowieckie
szlaki: Ksigzat Mazowieckich, Bitwy Warszawskiej i Fryderyka Chopina
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