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SZANOWNI PANSTWO!

Lato! W tym roku wyjatkowo dfugo musielismy czekac na upalne dni, ale kiedy juz nadeszty,
Jestesmy zwarci | gotowi: oddajemy w Panstwa rece przeglad najpiekniejszych plaz
i kapielisk na Mazowszu. Przyjrzelismy sie im zarowno okiem podrézujgcej rodziny
blogerdw, jak i naszej redakji.

Zapraszamy nad jeziora, z pieknym Pojezierzem Gostyninskim i jego okolicami oraz Jeziorem
Zegrzyniskim na czele. Cieszymy sie mazowieckimi rzekami — ich plazami i zalewami
oraz nurtami niosacymi kajaki, pontony, katamarany i statki biatej floty. Wspominamy
tez, rzecz jasna, o miejskich kapieliskach, bo to w miastach jest latem najbardziej goraco.

A skoro o miastach mowa: latem zmienia sie rytm duzych miejscowosci i wypoczac mozna
nawet w Warszawie. Co dzieje sie w stolicy podczas wakagji? Jakie atrakcje dla turystow
przygotowaty Radom | Ptock? Z miasta ksigzecego mamy wyjatkowa perefeczke —
streetartowy koci szlak :D Mitosnicy sztuki ulicznej oraz mruczacych czworonogow
bedg zachwyceni! A z Zyrardowa dostarczamy gorace wiesci dla wielbicieli drewnianych
ktadek na bagnach i torfowiskach — nowa Sciezka tego typu pojawita sie nad Pisig Gagoling!

Lesnych wedrowcow zapraszamy do pieknych mazowieckich parkoéw krajobrazowych,
a wszystkich, ktorzy kochaja zabawy na festynach — na MAZOpikniki organizowane
co tydzien do 23 wrzesnia. Kalendarium tych wydarzen mozna znalez¢ na ostatniej stronie
naszego letniego magazynu.

Pieknego i bezpiecznego czasu letniego na Mazowszu nam wszystkim zycze!

Odpocznijmy wspolnie na Mazowszu!

Prezes Zarzadu
Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej
Izabela Stelmafska
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TURYSTICIRA ul. Nowy Swiat 27/2, 00-029 Warszawa, tel.: +48 22 877 20 10, biuro@mrot.pl
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NAD WODE
NA MAZOWSZU

DO WARSZAWY PRZYJECHALISMY KLASYCZNIE, NA STUDIA. POTEM
ZALOZYLISMY TU RODZINE | STOPNIOWO OSWAJALISMY SOBIE MIASTO
| REGION. BARDZO DtUGO JEDNAK NURTOWALY NAS DWA PYTANIA
- GDZIE NA MAZOWSZU JECHAC NAD WODE | GDZIE ZBIERAC GRZYBY.
Z TYM DRUGIM WCIAZ MAMY PEWNA ZAGWOZDKE, BO GRZYBIARZE
NIECHETNIE DZIELA SIE SWOIMI TAJNYMI MIEJSCAMI, ALE Z PLAZAMI
PORADZILISMY SOBIE PIERWSZORZEDNIE | MAMY ICH CALA LISTE.
ZRESZTA TERAZ JUZ WIEMY, ZE RZEKI TO JEDNO Z NAJWIEKSZYCH DOBR
MAZOWIECKICH | JESLI MOZEMY W TYM KONTEKSCIE MOWIC O KLESCE,
TO WYLACZNIE URODZAJU.
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PO PIERWSZE - SWIDER

Zacznijmy od nazwy — poczatkowo wzielismy jg dostow-
nie i uznalismy, ze pasuje. W koncu mato ktora rzeka tak
sie kreci, Swidruje i meandruje, tworzac przepiekne zako-
la i potkoliste skarpy. Ale potem doczytalismy, ze nazwa
pochodzi prawdopodobnie od prastowianskiego wyrazu
,swid” oznaczajacego wilgog, btysk i ISnienie. Po krétkim
rodzinnym konsylium i ten zrodtostow uznalismy za bar-
dzo trafny.

Swider to jedna z naszych ulubionych mazowieckich rzek.
Po pierwsze dlatego, ze pobyt nad nig zawsze mozna
potaczyt z odkryciem nowej willi w fantazyjnym stylu
Swidermajer. Po drugie jest Swietna na kajaki. Poza tym
wzdtuz tutejszego brzegu biegnie malowniczy niebieski
szlak, peten zieleni, powalonych pni i odstonietych korze-
ni sosen. Wedrujac nim, zawsze trafi sie na jakas plaze.
W tej sposob odkrylismy piekny piaszczysty brzeg Swidra
w Mladzu - jednej z otwockich dzielnic. W Srodku lasu,
w pochytym zakolu rzeki powstata spora pétkolista plaza.
Woda jest tu ptytka, szybko sie nagrzewa, mozna spokoj-
nie przespacerowac sie w gore i w dot rzeki. Waszej uwa-
dze poleca sie tez plaza w Woli Karczewskiej, 50 minut
autem z Warszawy. To kolejny piaszczysty brzeg w zakolu
Swidra — mniej stromy niz ten w Mladzu, do tego otoczo-
ny rozlegta faka. Jest tu tez nieco gtebiej, wiec mozna so-
bie poptywad, ale trzeba duzo bardziej uwazaé na dzieci.
Tutejszy piasek ma tez tak charakterystyczny dla Swidra
rudobrazowy kolor.

PO DRUGIE - WKRA

Whkra — dos¢ fagodna, niezbyt gteboka, stosunkowo czy-
sta i pieknie wijaca sie miedzy takami — powoli urasta
do gtéwnej turystycznej rzeki Mazowsza. Infrastruktura
kajakowa ma sie tu bardzo dobrze. Nad Wkra powstaje
tez chyba najwiecej prywatnych, ale bezptatnych plaz

z nawiezionym piaskiem i gotowym zapleczem — bara-
mi, toaletami, miejscami na grill czy ognisko. My mamy
dwie takie ulubione miejscowki — w Popielzynie-Za-
wadach koto Jofca i Plaze Zacisze w Pomiechowku. Na
Zawadach (nie myli¢ z tymi wislanymi) na dtugim odcin-
ku wzdtuz rzeki ciggnie sie tu najpierw las, potem sze-
roka zielona tgka i wreszcie spora plaza. Klimat panuje
tu mocno piknikowy, mozna sie tez wybrac do Jonca na
lody czy sobotni targ. Z kolei Plaza Zacisze jest idealna
dla dzieci, cho€ gtosniejsza. Tutejszy odcinek Wkry jest
szeroki i ptytki, a woda przejrzysta. Na miejscu dziata bar
i plac zabaw.

Moéwiac o Wkrze, nie mozemy poming¢ oczywiscie Parku
Dolina Wkry potozonego takze w Pomiechdwku — w le-
sieinad brzegiem rzeki. Teren nie jest ogrodzony, a wstep
wolny. Pfatne s3 najwieksze atrakcje, czyli trasa po wi-
szacych kfadkach rozpietych miedzy dziesiecioma plat-
formami, wieza widokowa, park linowy i duzy plac zabaw.
Poza tym sg Sciezki przyrodnicze z fajnie zaaranzowanymi
stacjami, figurki zwierzat, migjsca piknikowe i oczywiscie
spora plaza. A jak bedziecie w tej okolicy, koniecznie zaj-
rzyjcie jeszcze do Baru Koza — takze nad Wkra.

PO TRZECIE - LIWIEC

Liwiec nieodmiennie kojarzy mi sie z leniwcem, i chyba nie
bez przyczyny. Wycieczki nad Liwiec zawsze sg troche
spokojniejsze, nieco senne. Moze to przez wode — pty-
ciutkg, cieptg oraz piasek — przewaznie jasny i migkki, inny
niz chociazby nad Swidrem. Na wyprawy w rodzinnym
sktadzie najbardziej polecamy Wam trzy miejsca: plaze
nad Liwcem w Starowoli, plaze Koszelanke oraz Swinio-
top. Ta pierwsza znajduje sie po wewnetrznej stronie sze-
rokiego zakola rzeki. Drugi brzeg to ponad dwumetrowa
piaszczysta skarpa podmywana stopniowo przez nurt.
Koszelanka z kolei to przyjemna, spora plaza pod lasem,
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ktora zyskuje na atrakcyjnosci dzieki nieduzej zielonej wy-
sepce na srodku rzeki. §winiotop to juz inna historia — nie
tylko ze wzgledu na niezwyktg malowniczos¢ tutejszej
piaszczystej skarpy. Bo ta plaza to celebrytka — zagrata
w surrealistycznym  teledysku pewnej mtodej polskiej
piosenkarki oraz w znanym horrorze jako miejsce Smierci
kilkorga bohaterow.

A jak Liwiec, to i letnisko w Urlach, idealne nie tylko na
plazowanie, ale i przepiekny spacer wsrdd nieco bajko-
wych domkéw. Gosci przyciaga tu korzystny mikroklimat
zwigzany z potozeniem w sosnowo-brzozowym lesie,
nad brzegiem ptytkiej rzeki. Wielkim do tego bonusem
sg kolorowe drewniane wille z przeszklonymi werandami
i nostalgiczny, troche powieSciowy klimat. Nad Liwcem
w Urlach znajdziecie kilka kapielisk. A z okolicznych pole-
cajek przyjmijcie jeszcze stynne na cate Mazowsze lody
w Jadowie oraz zagrode z osiotkiem i kucami przy kosciele
w Borzymach.

PO CZWARTE - BUG

Na poczatku uwaga — Bug to juz rzeka o zupetnie innym
charakterze niz poprzednie. Jest wieksza, duzo bardziej
zdradliwa, niestety tez mniej czysta. My jezdzimy nad
Bug raczej na plazowanie niz kapanie, bardzo lubimy tez
sptywy kajakiem czy pontonem. Nasza ulubiona nadbu-
zanska plaza to Cupel w okolicach Jeziora Zegrzynskiego.
Na wale przeciwpowodziowym usypano tu ogromng ilo5¢
jasnego piachu, jest tez nowy placyk zabaw. Z minusow —
brak stonca i ztoze gliny w wodzie przy brzegu. Stad macie
juz tylko kawatek do ujscia Bugu do Zalewu Zegrzynskiego
z panorama Serocka. A jeszcze blizej — malownicze sta-
rorzecze. Sam Serock zreszta, potozony przy ujsciu Bugu
do Narwi, to przeciez wakacyjna mekka warszawiakow.
Urzadzono tu plaze migjska z pomostami, s3 liczne knaj-

pv, jest tez piekna droga wzdtuz wody, imponujace rezy-
dencje z motoréwkami na podjazdach, a dodatkowo dom,
w ktérym mieszkat Picasso. Artysta przebywat tu w 1948
roku jako gos¢ architektow — Heleny i Szymona Syrkusow.

W granicach administracyjnych Mazowsza lezy takze
niezwykta Nadbuzanska Kraina Spokoju — w ktorej krélu-
ja cisza, spokgj, taki, lasy. Warto spedzi¢ tu kilku dni, ko-
rzystajac z dobrodziejstwa rzeki. Polecamy Wam sptywy
pontonowe i kajakowe (wypatrujcie wedrujgcych po dnie
matzy!), piekna piaszczysta skarpe z hustawka koto Bor-
sukdw, a przede wszystkim tyrolke przez Bug w Szkole
Przetrwania AS w Serpelicach.

PO PIATE - NAREW

Z Narwig zaprzyjaznilismy sie podczas pobytu na Kur-
piach. Bywa niebezpieczna, wiec uregulowane, odgro-
dzone miejsce z ochrong ratownika to idealne rozwigza-
nie. Teren ostroteckiej plazy zostat zresztg nie tak dawno
odnowiony, a kapielisko oczyszczone i pogtebione. Jest tu
dtugi pomost, monitoring, sa place zabaw, a nawet dwa
boiska do siatkéwki.

W tych okolicach dziata tez rozlegty kompleks, od kilku
lat gtowny oSrodek wypoczynkowy na Kurpiach — Kraina
Wykrot. Nad duzym zalewem jest plaza, wypozyczalnia
sprzetu wodnego, hotel, bary z zapiekankami, lody i re-
stauracja (polecamy rejbak). To miejsce chyba najlepsze
dla rodzin z dzie¢mi, ktére przez weekend maja ochote
poczuc sie jak na wakacjach. Sg place zabaw, dmuchance,
automaty oraz pole kempingowe nad samg woda.

PO SZOSTE — ZALEW ZYRARDOWSKI
Zbiornik powstat na Pisi Gagolinie, najzabawniejszej we-
dtug nas rzeczce Mazowsza. Utworzono go w latach 90,
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a w 2018 roku urzadzono tu kapielisko. Na miejscu jest
duza plaza, kilka pomostéw, wypozyczalnia sprzetu wod-
nego, place zabaw, hamakii toalety. Do tego strefa pikniko-
wa i sitownia zewnetrzna. Nawet zapach podpatki do grilla
nie jest szczegbdlnie wyczuwalny, cho€ nie recze za upalne
niedzielne popotudnia. Kapiel jest dozwolona w jednym
miejscu. Z czystoscig wody podobno bywa réznie, cho€ my
mieliSmy dobre odczucia. Zbiornik jest na szczescie regular-
nie badany, wiec najlepiej sprawdza¢ aktualne komunikaty.
A przed plazowaniem (albo po nim) warto przejs¢ sie most-
kiem na drugi brzeg tutejsza ktadka, ktora jeszcze pachnie
nowaoscia. Ten 900-metrowy pomost, najdtuzszy chyba na
Mazowszu, ciggnie sie przez bujnie zielone mokradta i faczy
Zalew Zyrardowski ze stawem éw. Jana.

LAST BUT NOT LEAST — WIStA

Za kazdym razem, kiedy mamy chec uciec z miasta, ale
brak nam na sit na dtugg jazde autem, wybieramy brzeg
Wisty. Najchetniej ten dziki — gdzie rzeka jest nieure-
gulowana, a swoje krolestwo majg ptaki i bobry. Waty
przeciwpowodziowe utozono szeroko, dajac rzece duzo
miejsca na swobodne ksztattowanie nurtu. Powstajace
w ten sposdb wyspy i zatoki to idealne Srodowisko dla
wielu gatunkéw ryb, ptazéw, gadéw, skorupiakéw i pta-
kéw. Niektore z nich to rezerwaty i tam sie nie zapusz-
czamy, ale jest kilka, ktére stanowig idealny kierunek na
niedzielng wyprawe.

Najczesciej bywamy na plazy Zawady w Wilanowie — sze-
rokiej, imponujacej potaci rzecznego piachu. Jest on tak
jasny, ze nam przypomina ten najlepszy — battycki. Linia
brzegowa czesto sie tu zmienia, tworzac nieduze zatoki.
Jednak Zawady sg mi najblizsze dzieki swojej historii —
ilekro tu przyjezdzamy, mysle o ,modrych tuzycokach’,
czyli ludziach, ktorzy 400 lat temu mieli tutaj, nad Wista,

swoj dom. Bo plaza Zawady lezy w potnocnej czesci Doli-
ny Srodkowej Wisty, gdzie znajdowata sie kraina o nazwie
Urzecze. Byt to odizolowany geograficznie, ale tez kultu-
rowo i mentalnie mikroregion. Zamieszkiwata go unikato-
wa wspdlnota ludzi, ktérych zycie, praca i obyczaje byty
dyktowane przez rzeke.

Na drugim brzegu Wisty, w Wawrze, znajduje sie plaza
zupetnie inna, nazwana Romantyczna. Pozostaje szale-
nie przyjemnym miejscem. Jakis czas temu doczekata sie
modernizacji. Nawieziono tu sporo piasku, a stromy brzeg
przeksztatcono w falujace schodki z drewnianych palikow.
Sa nowe tawki, Sciezki, pawilony i plac zabaw z pni drzew.
A w sezonie na przeciwlegte Zawady przeptyniecie stad
promem.

Z kolei nasza ulubiong podwarszawska wislang plaza jest
tomna za tomiankami. Zmienia sie w zaleznosci od po-
ziomu wody i stopnia zarosniecia, ale w swoim apogeum
potrafi by ogromna, bodajze najwieksza na pétnoc od
stolicy. Piekny jest tez z niej widok — po drugiej stronie
rzeki wznosi sie tu stromy, niemal klifowy, mocno poro-
Sniety brzeg. Z ciekawostek — znalezlisSmy tu sporo muszli
stodkowodnych matz. Obecnos¢ tych mieczakéw Swiad-
czy o coraz wiekszej czystosci wislanej wody.

Na koniec chciatam Wam jeszcze przypomniec trzy zasady
plazowania: po pierwsze pamietajcie, ze na plazy (tak jak
i wszedzie) Smieci zawsze zabieramy ze soba, po drugie
— plaza to zawsze przede wszystkim krélestwo przyrody,
wiec badzmy waobec nigj taktowni. | po trzecie — w wodzie
zawsze badzcie ostrozni. | bawcie sie dobrze.

Wiecej na:
www.mikrowyprawyzwarszawy.pl
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LATO TO IDEALNA PORA ROKU, ABY ODWIEDZIC STOLICE.
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Restauracje i kawiarnie otwierajg ogrodki na Swiezym
powietrzu, warszawskie parki i urokliwa Staréwka stajg
sie sceng dla nietuzinkowych festiwali i widowisk, a na-
brzeza Wisty zamieniaja sie w ulubione miejsce spotkan
pod gotym niebem, gdzie zycie toczy sie do poznych go-
dzin nocnych. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich atrakgji.
Zapozngj sie z tymi wybranymi przez nas, a reszte odkryj
juz na miejscu.

WEZ UDZIAt W PLENEROWYM

FESTIWALU, KONCERCIE LUB WIDOWISKU
Wiele z nich jest zupetnie bezptatnych. W piatkowy lub
sobotni wieczér wybierz sie do Multimedialnego Parku
Fontann, aby obejrze¢ niezwykty pokaz Swiatta, dzwigku

i wody. Tego lata na wodnym ekranie obejrzysz legendar-
ne animacje wytwarni Disney obchodzacej wtasnie swoje
stulecie. Jesli lubisz muzyke powazna, koniecznie odwiedz
tazienki Krolewskie. W najpiekniejszym z warszawskich
parkéw w kazda niedziele postuchasz recitali chopinow-
skich odbywajacych sie w przy pomniku artysty. Gtosno
i klimatycznie jest tez co sobote na Rynku Starego Mia-
sta, kiedy wystepuja tu gwiazdy renomowanego festiwalu
Jazz na Staréwece. Codziennie wieczorem czekaja na Ciebie
seanse filmowe odbywajace sie w kilkudziesieciu kinach
pod chmurkg w ramach festiwalu Filmowa Stolica Lata.
O wielokulturowej historii Warszawy opowiada organi-
zowany na przetomie sierpnia i wrzesnia Festiwal Kultu-
ry Zydowskiej Warszawa Singera. W trakcie finatowego
koncertu na placu Grzybowskim ustyszysz wybitnych kle-
zmerdw z zagranicy.

ZASMAKUJ W KUCHNI Z CALEGO SWIATA

Warszawska scena kulinarna jest rownie r6znorodna i bo-
gata, jak samo miasto. Nie sposab zliczy¢ dziatajacych tu
eleganckich restauracji. Wybierz sie do jednej z nich, aby
za sprawg znakomitych szefow kuchni odkryé na nowo
smak znanych tradycyjnych potraw, jak flaki, pyzy czy
marynowane Sledzie. Sprawdz tez, jak réznorodna moze
by¢ kuchnia wege — pono¢ tylu weganskich restauragji nie
majg nawet Paryz czy Praga. Zupetnie nowych doznan
doSwiadczysz w elegancko odrestaurowanych wnetrzach
dawnych obiektéw przemystowych. Dziesigtki modnych
restauracji z kuchnia z catego Swiata czekaja na Ciebie na

-_—9



terenach Fabryki Norblina, Browarow Warszawskich, Wy-
twaorni Wodek ,Koneser’, Elektrowni Powisle czy wreszcie
Hali Koszyki. Swobodniejszy klimat i rownie duzy wybér
znajdziesz... na peronach nieczynnego dworca kolejowego
Warszawa Gtowna. W weekendy do péznych godzin dzia-
fa tu Nocny Market, czyli kilkadziesiat stoisk z wySmieni-
tym street foodem z r6znych stron Swiata. Regionalnych
specjatow, jak i dan kuchni egzotycznych sprobujesz row-
niez na organizowanych w parkach weekendowych tar-
gach Sniadaniowych.

ZRELAKSUJ SIE NAD WIStA

Na jednym brzegu kilkukilometrowe bulwary z gesto
rozsianymi klubokawiarniami i restauracjami na barkach,
na drugim, nieuregulowanym - naturalna roslinnos¢
i piaszczyste plaze, uznane przez ,National Geographic”
za jedne z najpiekniejszych plaz miejskich na Swiecie. Nic
dziwnego, ze latem jest to ulubione miejsce warszawia-
kow i turystow z catego Swiata. Dotacz do nich, aby nie
tylko zaznaé ochtody, ale réwniez nacieszyc oko pieknymi
widokami. Spacerujac kilkukilometrowg promenada, zo-
baczysz panorame Starego Miasta i wiele interesujacych
miejsc: Multimedialny Park Fontann, Centrum Nauki Ko-
pernik, Stadion PGE Narodowy czy pomnik warszawskiej
Syreny. Wieczorami odprezysz sie w jednym z sezonowo
otwieranych klubow i barow. W weekendy odbywajg sie
w nich imprezy muzyczne, a zabawa trwa do p6znych go-
dzin nocnych. Restauracje oferujace bogatsze menu znaj-
dziesz w przycumowanych do brzegu barkach. Mozesz

tez po prostu przysiasc na schodkach z wrasnym jedze-
niem i napojami i do biatego rana korzystac z niezobowia-
zujacej atmosfery.

A JESLI POGODA NIE DOPISZE

W deszczowy dzien odwiedz jedno z licznych warszaw-
skich muzedw. W Muzeum Powstania Warszawskiego
dowiesz sie wiecej o walkach i codziennym zyciu warsza-
wiakow w tym dramatycznym czasie, w Muzeum POLIN
poznasz bogata, 1000-letnig historie Zydéw polskich,
a w Zamku Krolewskim zobaczysz obrazy Rembrandta
i Canaletta. Otworem stojg rowniez wnetrza dwéch pozo-
statych rezydencji krélewskich: stynnych tazienek i Pata-
cuKrola Jana lll Sobieskiego w Wilanowie. A setki arcydziet
sztuki polskiej i Swiatowej mozesz podziwiaé w Muzeum
Narodowym w Warszawie.

Warszawska Informacja Turystyczna
Patac Kultury i Nauki - pl. Defilad 1, wejscie od ul. Emilii Plater

Centrum Praskie Koneser - pl. Konesera 2

Wiecej informacji o atrakcjach i ciekawych wydarzeniach
w Warszawie znajdziesz na go2warsaw.pl

& www.go2warsaw.pl

{#® www facebook.com/Go2Warsaw

(=) www.instagram.com/go2warsaw/

W twitter.com/go2warsaw.pl

& www.tiktok.com/@go2warsaw
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Wakacyjne potaczenie Warszawy
z Trojmiastem i

Pociag ,,Stoneczny” do Pociag ,Stoneczny — BIS” do Trdjmiasta
kursuje codziennie kursuje w weekendy i Swieta
czas przejazdu do ok. (zas przejazdu
do Trdjmiastaw 3 h do Trdjmiasta ok. 3 h

Bilet uczniowski Bilet studencki

do Tréjmiasta doTréjmiasta B

do do

Bilet normalny

N - i
. doTréjmiasta
N
b

do

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Dariusz Grajda
(ztonek Zarzqdu, Koleje Mazowieckie

,Stoneczny” po raz pierwszy wyjechat na szlak 25 czerwca 2005 roku Zapraszam do podrdzy nad morze pociqgiem
i cieszy sig niestabnqcq popularnoscig, tak jak wyjezdzajqcy po raz ,Stoneczny” oraz , Stoneczny — BIS’, ktdre zapew-
drugi na wakacyjny szlak ,,Stoneczny-BIS” 0 atrakcyjnosci tych po- niajq szybkie i komfortowe potqczenie Warszawy
fqczeri decyduje m.in. niska cena biletu, krdtki czas przejazdu oraz z Trgjmiastem i Ustkg. Zycze Paristwu piekne
wysoki standard, stonecznej pogody i udanego wypoczynku!

Bilety mozecie Paristwo zakupi¢ w wygodnej, elektronicznej formie
za pomocq aplikacji mobilnej KM, do czego gorgco zachecam i zapra-
szam do skorzystania z naszej oferty.

Rozktad jazdy dostepny na
www. sloneczny.mazowieckie.com.pl

"
;,//‘/“/})/////////W/
e




ZAPRASZAMY DO PLOCKA NA WEDROWKE
INNA OD WSZYSTKICH — PO MIESCIE Z TYSIACLETNIA
HISTORIA SLADAMI... KOTOW. SA TO NIEZWYKLE MRUCZKI.
STWORZYLI JE PLOCCY ARTYSCI STREETARTOWI
INKO | GNITO - WSZYSCY WIEDZA O ICH ISTNIENIU,
ALE NIKT NIE WIE, KIM WEASCIWIE SA. LUBIA CHADZAC




O Fot.: URZAD MIASTA PLOCKA

Ptockie koty sa kolorowe, kochaja reggae, hip-hop, ale
i ludowe oberki czy sport. S3 wszedzie — na budynkach,
schodach i jako wlepki na stupach. Tak naprawde nikt
nie wie, ile ich jest. Pojawiajg sie, znikaja i znowu gdzies
wychodza. Czasami zawedrujg duzo dalej. Podbijajg sto-
lice, lansuja sie w Kazimierzu Dolnym i Berlinie, wyleguja
na plazy w Dabkach i w Chorwacji. Znajdziecie je nawet
w Holandii i na Dominikanie.

KOCI WIELBICIELE SZTUKI

Spacer kocim szlakiem proponujemy rozpoczac w ogrodzie
zoologicznym. Wardd blisko 8 tysiecy zwierzat zyje liczna
rodzina kotowatych: lwy, tygrysy, lamparty i pewien biato-
-czarny kot. Jego historia jest wzruszajaca — zostat uratowa-
ny z rozbieranego wiaduktu i oddany pod opieke pracowni-
kom zoo. Dzi§ mieszka obok stoniarni i wita odwiedzajacych.

Ptock lezy na wysokiej wislanej skarpie. Brzeg Wisty ze
szczytem skarpy t3cza setki schodow i schodkow. Poko-
nujac je, rozgladajcie sie uwaznie, bo koty lubig sie tam
wygrzewac. Jeden upodobat sobie Galerie Znalezionych
Rekawiczek w poblizu starego mostu. Fana Pszczotki Mai
i Zbigniewa Wodeckiego znajdziecie na schodach tacza-
cych ul. Mostowa z ul. Rybaki.

Niedaleko w parku przycupnat mitosnik sztuki i Dziewczy-
ny z Perta. Znajduja sie tu chyba najszersze schody w mie-
Scie prowadzace od pomnika urodzonego i wychowanego
w Ptocku poety Wiadystawa Broniewskiego w kierunku
nabrzeza wislanego i molo. Podczas Audioriver SunDay
zamieniaja sie w wielki taneczny parkiet.

KOTY | WIStA
Mamy tez koty, ktére nie potrafia zy¢ bez wody i wtasnie
nad rzeka spedzajg najwiecej czasu. A warto, bo Wista

w Ptocku jest wyjatkowa — bardzo szeroka, idealna na
zagle. Potwierdza to kot z betonowej ostrogi w poblizu
mariny zeglarskiej ,Morka" Zacheca do spaceru po molo,
skad mozna podziwiaé majestatyczne Wzgorze Tumskie
i najpiekniejsze zachody stonca.

Na schodach w pablizu plazy nad Wista zadomowit sie
kot reggae, ktory postanowit zostac po jednym z festiwali
i stat sie fanem najwiekszych ptockich imprez: Audioriver
i Polish Hip-Hop Festival. Czasami lubi skoczy¢ nad pobli-
ski zalew Sobotka, gdzie korzysta z wodnych atrakgji ka-
pieliska w centrum miasta.

Ptack stynie z pieknych widokow, zatem nie dziwi, ze jeden
z kotkow przysiadt w punkcie widokowym obok Hotelu Sta-
rzynski. Jezeli macie sokoli wzrok, moze wypatrzycie mrucz-
ka, ktory kreci sie na lewym brzegu Wisty w poblizu mostu
i parku im. mjra Janusza Mo5cickiego. Ma z pewnoscig naj-
lepszy widok na panorame Ptocka i Wzgorze Tumskie.

SZLAKIEM HISTORII | KOTOW

Wzgorze Tumskie z bazylika katedralng, gdzie spoczywaja
wiadcy: Wtadystaw | Herman i Bolestaw Il Krzywousty,
jest kolebka miasta i Pomnikiem Historii. Za ich panowa-
nia Ptock petnit funkcje stolicy Polski. Tuz obok katedry
znajdziecie relikty zamku ksigzat mazowieckich i budynki
opactwa pobenedyktynskiego, gdzie obecnie miesci sie
Muzeum Diecezjalne.

Wedrujac alejkami skarpy, po drodze miniemy najstarsza
szkote w Polsce — Matachowianke. Jej wychowankami
byli m.in. Ignacy Moscicki — prezydent Il Rzeczypospo-
litej, Tadeusz Mazowiecki — pierwszy premier Ill RP, Jan
Zumbach — uczestnik bitwy o Anglie, dowodca polskiego
skrzydta Dywizjonu 303, czy znany podréznik Tony Halik.
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Podazajac dalej, dojdziemy do placu Ksigzecego z pomni-
kiem Bolestawa Krzywoustego oraz kosciota farnego pw.
Sw. Barttomieja. Fara zostata wzniesiona w XIV wieku na
zyczenie krola Kazimierza Wielkiego.

Tuz za nig, u stép XIX-wiecznego spichlerza, w ktérym
obecnie jest Archiwum Panstwowe, przycupnat Emoti-
Kot. Bywa humorzasty — raz wesoty, raz smutny. Nastrgj
poprawiajg mu opowiesci o kulturze ludowej Mazowsza
oraz sztuce Dalekiego Wschodu. EmotiKot najbardziej lubi
.Wielka fale w Kanagawie" — arcydzieto japonskiego drze-
worytu. Na te towy udaje sie do drugiego spichlerza, gdzie
miesci sie dziat etnografii Muzeum Mazowieckiego.

Koty goszcza tez na staréwce. Ulica Kocia niedawno wré-
cita na mape Ptocka i oczywiscie ma nowego mieszkanca.

KAMIENNE LWY TO TEZ KOTY

Nad Starym Rynkiem kroluje klasycystyczny, prawie
200-letni ratusz. Zaprojektowat go Jakub Kubicki, twérca
m.in. warszawskiego Belwederu. Koty strzegg wejscia do
ratusza. Co prawda nie sg dzietami Inko i Gnito, jednak sa
rownie okazate. To dwa kamienne Iwy. Jak dobrze poszu-
kacie w okolicach Starego Rynku, znajdziecie wiecej kot-
kéw: jeden chodzi po gzymsie kamienicy przy Staromiej-
skiej 2, inny wychyla sie zza rogu.

| tak zaszliscie na ul. Kwiatka. Przed Il wojng Swiatowa
nazywata sie Szeroka i byta sercem dzielnicy zydow-
skiej. O tej czesci historii miasta duzo informacji znajdzie-
my w Muzeum Zydéw Mazowieckich, zlokalizowanym
w dawnej Matej Synagodze.

Nasi podworkowi milusinscy czaja sie rowniez w bramach
przy ul. Tumskiej. To gtowny deptak miasta. W secesyjnej

kamienicy pod numerem 8, w Muzeum Mazowieckim,
zgromadzono najwieksza w Polsce kolekcje sztuki se-
cesji. Warto tez udac sie w podréz po dziesieciu wiekach
Ptocka. Inna czeS¢ muzeum — przy ul. Kolegialnej 6 — jest
krolestwem art déco. Spacerujac ul. Tumska, odszukajcie
dawny Hotel Angielski, ktéry pod koniec XIX wieku byt
uwazany za jeden z najbardziej reprezentacyjnych gma-
chéw w Ptocku.

Mozecie wybrac sie na plac Obroncéw Warszawy. W po-
blizu dawnej Kamery Pruskiej, obecnie urzedu wojewddz-
kiego, czai sie kot we wszystkich odcieniach niebieskiego.
Obserwuje tych, ktérzy co roku oddajg hotd obroncom
Ptocka. To wiasnie tutaj 10 kwietnia 1921 roku marszatek
Jozef Pitsudski osobiscie odznaczyt Ptock Krzyzem Wa-
lecznych. Nadat mu tez tytut Miasto Bohater, doceniajac
bohaterska postawe ptocczan w wojnie z bolszewikami
w 1920 roku.

Tu kofczymy nasza wycieczke, jednak kotéw w Ptocku
jest duzo wiecej. Zachecamy do spaceréw po miescie wia-
snymi drogami, moze spotkacie kota Tenisiste, Pianiste
czy Czarnego Kocura - fana ludowych oberkow.

Po wiecej kotow wpadajcie na media spotecznosciowe
Inko i Gnito: instagram.com/inkoignito.

Y

Pakujcie sie do Ptocka!

Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

® 448243649990
biuro@turystykaplock.eu

A

& www.plock.eu, turystykaplock.eu

(& facebook/plock [l instagram/plock _official
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Podroze z flaga
Mazowsza

Wez udziat w konkursie
fotograficznym !
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Zrob zdjecie

z flagg Mazowsza

1 wygraj atrakcyjne
nagrody !

— www.mrot.pl
— www.flagamazowsza.pl
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JULINEK PARK.
JEDYNA TAKA ATRAKCJA
W POBLIZU WARSZAWY

W SERCU PUSZCZY KAMPINOSKIEJ, A JEDNOCZESNIE
TYLKO 30 KILOMETROW OD WARSZAWY, NA TERENIE DAWNE])
BAZY CYRKOWE) ZNAJDUJE SIE JULINEK PARK
- JEDEN Z NAJWIEKSZYCH W POLSCE PARKOW ATRAKCJI

DLA RODZIN, Z UKRYTYM W KORONACH DRZEW PARKIEM LINOWYM,

OGROMNYM PARKIEM WODNYM, WESOtLYM MIASTECZKIEM,

POLEM DO MINIGOLFA, WYSTEPAMI CYRKOWYMI

| WIELOMA INNYMI ATRAKCJAMI.
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Julinek Park to miejsce nie tylko dla rodzin z dzie¢mi. Na
terenie znajduje sie ponad 7000 m? przestrzeni eventowej
z zapleczem gastronomicznym. Jest to Swietne miejsce do
organizacji eventéw czy piknikéw integracyjnych.

WODNA STREFA DLA KAZDEGO

Park Wodny w Julinku to piet zjezdzalni o tacznej dtu-
gosci 167 metrow, cztery kurtyny wodne i 10 armatek
wodnych. Do tego kaskady, fontanny, obrotowe wia-
derka i wodne kota. Otwarty w 2022 roku Park Wodny
w Julinku stat sie ulubionym miejscem na wakacyjny wy-
poczynek.

Obiekt powstat z poszanowaniem Srodowiska, a pod-
czas jego budowy zastosowano wiele rozwigzan pozwa-
lajacych na oszczednoSE wody i energii elektrycznej. Dla
najmtodszych gosci przy ptytszym basenie znajduja sie
pianki, makarony i deski, ktére pomagaja w nauce ptywa-
nia. Jest takze strefa basenowa dla zaawansowanych, do
gtebokosci nawet dwoch metrow. A takze ptytka niecka
dla maluchéw oraz spray park, czyli strefa rekreacyjna
z niewielkg iloscig wody (kurtyny wodne, armatki, labiryn-
ty wodne), ktéra zaprojektowana zostata w taki sposob,
zeby korzysta€ z niej mogty takze dzieci z ograniczona
mobilnoscia. Wokot kompleksu basenéw dostepna jest
strefa relaksu z tysigcem lezakéw. W bliskim sasiedztwie
ulokowano wiele restauracji, gdzie mozna posilic sie po
atrakgjach.

MAGICZNY SWIAT CYRKU

Na rozlegtym terenie znajduje sie najwiekszy na Ma-
zowszu park linowy — Podniebny Cyrk. To dziewie€ tras
liczacych w sumie 1486 metrow oraz 184 zaskakujacych
cyrkowych przeszkéd o réznym stopniu trudnosci. Obok
mozna skorzystac ze Scianki wspinaczkowej, pola do mi-

-
—

—

nigolfa i krainy dmuchafcow. Jest takze klasyczne wesote
miasteczko z rollercoasterami, karuzelami i autodromem.
Na Duzej Arenie w weekendy odbywaja sie pokazy cyr-
kowe, w trakcie ktérych wystepuja adepci Panstwowej
Szkoty Sztuki Cyrkowej oraz artysci znani z programow
telewizyjnych, np. ,Mam Talent"

W PARKU DZIAtA ROWNIEZ:

D> wypozyczalnia nowoczesnego sprzetu sportowego
oraz jednosladéw, dzieki czemu mozliwe s3 rodzinne
wycieczki w samym sercu natury;

D> restauracje i liczne punkty gastronomiczne, gdzie ape-
tyt zaspokojg potrawy kuchni wtoskiej, polskiej czy
meksykanskiej przygotowane wytacznie z ekologicz-
nych i jakosciowych produktow, a takze lody rzemiesl-
nicze Kosmos;

D> specjalna strefa grillowa, gdzie kazdy znajdzie dosko-
naty wybér burgeréw i klasycznych dan z grilla;

D> obiekt noclegowy B&B Julinek Park dysponujacy
60 komfortowymi pokojami oraz apartamentami ro-
dzinnymi.

Z Julinka mozna ruszy¢ na odkrywanie Puszczy Kampi-
noskiej jednym ze szlakéw pieszych lub rowerowych. Do
dyspozycji mamy tu ok. 360 km znakowanych turystycz-
nych szlakéw pieszych oraz 200 km szlakow rowerowych.

¥

Julinek Park Leszno k. Warszawy

Julinek 1, 05-084 Leszno k/Warszawy
®©+48226116109

kontakt@julinek.com.pl

& www,julinek.com.pl

Bilety dostepne sg online na www.julinek.com.pl
oraz w kasie przed wejsciem do parku.




StONECZNE DNI, WIECZORNE IMPREZY,
SPACERY | WYPADY ROWEROWE... Z CZYM NAJBARDZIE)
KOJARZY SIE LATO? Z PIKNIKAMI, WYPOCZYNKIEM
W PLENERZE | PLANOWANIEM WYCIECZEK,

ROWNIEZ TYCH WEEKENDOWYCH.
A\K, TO WARTO WPASC DO QADOMISI;\! i
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WRACAJA POKAZY LOTNICZE

Tegoroczne wakacje w Radomiu uptyna pod znakiem po-
wracajacych po czterech latach Miedzynarodowych Poka-
zOw Lotniczych AIR SHOW Radom. To duzy, rodzinny piknik
lotniczy, na ktoérym bedziecie mogli zobaczyc pokazy lotni-
cze ekip z catego Swiata. Program jest ambitny — w ostatni
weekend sierpnia na ptycie radomskiego lotniska i w po-
wietrzu zaprezentujg sie zespoty z roznych krajow — pol-
skie samoloty wojskowe, amerykafska latajgca cysterna
KC-135 Stratotanker, Patrouille Suisse ze Szwajcarii, bry-
tyjski Royal Air Force Typhoon Display Team i wiele innych
ekip. W tym roku nowoscig bedzie wieczorny pokaz. Bilety
sgjuz w sprzedazy — mozna je kupic elektronicznie, a wiecej
szczegbtow na ten temat znajdziecie na stronie pokazow:
www.airshowradom.pl/bilety-informacja.

LATO W RYTMIE SALSY | JAZZU

Dla tych, ktorzy beda w Radomiu juz wczesniej albo po-
stanowig odpoczac od lotniczego zgietku, miasto przy-
gotowato kilka imprez towarzyszacych. Juz w pigtek,
25 sierpnia, w centrum miasta bedzie mozna wzig¢ udziat
w koncercie i paradzie orkiestr wojskowych, ktére bedg
jednoczesnie zapowiedzia pokazow. Wieczorem tego sa-
mego dnia na deptaku odbedzie sie finat Radom Fashion
Show, czyli ogdlnopolskiego konkursu projektantéw mody
dla debiutujacych tworcow. Jak zwykle pokazowi bedzie
towarzyszyt koncert. Dzien pozniej, réwniez w centrum,
bedzie mozna wybrac sie na warsztaty taneczne pod
chmurka i pofwiczyé kubanska salse, a takze obejrzec
wystep plenerowy Teatru Biuro Podrozy ze spektaklem
.Kaspar” Z kolei w niedziele na radomskim MieScie Ka-
zimierzowskim na rodziny bedzie czekata ,Niedziela na
Rynku’, a w jej trakcie warsztaty i pokazy naukowe Scien-
celab oraz festiwal koloréw Holi.

Ale to nie jedyne atrakgje, jakie przygotowano dla odwie-
dzajacych Radom w te wakacje. Gorgce dni warto spedzic
nad zalewem Borki, gdzie czekajg na Was dwie plaze i k3-
pielisko. Nowoscig jest tu tyrolka o dtugosci 230 m, za-

wieszona miedzy dwoma brzegami zbiornika 17 m nad
ziemig. Znajdziecie tu takze restauracje, matg gastrono-
mie i lodziarnie. W sierpniu nad zalewem bedzie mozna
wzig€ udziat w Cafe Jazz Festival - kilkudniowej imprezie
jazzowej potaczonej ze zlotem Kamperow.

NA SPACER LUB DO KINA

Poza MPL AIR SHOW Radom i Cafe Jazz Festival warto
wzig€ udziat i w innych wydarzeniach zaplanowanych na
lato. Na poczatku lipca mitosnikow kina, a takze filmowych
praktykow, Radom zaprasza na Ogolnopolskie Spotkania
Filmowe Kameralne Lato, w trakcie ktérych planowane
sg warsztaty, spotkania branzy filmowej, pokazy filmow,
a takze konkurs. Dodatkowo przez cate wakacje w miescie
odbywac sie beda wspomniane wczesniej pikniki rodzinne
.Niedziela na Rynku” i wystepy teatréw ulicznych w ra-
mach cyklu Ulica Teatralna (wystgpia: Teatr Pijana Sypial-
nia, Teatr AKT i Teatr MIGRO).

Lato to takze doskanaty czas na poznawanie ukrytych
smaczkow Radomia. W tym pomoc moga specjalne, bez-
ptatne spacery z przewodnikiem. Zesztoroczna pilotazo-
wa edycja cieszyta sie sporym zainteresowaniem, dlatego
organizator — Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemi Ra-
domskiej — planuje powtdrzyc akcje rowniez w tym roku,
z nowymi tematami spaceréow.

Wiecej informacji juz wkrotce znajdziecie na profilu:
fb.com/lotziemiradomskiej.

Y

Centrum Informacji Turystycznej

pl. Dworcowy 2, 26-600 Radom
®©+4836006 10, + 48 793 456 783
citradom@cit.radom.pl

Centrum Informacji Turystycznej (UM)
ul. Rwanska 16, 26-600 Radom

® 148483620536
cit@umradom.pl




TAKIEGO OBIEKTU W ZYRARDOWIE JESZCZE NIE BYLO!
W2ZDtUZ RZEKI PISI GAGOLINY POWSTALA PRAWIE KILOMETROWA
SCIEZKA Z DREWNIANYCH PODESTOW PROWADZACA NAD ZALEW

ZYRARDOWSKI. SPACERUJAC KLADKA, MOZEMY ZATOPIC
SIE W SZUWAROWE) ROSLINNOSCI | PODZIWIAC PRZYBRZEZNA
PRZYRODE, KTORA JESZCZE NIEDAWNO BYtA POZA ZASIEGIEM

WZROKU, A DZIS JEST NA WYCIAGNIECIE REKI.
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Zyrardow stynie z pielegnowania Iniarskich tradycji i prze-
mystowego dziedzictwa. Ale rownie pieczotowicie pie-
legnowane jest tu bogactwo naturalne. Rewitalizowane
i odkrywane na nowo urokliwe zakatki czynig to miasto
jeszcze piekniejszym dla mieszkancow i turystow.

BY ZACHOWAC NATURALNE PIEKNO

Ktadka o konstrukcji stalowo-drewnianej przebiega przez
ciekawy przyrodniczo teren. Panuje tu wyjatkowy mikro-
klimat, a brzeg rzeki porasta zroznicowana roslinnos¢,
ktorag mozemy podziwia¢, spacerujac ktadka czy odpo-
czywajac na tarasach. Wykonawca inwestycji miat za za-
danie w jak najmniejszym stopniu ingerowac w Srodowi-
sko i zachowac naturalny charakter miejsca. Porastajaca
brzegi roslinnoS¢ zostata jedynie wzbogacona o nowe
gatunki drzew, krzewow oraz maty wegetacyjne obsa-
dzoneszuwarem brzegowym i roslinami podwodnymi,
m.in. takimi gatunkami, jak: irys, mieta, turzyca, prze-
tacznik czy tatarak.

Spacer kfadka rozpoczynamy od ul. Kanatowej, a konczy-
my nad Zalewem Zyrardowskim, gdzie polecamy wypo-
czynek na terenie nowoczesnego kapieliska. Obiekt posia-
da wszystko, co cenig zardwno mitosnicy wygrzewania sie
na piasku, jak réwniez zwolennicy aktywnego wypoczyn-
ku nad woda. Do dyspozydji plazowiczdw jest rozlegta
piaszczysta plaza, gdzie przed stoncem ostaniajg parasole
z trzciny. Jest tez trawiasty teren wyposazony w hamaki
i drewniane altanki, strzezone kapielisko, pomost, taras

widokowy, punkt gastronomiczny oraz wielofunkcyjne
boiska piaszczyste, plac zabaw i sitownia zewnetrzna.

ROWEROWE WYPRAWY WOKOL ZALEWU
Zalew jest doskonatym miejscem do uprawiania sportow
wodnych. Wypozyczalnia sprzetu wodnego oferuje kaja-
ki i rowery wodne. Przy obiekcie dostepny jest bezptatny
parking dla samochodéw i rowerdw, ale mozna dojechac
tu réwniez autobusem i rowerem miejskim. Dodatko-
wa atrakcja jest wybudowana niedawno wzdtuz zalewu
Sciezka pieszo-rowerowa z ktadka o konstrukgji stalo-
wo-drewnianej, pozwalajaca przeprawit sie przez rzeke
Pisie Gagoline. Przy kapielisku mozna wypozyczy¢ rower
miejski i udac sie na przejazdzke nowo wybudowanag tra-
sg rowerowg, ktora wraz z przedtuzeniem na ul. Ziotowej
twarzy petle wokét zalewu.

Charakterystyczne dla Zyrardowa uksztattowanie terenu
z meandrujaca rzeka i licznymi ciekami wodnymi, wyko-
rzystywane niegdys w procesie obrébki Inu i produkdji
wyrobow Inianych, dzis stuzy wypoczynkowi i rekreacji na
Swiezym powietrzu. Polecamy letni, weekendowy wypo-
czynek w postindustrialnym miescie — ogrodzie.

Y

Wydziat Kultury i Promocji Miasta Urzad Miasta Zyrardowa
Pl. Jana Pawta ll 2, 96-300 Zyrardow

®+ 148468581521

promocja@zyrardow.pl

& www.zyrardow.pl
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ZALEW MUCHAWKA
W SIEDLCACH

KAPIELISKO MIEJSKIE NAD ZALEWEM MUCHAWKA
JEST JEDNYM Z NAJPOPULARNIEJSZYCH MIEJSC
NA LETNI ODPOCZYNEK W OKOLICACH SIEDLEC.

ZNAJDUJE SIE PO WSCHODNIE] STRONIE AKWENU,

PRZY ZBIEGU ULIC PLAZOWE)J | OKREZNE].

® tekst: Dawid Miko$§
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Gtowna atrakcja tego miejsca jest strzezone (przez
WOPR) kapielisko z pomostem i piaszczysta plaza. Po za-
lewie mozna ptywac na rowerach wodnych oraz todziami
i kajakami, ktore sa udostepniane w dwach wypozyczal-
niach ulokowanych w sgsiedztwie akwenu.

AKTYWNOSCI DLA KAZDEGO

Kapielisko ma wiele do zaoferowania dla najmtodszych:
plac zabaw i dmuchance (w wybrane dni dziata takze we-
sote miasteczko); dla starszych sa boiska do gry w siat-
kowke i kometki, plenerowa sitownia i strefa do street
workoutu z drazkami do podciggania, drabinkami, pore-
czami i kotkami gimnastycznymi. Piesi i przyjezdni moga
ztapat oddech na faweczkach, a cyklisci — zabezpieczyc
swoje jednoslady w stojakach na rowery.

W sezonie letnim dziata budka z mata gastronomia
i lodami; s3a takze wyznaczone specjalne miejsca do

grillowania i spozywania positkdw pod parasolami. Pla-
zowicze maja dostep do toalety i wydzielonej kabiny
prysznicowe;j.

Opiekunem akwenu jest koto wedkarskie, ktora dba takze
oregularne zarybianie zalewu. Wedkarze moga w nim zto-
wic leszcze, karpie, okonie, ptocie, amury, sumy i szczupa-
ki. Kilka pomostéw do amatorskich potowdw ryb znajduje
sie w zacisznej czesci zalewu — na skarpie grobli od strony
osiedla Romandwka.

MIEJSCE PRZYJAZNE CZWORONOGOM
Jezeli na wypoczynek wyruszamy z psem, mozemy wy-
brat sie z nim na potozony nad zalewem trawiasty wy-
bieg dla czworonogdw z pochylnia skosna, rownowaznia,
opona i poprzeczka do przeskokow. Jednym z udogodnien
dla whascicieli pséw sa podajniki z woreczkami na psie od-
chody.

Osoby, ktore planuja dtuzszy pobyt nad akwenem, moga
skorzystac z noclegu w drewnianych, catorocznych dom-
kach w osrodku Cicha Stanica. Tuz przy nich dziata resto-
bar z codziennie zmieniajgcym sie menu oraz pizzeria.
Jest tam takze wiata grillowa do spozywania positkow
na Swiezym powietrzu. W weekendy na terenie stanicy
organizowane sg wieczory karaoke, dyskoteki i koncerty
plenerowe.

Y

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedice
®©+48535068593

itsiedlce@gmail.com

& www.pttksiedice pl, www.znurtembugu.pl
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ZALEW ZEGRZYNSKI.
MAGICZNE MIEJSCE
BILSKO WARSZAWY

ZALEW ZEGRZYNSKI - NAZYWANY ,WARSZAWSKIM MORZEM"
LEZY NIECALE 30 KILOMETROW NA POLNOC OD CENTRUM WARSZAWY.
TEN NAJWIEKSZY AKWEN W OKOLICY JEST MEKKA FANOW
SPORTOW WODNYCH | WYPOCZYNKU NAD WODA.

JEST TU CO ROBIC PRZEZ OKRAGLY ROK.

kst: Dawid MikoS i MW
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To zbiornik retencyjny, ktory powstat w 1963 roku w wy-
niku spietrzenia dolnej Narwi zaporg w Debem. Wodne
potaczenie z Warszawa zapewnia mu Kanat Zerafski. To
wazny odcinek arterii taczacej jeziora mazurskie z dorze-
czem Narwi i Bugu i z Wista. Juz w latach 70. wokot jezio-
ra powstawaty pierwsze szkotki zeglarskie i coraz wiecej
warszawiakow zaczeto przyjezdza€ tu w poszukiwaniu
stonca i plazy. Nie zmienito sie to do dzis. Szeroka oferte
oSrodkéw wypoczynkowych i osiedli domkoéw letnisko-
wych znajdziemy w Nieporecie, Zegrzu, Serocku, Zegrzyn-
ku, Jadwisinie, Jachrance, Biatobrzegach i Ryni.

ATRAKCJE LATEM | ZIMA

Wszystkie one skupiaja sie na ofercie przygotowanej z my-
§l3 o wodniakach. Porty i przystanie oferujg wyspecjalizo-
wane ustugi, np. zimowania, transportu jachtow, drobnych
napraw i wiekszych remontéw. Mozna wyczarterowac
jacht, wypozyczyé motorowke lub inny sprzet wodny, po-
brat lekcje windsurfingu lub zeglarstwa. Sa miejsca, gdzie
uprawia sie wakeboarding (ptywanie na desce za pomoca
liny zaczepionej do todzi lub wyciagu), parasailing (fruwa-
nie na lotni lub spadochronie za motoréwka) lub flyboard-
-ing (akrobacje na desce w wodzie i w powietrzu dzieki
urzadzeniu zasilanemu strumieniem wody). Ciekawg pro-
pozycja — juz nie dla wyczynowcdw — jest houseboat, czyli
.Pywajacy domek’, ktdry pozwoli cieszyc sie obcowaniem
z przyroda z dala od zgietku kurortow.

Zima na zamarznietym zalewie pojawiajg sie bojery i ice-
boarding. A jezeli spadnie duzo Sniegu, mozna przerzucic
sie na snowkiting, czyli jazde na nartach z latawcem.

| latem, i zima czyste wody i niewielka gtebokos¢ akwe-
nu sprawiajg, ze zalew jest rajem dla wedkarzy. Mozna tu

towit leszcze, karpie, ptocie, krapie, sandacze, szczupaki,
okonie oraz sumy — rekord wagi tej ryby wyniost 74,5 kg.
Warto wiedzie¢, ze najlepsze towiska znajduja sie przy uj-
Sciach Narwi, Bugu i Rzadzy, a takze w okolicach mostu
w Zegrzu i zapory w Debem.

PLAZING STRZEZONY | DZIKI

Najlepsze warunki do kapieli i relaksu znajdziemy na potu-
dniowym brzegu akwenu. Dzika plaza w Nieporecie wcale
nie jest dzika. Jest tu molo, alejki spacerowe, plac zabaw
i sitownia na Swiezym powietrzu. Sg sanitariaty i natryski,
dostepna jest wypozyczalnia rowerdw, skuterow wod-
nych i kajakéw. Nad bezpieczenstwem wypoczywajacych
czuwaja ratownicy WOPR.

W Nieporecie dziataja tez szkoty windsurfingowe i ze-
glarskie. Przystan i restauracje znajdziemy np. w osrodku
wypoczynkowym Wodnik. W kompleksie Nieporet-Pilawa
w sasiednich Biatobrzegach mozna pocwiczyé windsur-
fing — sa tu szkotkii wypozyczalnie sprzetu. Na mtodszych
czeka plac zabaw i skatepark. Nie ma problemu takze
z noclegiem — mozna wynaja¢ pokdj w jednym z domkow
potozonych nad brzegiem jeziora.

Na plazy przy oSrodku wypoczynkowym Rewita sko-
rzystamy z boisk do gry w pitke nozna, siatkdwke (takze
plazowa), koszykowke, sitowni plenerowej i placu zabaw.
W marinie dziata wypozyczalnia sprzetu wodnego, a w s3-
siedztwie rowniez punkt gastronomiczny i bar. W osrodku
mozna skorzystat z noclegu. Uwaga: kapielisko nie jest
strzezone. Port w Ryni udostepnia za to wyciagg kablowy
dla narciarzy wodnych, wakepark, wypozyczalnie motoro-
wek i zaglowek oraz strefe relaksu z polem do minigolfa
i placem zabaw.

—_— 25



NA PIECHOTE LUB ROWEREM

Wody Narwi, Bugu i Kanatu Zeranskiego dzielg teren wo-

kot Zegrza na cztery czesci. Kazda z nich ma nieco inny

charakter. Najwieksza czes¢, pétnocna, lezaca w zakolu

Narwi, ma trzy mocne dominanty — Serock ze Srednio-

wiecznym grodziskiem, piekna plazg i biata flota oraz forty

Zegrze i Debe. Tam réwniez znajdziemy ciekawe atrakcje

przyrodnicze i historyczne — rezerwaty przyrody, wawoz

Szaniawskiego, dwa zatozenia parkowo-patacowe: Ze-

grze i Jadwisin. Te okolice najlepiej poznawac z perspekty-

wy szlaku rowerowego. Do wyboru mamy:

D> Szlak narwiansko-ostrotecki (czerwony, 17,5 km). Po
drodze zwiedzimy forty i zespot koszarowy Zegrze,
zespoty patacowo-parkowe w Zegrzu, Jadwisinie
i Zegrzynku, wawoz Szaniawskiego, zabytki Serocka
— grodzisko Barbarka, pozostatosci twierdzy i watow,
cmentarz zydowski, pomniki przyrody;

D> Szlak puttuski (czarny, 18,5 km). Atrakcja jest fort
Debe, pomniki przyrody i rezerwat Zegrze;

D> Szlak serocki (zotty, 35,5 km). Warto zatrzymac sie
w rezerwacie przyrody Zegrze, wawozie Szaniawskie-
go, przy zespole patacowo-parkowym w Jadwisinie
i patacu zegrzynskim. W Serocku godne obejrzenia sg
grodzisko Barbarka, pozostatosci twierdzy i watow,
cmentarz zydowski.

> Wieliszew. Na potudniu, miedzy Narwig a Kanatem Ze-
ranskim, trasa prowadzi przez uroczyska. Tu odbywaja
sie popularne zawody, zwane wieliszewskim crossin-
giem;

D> Nieporet. Procz rowerowych sg tu trasy biegowe i do
nordic walkingu wiodgce przez uroczyska: Bagno, Pod-
debie i Poniatow.

PASMO PRZYSTANI | BAROW

Wschodni brzeg Zalewu Zegrzynskiego, od kanatu do uj-
Scia Bugu, to pasmo przystani, portdw, pensjonatow i plaz
— po prostu wielki kompleks wypoczynkowy, w ktérym nie
brakuje tez restauradji, kafejek i cukierni. Ale nieco dalej od
brzegu mozna znalez¢ piekne tereny lesne z jeziorkami —
starorzeczami Bugu i piaszczystymi Sciezkami. Jesli ktos
woli trasy asfaltowe, mozna przejechat sie drogg z Bia-
tobrzegdw do fortu Beniamindw. A nad samym Bugiem,
nad petla gtéwnego nurtu i starorzecza, odkryjemy jedno
z ngjbardziej magicznych miejsc na Mazowszu: prywatny
skansen w Kuligowie.

CZY BAC SIE KROKODYLA?

Czy mozna spotkac tu krokodyla? Mozna! Ale spokojnie,
to jest mozliwe tylko w filmie. A konkretnie w komedii ,Hy-
drozagadka” z Romanem Ktosowskim i Zdzistawem Ma-
klakiewiczem. W filmie krokodyl miat na imie Hermann i byt
wypuszczany do jeziora przez tajemniczego maharadze.
W rzeczywistosci ,zagrata go” aligatorzyca Marta, ktorg
filmowcy sprowadzili z ptockiego ogrodu zoologicznego. To
nie jedyny film, w ktérym zalew ,zagrat” wazna role.

W ,Rejsie’, kultowej komedii w rezyserii Marka Piwow-
skiego, stynna scena z udziatem Zdzistawa Maklakiewicza
i Jana Himilsbacha (,A w filmie polskim, prosze pana, to
jest tak: nuda. Nic sie nie dzieje. Bardzo niedobre dialogi
s3") powstata na Zegrzu.

Kolejne ekipy filmowe doceniaja te krajobrazowo-tury-
styczne rarytasy i do dzis nawiedzaja zalew i okolice. Fil-
mowcy wykorzystali np. dawny patac Radziwittow w Jadwi-
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sinie, ktory mozna zobaczy¢ w znakomitym serialu ,Czas
honoru” (w odcinku 74. zagrat siedzibe urzedu bezpieczen-
stwa) lub we wspotczesnym serialu ,LondyAczycy’, traktu-
jacym o zyciu miodych Polakéw w Londynie. Pabliski fort
Beniaminéw — doskonaty przyktad budowli fortyfikacyjnej
z czasow carskich — wykorzystali tworcy serialu ,Czterej
pancerni i pies’, a takze wspomnianego ,Czasu honoru”.

Trudno o lepsze ,wojenne” plenery. Dzika plaze w Nie-
porecie mozna dostrzec w filmie obyczajowym ,Skazany
na bluesa” w rezyserii Jana Kidawy-Btonskiego, a okolice
Ryni ,zagraty” w jednym z odcinkéw serialu ,Kryminalni".

NA MAPIE

D> Szlaki rowerowe naniesione sa na mapy interaktywne
oraz wygodna aplikacje Powiat Legionowski, w ktorej
zaznaczono réwniez atrakcje turystyczne, zabytki oraz
baze gastronomiczno-noclegowa. Aplikacja przydaje sie
tez zeglarzom, kt6rzy znajda w niej mape z informacja-
mi o podwodnych przeszkodach i gtebokosci akwenu.

> Mape rowerowa ,Petla wokét Zalewu Zegrzyriskiego”
mozna pobra¢ w wersji elektronicznej. Uzupetnia jg
opis akwenu oraz informacje o trzech trasach rowero-
wych: Serock, Wieliszew i Radzymin.

JAK DOJECHAC?

0d czerwca kursuje tedy (szes¢ razy dziennie) weeken-
dowa linia Szybkiej Kolej Migjskiej S3 — z lotniska Cho-
pina przez Nieporet do Radzymina. Pociagi SKM jadace
od strony Legionowa i Wieliszewa dojezdzajg do Zegrza
Potudniowego (stacja na wysokosci obecnej petli ,Zegrze
Ptd!" dla linii autobusowej 735). Zatrzymuja sie tam takze
wydtuzone z Wieliszewa wybrane kursy linii S.

Do pociagéw linii S3 iS4 w drodze nad zalew bedzie moz-
na przesias¢ sie z innych pociagéw na Dworcu Zachodnim
oraz z metra na przystanku Warszawa Mtynow (linia M2)
lub Warszawa Gdanska (linia M1). Ponadto pociagi beda
zatrzymywaty sie przy warszawskim Z0O0, przy parkingu
P+R Zeraf i w Legionowie.

CO | GDZIE
Szkoty Windsurfingu

>

Baza VVentus

Biatobrzegi, ul Wczasowa 15a
®+48502613933
ventussport@op.pl

A

& www.ventus-sport.pl

LSURF

ul. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporet
©+48511282829

info@Isurf.pl

A

& www.Isurf.pl

Maty Hel

ul. Warszawska 31A, 05-130 Zegrze
®+48516026 228
info@malyhel.pl

€ www.malyhel pl

Zeglarstwo

>

Port Jachtowy Nieporet Sp. z 0.0.,

al. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporet
®+48227725000
info@portnieporet.pl

& www.portnieporet.pl

Klub Mila Zegrzynek

ul. Jerzego Szaniawskiego 56, Jadwisin, 05-140 Serock
®+48227827302
zegrzynek@klubmila.pl

& www.klubmila.pl

Rewita Rynia

ul. Wezasowa 59, 05-127 Biatobrzegi
®+148227680166
recepcja.rynia@rewita.pl

& www.rewita pl/obiekty/rewita-rynia/
Port Marina Diana Biatobrzegi

ul. Wezasowa 26, 05-126 Biatobrzegi
®+148 227680141

[0 Czartery jachtow:
® + 48690899822
czarter@relaksnawodzie.pl
[0 Wakeboarding - Wake Park w Trzcianach
ul. Granitowa 116M, 05-101 Trzciany
® + 48602 550 005
trzciany@wakefamily.pl
& www.wakefamily,pl
Wypoczynek
O Port Patac Zegrzynski
ul. prof. Janusza Groszkowskiego 3, 05-131 Zegrze
®+14822793 2064
recepcja@palac-zegrzynski.pl
& www.palac-zegrzynski.p|
O Hotel 500 Zegrze
ul. Warszawska 31a, 05-130 Zegrze Potudniowe
®+48222050867
recepcja.zegrze@hotel500.com.pl
& www.hotel500.com.p
O Warszawianka Centrum Kongresowe Hotel Wellness & SPA

Jachranka 77, 05-140 Serock
® +4822 7689000

Wigcej informacji:
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PLAZA W PULTUSKU
Z WIDOKIEM NA ZAMEK

KAPIELISKO MIEJSKIE W PULTUSKU TO PLAZA NAD NARWIA
Z WIDOKIEM NA DAWNY ZAMEK BISKUPOW PLOCKICH.
Z ATRAKCJI | UDOGODNIEN KAPIELISKA MOZNA KORZYSTAC
CODZIENNIE OD 11° DO 19°, KIEDY OPIEKE
NAD PLAZOWICZAMI SPRAWUJA RATOWNICY PULTUSKIEGO
WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO.

® tekst: Dawid Miko$§

wiecej informacji znajdziecie w naszej mapce
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ATRAKCJE DLA AKTYWNYCH

Na wypoczywajacych nad Narwig — oprocz kapieliska
z pomostem i piaszczystej plazy — czekaja lezaki, hustaw-
ki ogrodowe i drewniane parasole chronigce przed pro-
mieniami stonecznymi. Dla rodzin z dziecmi dostepna jest
zjezdzalnia i zabawki wodne, a dla wszystkich lubigcych
aktywnos¢ fizyczna w wodzie — boisko wodne i sprzet
ptywajacy.

Sa tam takze dwa boiska do siatkdwki plazowej i koszy-
kowej, przestrzen do gry w kometki oraz sitownia ple-
nerowa. Praktycznymi udogodnieniami sa przebieralnie,
toalety i kiosk z napojami.

W trakcie sezonu na plazy organizowane sa turnieje siat-
kéwki plazowej i pitki noznej plazowej, a takze plenerowe
sesje fitness i zajecia rekreacyjne pod okiem animatorow.

a
- o ety W g e et

e DY

KOLACJE NA WODZIE | NIE TYLKO

Kapielisko znajduje sie niedaleko Domu Polonii — hotelu
urzadzonego w XV-wiecznym zamku, przy ktérym dzia-
tajg przystan i stanica. Na przystani mozna zacumowac
niewielka t6dz lub jacht; dostepny jest takze bar i toale-
ty. W stanicy mozna wypozyczyc kajaki, rowery wodne
w ksztatcie kaczki lub tabedzia czy t6dz motorowa.

Ale najwieksza wodna atrakcjg organizowang przez Dom
Polonii sa rejsy gondolami. Podczas wycieczki mozna nie
tylko cieszy¢ oko urokami nadnarwianskiej przyrody, ale
takze zjes¢ kolacje na todzi.

Gtod zaspokoic mozna takze w jednej z kilku nadrzecz-
nych knajpek w poblizu zamku, np. w Letnim Barze Kasz-
telanka lub Gospodzie ,Na Cyplu”.

Szeroka oferta sprzetu sportowego i wodnego dysponuje
takze wypozyczalnia Keja. Do dyspozycji mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku s3 kajaki i rowery wodne oraz todki
elektryczne; mozna wypozyczyc takze quady do jazdy po
okolicy. Punkt zajmuje sie organizacja sptywow kajako-
wych oraz rejséw jachtem spacerowym. W sezonie funk-
cjonuje tam rowniez mata smazalnia ryb.

Y

Punkt Informacji Turystycznej w Puttusku
Rynek 41, 06-100 Puttusk

® 1482369284 24
nformacjaturystyczna@pultusk.pl

& www.pultuskpl
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wiecej informacji zn

ZALEW
SZYDLOWIECKI

ZALEW SZYDtOWIECKI TO NIEWIELKI ZBIORNIK WODNY
NIEDALEKO CENTRUM SZYDtOWCA | IDEALNE MIEJSCE
DLA 0SOB SZUKAJACYCH LETNICH KAPIELI, LENIWEGO
| AKTYWNEGO ODPOCZYNKU, TAKZE DLA FANOW WEDKARSTWA.
RELAKS NAD WODA MOZNA POtACZYC ZE ZWIEDZANIEM
HIST(*‘YCZNEI CZESCI SZYDLOWCA.

® tekst: Dawid Mikos
.
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KAPIELISKO Z ATRAKCJAMI

Z roku na rok nad zalewem odpoczywa coraz wiecej
0s6b — wszystko to za sprawa wciaz rozbudowywa-
nej infrastruktury i rosnacej z sezonu na sezon liczby
atrakeji. Odpoczywajacy nad zalewem moga nie tylko
poptywag, ale takze poleze¢ na plazy lub pospacero-
wat po pomoscie, z ktérego rozposciera sie widok na
zabytkowag czes¢ Szydtowca. W sezonie letnim kapieli-
sko strzezone jest przez ratownikow, a wypoczywajacy
moga korzystac z wypozyczalni sprzetu wodnego.

Do dyspozycji najmtodszych jest plac zabaw, a dla
starszych — sitownia plenerowa z zestawem treningo-
wym do Ewiczen z wykorzystaniem ciezaru wtasnego
ciata. W skateparku mozna pojezdzic na rolkach, de-
skach i hulajnogach. Amatorzy sportéw grupowych
moga skorzysta z boisk do plazowej pitki noznej
i siatkowki.

Na terenie kapieliska znajduje sie takze bar gastrono-
miczny, oSrodek ratowniczy, punkt medyczny, prze-
bieralnie, wypozyczalnia sprzetu wodnego oraz park
z muszlg koncertowa. W sezonie letnim na terenie
parku odbywajg sie festyny, turnieje rekreacyjno-spor-

Punkt Informacji Turystycznej
Rynek Wielki 53, 26-500 Szydtowiec
® 1483262054
info.turystyczna@sckzamek.pl

¥

o .
& www.szydlowiec.pl

towe, dyskoteki i koncerty. Wybierajac sie nad zalew,
mozna zabraé prowiant, aby zorganizowac grilla w jed-
nej z altan ze stotami.

A PO PLAZY...

Na osiedlu za zalewem znajduje sie plac zabaw dla
dzieci z hustawkami, karuzelg, konikami, domkiem ze
zjezdzalnia, miejscem do gry w klasy i piaskownica.

Wokét zalewu mozna spacerowac ciezkami wytozony-
mi piaskowcem albo uprawiaé nordic walking. Sciezka
spacerowa o dtugosci 4,5 kilometra prowadzi na po-
tudnie miasta. Na jej petli zamontowano tablice z pro-
pozycjami Ewiczen do indywidualnego wykonania oraz
punkt pomiaru tetna.

Zalew chwalg sobie takze mitosnicy wedkarstwa. Moz-
na w nim ztowic takie gatunki ryb, jak ptoc, leszcz, jaz,
lin i karp. Najlepsze miejsca do wedkowania znajdujg
sie na tzw. ptytkiej wodzie przy ul. Podgorze, a takze za
muszlg koncertowa na przeciwlegtym brzegu.

Na zalewie obowigzuje zakaz potowu ryb z jednostek
ptywajacych, czyli np. wtasnej todzi.

W odlegtosci kilkuset metréw od zbiornika usytu-
owane s3 najwieksze atrakcje turystyczne i zabytki
Szydtowca, w tym Muzeum Ludowych Instrumentéw
Muzycznych urzadzone w zamku z konca XV wieku,
p6znogotycki kosciot farny Sw. Zygmunta i zabytkowy
ratusz miejski.
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PLAZA W SEROCKU
| BIALA FLOTA

PLAZA W SEROCKU TO JEDNO Z NAJCIEKAWSZYCH
MIEJSC NA MAZOWSZU, KTORE WARTO ODWIEDZIE,
SZCZEGOLNIE W SEZONIE LETNIM. MOLO, PRZYSTAI

| ZAPLECZE SANITARNE TO TYLKO CZES€ UDOGODNIEN.
DODAJMY DO TEGO POLOZENIE W CENTRUM MIASTA
ORAZ REGULARNE REJSY WAKACYJNE STATKU TURYSTYCZNEGO
Z WARSZAWY DO SEROCKA | OTRZYMAMY LETNI
 HIT NA CALODZIENNE WYCIECZKI.
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Plaza w Serocku potozona jest w poblizu rynku i potaczo-
na z Bulwarem Nadnarwianskim ciggnacym sie wzdtuz
Narwi — idealnym miejscem na spacery solo, z dziecmi lub
psem.

PIASZCZYSTA PLAZA Z ZAPLECZEM

To idealne miejsce dla dzieci w kazdy wieku, uwielbia-
jacych budowanie zamkéw z piasku. Podczas przerw
w kopaniu i konstruowaniu mozna skorzystat z wodnego
placu zabaw z bezpieczng, antyposlizgowg nawierzchnig
i Sciezka edukacyjna.

W sezonie letnim mitoSnicy aktywnego wypoczynku
moga pogra¢ w siatkdwke i koszykowke na specjalnie
w tym celu przygotowanych boiskach. Nie brakuje tez
stotow do szachdw, tenisa i ping-ponga oraz plenerowej
sitowni. W wypozyczalni sprzetu wodnego mozna wyna-
jac rowery i garbusy, czyli todki z silnikiem. Ci, ktérzy wola
sie opalac lub czyta¢, moga wypozyczyc lezak.

Kapiel w Narwi na wysokosci plazy mozliwa jest od konca
czerwca do konca sierpnia. Nad bezpieczeAstwem na ka-
pielisku czuwaja ratownicy, ktérzy petnia dyzur w godzi-
nach 10%°-18%. Tuz przy wejsciu na plaze stoi budynek
z toaletami i przebieralniami, a w sasiedztwie jest kilka
lokali gastronomicznych. Na samej plazy znajdziemy row-
niez budke z kanapkami, goframi i lodami.

REJSY PO NARWI, ZEGRZU | Z WARSZAWY
Niedaleko plazy znajduje sie molo, z ktérego ruszaja
rejsy statkiem ,Albatros” po Narwi i Jeziorze Zegrzyn-
skim. W tym roku organizowane s3 one od 1 czerwca do
31 sierpnia, w soboty, niedziele i Swieta o godz. 11%, 12%
i 13%. Ceny biletéw: 25 zt (normalny), 15 zt (ulgowy), 10 zt
(posiadcze karty serocczanina). Statek do Serocka ptywa

od 1 maja do 24 wrzesnia w soboty, niedziele i Swieta oraz
2 majai9 czerwca.

Bilety na rejs mozna kupit: na stronie internetowej
www.bilety24.pl oraz w Punkcie Obstugi Pasazerow
Dworzec Wilenski — w pigtki w godz. 15%°-18% i w soboty
w godz. 8%-11% (ptatnos¢ tylko gotdwka).

Ponadto od poczatku czerwca do kofca sierpnia w sobo-
ty, niedziele i Swieta, co godzine miedzy godz. 9%° i 17°
zmolo kursujg katamarany na trasie Serock — Cupel — Ar-
ciechow. Przeprawa na dzikie plaze na wysokosci przeto-
mu Narwi i Bugu jest bezptatna.

A PO PLAZY...

Poszukiwacze adrenaliny mogg wypozyczyc kajaki lub
todzie kanu w punkcie przy ul. Niska 27. Trasa wyprawy
rzecznej wiedzie do Krasnosielca na rzece Orzyc (60 km),
ale mozna tez wybrac sie na rejs po Narwi w poblizu Je-
ziora Zegrzynskiego, robiac przerwe na piknik na dzikich
plazach Cupel i Arciechow.

Bedac w Serocku, warto odwiedzi€ Izbe Pamieci i Trady-
Gji Rybackich (ul. Swietego Wojciecha 1). W tym jedynym
w swoim multimedialnym rodzaju muzeum prezentowa-
ne sa kopie przedmiotow znalezionych w miejscu Srednio-
wiecznego grodziska, np. 16dz i model tratwy flisackiej.
Izba czynna jest w Srody, czwartki w godz. 10%°-15% oraz
pigtki, soboty, niedziele: 113°-173°. Wstep bezptatny.

Y

Urzad Miasta i Gminy w Serocku
Rynek 21, 05-140 Serock

® 4148227828805
umg@serock.pl

AT
& www.serock.pl
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wiecej informacji znajdziecie w naszej

PLAZA
KURPIOWSKA KRAINA

KURPIOWSKA KRAINA TO JEDEN Z NAJNOWSZYCH
| NAJNOWOCZESNIEJSZYCH OSRODKOW WYPOCZYNKOWYCH
NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO.
GOSCIE MAJA DO DYSPOZYCJI KAPIELISKO Z POMOSTEM
SPACEROWYM | PIASZCZYSTA PLAZE
Z PARASOLAMI.

® tekst: Dawid Miko$§
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ZALEW IDEALNY DLA RODZIN

CzeS¢ akwenu zostata wydzielona w taki sposab, aby
mogty kapac sie w nim mate dzieci. Wokét zalewu mozna
przespacerowac sie specjalnie wyznaczonymi sciezkami.
Dostepna jest tez infrastruktura sportowa, place zabaw
dla dzieci, miejsca na pikniki i grillowanie, a takze baza
gastronomiczna. Ten rodzinny raj mozna znalez¢ w sercu
Kurpiowszczyzny — nad zalewem Wykrot koto Myszynca.

MitoSnicy aktywnosci na Swiezym powietrzu moga sko-
rzystat z oSwietlanych wieczorami kortow tenisowych
i boisk do gry w siatkdwke, unihokeja i badmintona. Do
pracy nad umiejetnosciami i kondycja stuzy tez skatka
wspinaczkowa, a w ofercie wypozyczalni sprzetu spor-
towego sa todzie canoe, todki wiostowe, kajaki i rowery
wodne oraz rowery gorskie (takze z fotelikami), ktorymi
mozna pojezdzit po okolicznych terenach.

POD NAMIOT LUB Z KAMPEREM
Odpoczywajacy nad jeziorem moga skorzystaé z miejsc
noclegowych w nowoczesnym hotelu. Miejsce to szcze-
golnie przypadnie do gustu rodzinom z dzietmi, gdyz
pokoje wyposazone sg w gry, puzzle, maskotki, ksigzki
i kolorowanki. W sasiedztwie hotelu znajduje sie plac za-
baw, a w sezonie letnim dziata wesote miasteczko, strefa
dmuchancéw i kino letnie.

Na terenie osrodka dostepnych jest kilkanascie parceli na
kampery i pole namiotowe, gdzie mozna takze wynajac
wyposazony juz we wszystko namiot. Infrastruktura pola

obejmuje przytacza do pradu, sanitariaty i kabiny pryszni-
cowe, a nad bezpieczenstwem wypoczywajacych czuwa
24-godzinna ochrona. Mile widziane sg mate zwierzeta
domowe.

Do dyspozycji gosci sa wiaty, gdzie mozna zorganizowac
piknik, oraz miejsca na rozpalenie ogniska lub grilla, a tak-
ze punkty gastronomiczne: restauracja serwujgca karta-
cze i inne specjaty kuchni kurpiowskiej, bar z fast foodem
oraz drink bar. W letnie weekendy w amfiteatrze nad
wodg organizowane sg koncerty.

INFORMACJE DLA CARAVANINGOWCOW
Dla uzytkownikéw dostepna sa:

D> parking dla kamperow tuz przy obiekcie,

> dostep do praduy,

D> zatankowanie wody,

D> zrzut szarej wody,

D> toaleta ogdlnodostepna.

Zdjecia z akcji #KamperemPoMazowszu majg na celu pro-
mocje atrakgji turystycznych regionu, jednakze czes¢ ujec
byta wykonywana w miejscach na co dzieA dla kamperow
niedostepnych.

Y

Kurpiowska Kraina

ul. Miodobrania 1, Wydmusy, 07-430 Myszyniec
®+ 48508508003
biuro@kurpiowskakraina.com.pl

N . .

& www.kurpiowskakraina.com.pl
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JEZIORA BIELAWSKIE.
WAWA WAKE
| tOWISKO

W BIELAWIE, NIEDALEKO KONSTANCINA-JEZIORNY,

W OTOCZENIU POL | tAK, POLOZONE SA DWA JEZIORA BIELAWSKIE.
NAD GORNE WYBIERAJA SIE NAJCHETNIE) OSOBY PLANUJACE
POCZATEK PRZYGODY Z WAKEBOARDINGIEM.

DOLNE JEST JEDNYM Z NAJLEPSZYCH tOWISK NA MAZOWSZU.
STOSUNKOWO NIEWIELKA ODLEGtOSC OD WARSZAWY SPRAWIA,
ZE JEZIORA SA POPULARNYM CELEM WEEKENDOWYCH
WYCIECZEK MIESZKANCOW STOLICY | OKOLIC.

@ tekst: Dawid Miko$s
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KAPIELISKO DLA AKTYWNYCH

Najwiekszym magnesem przyciggajacym wczasowiczow
nad gorne Jezioro Bielawskie s3 dwa wyciagi wakeboar-
dowe z przeszkodami o r6znym stopniu trudnosci. Sesje
wakeboardowe — zaréwno dla poczatkujacych, jak i bar-
dziej zaawansowanych amatoréw wake'a — prowadzone
sg pod okiem dosSwiadczonej kadry. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie zalecana jest wczesniejsza rezerwacja
wyciagdw na stronie osrodka.

Jeslikogos wciagnie nowe hobby, moze zaczat kompleto-
wac wiasny sprzet. Sprzyjaja temu regularnie organizo-
wane na terenie osrodka gietdy, podczas ktérych mozna
kupi€ deski, pianki i inne akcesoria. Nad jeziorem dziata
wypozyczalnia sprzetu do ptywania, mozna tez poptywac
bez sprzetu w wyznaczonej strefie do kapieli, pochillowaé
na plazy na lezakach lub hamakach albo odpoczac ak-
tywnie na boisku siatkowki plazowej. Na mtodszych cze-
ka wodny plac zabaw z dmuchancami, zjezdzalnig i pia-
skownica. Gtod i pragnienie mozna ugasic w gastrobarze
serwujacym dania z grilla, pizze, stodkosci oraz napoje.
Strefa gastronomiczna potaczona jest z tarasem z ko-
lorowymi parasolkami i hustawkami. Na terenie strefy
dostepne sg sanitariaty oraz wi-fi. Miejsce jest przyjazne
CZWOronogom.

PRAWIE RA) DLA WEDKARZY

Jezioro dolne to oaza mitosnikow wedkarstwa, ktérym
udostepniono dwa towiska: karpiowe i rekreacyjne, oby-
dwa typu ,no kill" (ztdw i wypus¢). Mozna tu ztowic oka-
zate karpie, karasie, leszcze, liny, szczupaki i sandacze.
Przy towisku zorganizowanych jest kilkadziesigt stano-
wisk, do ktérych mozna bezposrednio dojechac samo-
chodem. towisko otwarte jest kazdego dnia od wschodu

do zachodu stonca; od pigtku do niedzieli mozliwe jest
rowniez wedkowanie nocne (wymagana wczesniejsza
rezerwacja: tel. 603 932 204). Jednorazowe wejscie na
towisko kosztuje 30 zt.

Z potudniowej Warszawy mozna dojechac nad Jeziora
Bielawskie autem lub rowerem (ul. Powsifska) — dystans
od stacji Metra Kabaty wynosi niecate 8 km. Nad jezioro
mozna dostac sie z Gassow, Opacza i Konstancina-Je-
ziorny linig L14 (przystanek komunikacji miejskiej znajdu-
je sie w poblizu gornego jeziora).

PARK KULTURY | SPORTU PO SASIEDZKU
Odpoczynek nad jeziorami mozna potaczyt z wizyta
w Parku Kultury w Powsinie. To propozycja dla mitos-
-nikéw sportéw na Swiezym powietrzu i spaceréw. Na
terenie parku znajduje sie m.in. basen plenerowy, plac
gier z minigolfem i boiskami do siatkéwki oraz siat-
kéwki plazowej, pawilon sportowy z sitownig plenero-
wa i kortami tenisowymi, a takze park linowy. Dodat-
kowym atutem jest mozliwoS¢ skorzystania z miejsc
noclegowych.

Przez teren Parku Kultury przebiegaja szlaki turystyczne:
czerwony prowadzi wsrdd atrakgji rekreacyjno-sporto-
wych parku, a zielonym mozna dotrze¢ do Ogrodu Bota-
nicznego PAN.

¥

Wawa Wake

ul. Wspélna 80, 05-520 Bielawa
® + 48504 505 454
kontakt@wawawake.pl

& wawawake.pl
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PARK WODNY
MOCZYDtO

PARK WODNY MOCZYDtO NA WARSZAWSKIE]
WOLI TO JEDEN Z NAJWIEKSZYCH W POLSCE KOMPLEKSOW
ODKRYTYCH BASENOW. ZA NOWOCZESNA INFRASTRUKTURE
| SZEROKA GAME OFEROWANYCH ROZRYWEK CHWALA
GO NAJBARDZIE] WYMAGAJACY MILOSNICY
KAPIELI WODNYCH.
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Najwieksza atrakcjg Moczydta jest olbrzymi basen rekre-
acyjny dostosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych,
wyposazony w gejzery wodne, Sciezke pontonowa, siatke
wspinaczkowa, sztuczna rzeke i generator fal. Codziennie
organizowane s3 w tym miejscu réznorodne zajecia gru-
powe, m.in. zumby.

WODNE ATRAKCJE DLA KAZDEGO

Na park sktada sie ponadto basen sportowy o wymiarach
50x20 metrow, brodzik dla najmtodszych i wodny plac
zabaw ze zjezdzalniami: 15-metrowa multislide z trzema
torami, kamikadze z otwartg rynng o wysokosci niemal
8 metrow i ekstremalng 57-metrowa anakonda.

W parku nie brakuje takze atrakcji dla dzieci — brodzik
o gtebokosci 40 centymetrow z dwiema zjezdzalniami,
wiadrem napetnianym wodg i z6twiem do wspinaczki to
najwazniejsza z nich. Obok znajduje sie tradycyjny plac
zabaw oraz strefa dla matek z dzieémi z przewijakiem
i fotelem do karmienia.

Do dyspozycji mitosnikow sportéw grupowych przygoto-
wano strefe do gry w siatkdwke i pitke plazowg, a takze
kompleks boisk Syrenka, gdzie mozna pograé w koszy-
kowke lub pitke nozna. Réwniez osoby szukajace spo-
kojnego relaksu znajda tu duzo miejsc, gdzie mozna sie
poapalac lub w cieniu poczytat ksigzke. Na terenie parku
dziatajg kioski i sklepiki z przekaskami; dostepne s3 tak-
ze przebieralnie oraz szafki depozytowe (za dodatkowg
optata) i wypozyczalnia lezakéw (réwniez odptatna).

ZIELONY ODPOCZYNEK

Tuz przy kompleksie basendw znajduja sie dwa rozlegte
parki. Pierwszy z nich to Park Moczydto — z trzema sta-
wami, Sciezkami rowerowymi, mnostwem fawek i miejsc

na zorganizowanie pikniku. Na najmtodszych czeka tam
plac zabaw, a na aktywnych — sitownia plenerowa i strefa
do street workoutu. Mitosnicy czytania odnajda w parku
matg, ogblnodostepna biblioteke, gdzie mozna bezptatnie
wymienic sie ksigzkami. Z Kopca Moczydtowskiego moz-
na wieczorem poprzygladac sie gwiazdom - dzieki znaj-
dujacym sie tam lunetom widokowym.

Drugim zielonym punktem w okolicy jest Park Edwarda
Szymanskiego ze skate parkiem, wrotowiskiem i sprze-
tem do Cwiczen; dziata tam réwniez centrum sportow
ekstremalnych, ktére organizuje m.in. skoki na bungee.
| wreszcie specjalna atrakgja: park fontann, w ktérym
w weekendowe wieczory organizowane sg pokazy mul-
timedialne.

INFORMACJE OGOLNE

Park Wodny Moczydto jest czynny codziennie, w go-
dzinach 9%-19%. Na terenie parku znajduje sie kilka
kas biletowych: od strony ul. Gérczewskigj, al. Prymasa
Tysigclecia i Parku Edwarda Szymanskiego.

Bilety wstepu dostepne sa rowniez online:
https:/panel.eaktywni.pl/widget/1197/0

Park jest dobrze skomunikowany: w poblizu znajduja sie
przystanki autobusowe, stacja metra Mtynow i stacje
roweru miejskiego Veturilo. Na stojakach przy wejsciach
mozna zostawit wtasny rower.

Y

Park Wodny Moczydto

ul. Gérczewska 69/73,01-401 Warszawa
®© 448221627345
moczydlo@aktywnawarszawa.waw.pl

€ www.facebook.com/ParkWodnyMoczydio
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LASY, GORY, LASY, DOLINY, JEZIORA,
LASY, GORSKA RZEKA, LASY NAWET W GOSTYNINIE
(PONAD 50 PROCENT POWIERZCHNI!
A DO TEGO SZESC JEZIOR | ZAMEK Z ETATOWYM DUCHEM!),
CHOC SAMO MIASTO JEDYNIE OCIERA
SIE O OTULINE GOSTYNINSKO-WELOCLAWSKIEGO
PARKU KRAJOBRAZOWEGO. CALY TEN REJON
ZASKAKUJE NIEZWYKLE ZROZNICOWANYM,
JAK NA MAZOWSZE, KRAJOBRAZEM.

o e P
@ tekst: Op spo - ka Organi: a Turystyczna ;
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Gostyninsko-Whoctawski Park Krajobrazowy jest jednym
z najwiekszych kompleksow leSnych Niziny Mazowieckie),
o0 powierzchni blisko 39 tys. hektarow. Dodajmy do tego
ponad 60 jezior, pasmo wzgorz, a doktadniej wat polo-
dowcowy, czyli Oz Gostynifski, Skrwe Lewa — dzika rzeke
ptynaca zielonymi tunelami, tereny podmakte i bagienne
z bogatym Swiatem zwierzat i roslin, w ktéry cztowiek in-
gerowat dotad tylko w niewielkim stopniu, a otrzymamy
obraz niemal dziewiczych terendw, na ktorych od reki do-
stepne s3 spokoj, cisza i bliski kontakt z natura.

JAK ZV\!IED_ZAC PARK,
CZYLI SCIEZKI PRZYRODNICZO-DYDAKTYCZNE
Walory parku mozna odkrywac dzieki sieci szlakow pie-
szych irowerowych, a takze konnych, oraz Sciezek przyrod-
niczych (trzy z nich przebiegaja przez teren Mazowsza). Nad
brzegami krystalicznie czystych jezior rozlokowane sg pola
namiotowe, kempingi i osrodki jezdzieckie, co czyni z tych
okolic jedno z najlepszych miejsc na wypoczynek na tonie
natury w pétnocnej czesci wojewddztwa mazowieckiego.

D> Lucied to 3-kilometrowa Sciezka przyrodniczo-lesna
rozpoczynajaca sie we wsi Lucied. Trasa wiedzie wokot
pobliskiego jeziora, z 7 przystankami po drodze. Cieka-
wostka — nad zbiornikiem znajduje sie letnia rezyden-
¢ja prezydenta RP.

D> tack to 5-kilometrowa Sciezka startujaca przy izbie
edukacji leSno-ekologicznej  Nadlednictwa  tack
(ul. Lipowa 4). Na trasie wyznaczonych zostato 12
przystankéw, gdzie mozna zdoby¢ wiedze na temat
zycia i uprawy lasu, réznorodnosci gatunkowej drzew
i wptywu dziatalnosci cztowieka na ekosystem.

D> Dtuga, 27-kilometrowa Sciezka Lasy tackie — Soczew-
ka — Senden — tack przeznaczona jest gtownie dla

0s6b zmotoryzowanych lub rowerzystéw. Jej punktem
poczatkowym jest Zbiornik Wtoctawski, przy ujsciu
Skrwy Lewej. Na trasie wyznaczono 8 przystankow
taczacych jezioro Soczewka, olsy nad Skrwa, rezerwat
Dabrowa tacka oraz liczne jeziora.

CO JESZCZE WARTO ZOBACZY(

W regionie nie brakuje miejsc zwigzanych z historig
i kultura. Warte odwiedzenia s3 zabytkowy dworek i za-
meczek w Nowym Duninowie nad Wista, a takze oko-
liczne cmentarze ewangelicko-augsburskie. W tacku
mozna zobaczy¢ patacyk Fuhrmana bedacy letnig rezy-
dencja marszatka Rydza-Smigtego. Z kolei Gostynin sty-
nie z zamku z potowy XIV wieku, ktérego budowe zlecit
ksigze mazowiecki Siemowit IV.

Szukajacy wypoczynku na tonie natury powinni wziaé pod
uwage pobyt nad Jeziorem Biatym. Do dyspozycji tury-
stéw sa tam plaze, kempingi i pola namiotowe; bogata
jest takze oferta agroturystyczna. Natomiast w Bierze-
wicach mozna skorzystac z oferty oSrodka jezdzieckiego
Vlictoria czy stadniny koni Gai w Klusku. Ciekawg alter-
natywa jest tez relaks nad Jeziorem Zdworskim, wokot
kt6rego znajduja sie pola namiotowe i kempingowe oraz
osrodki wypaczynkowe. Rodzinom czas uprzyjemni wizy-
ta w parku wodnym Koszelowka.

Y

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Zamkowa 31, 09-500 Gostynin
®+48242364500
recepcja@zamek-gostynin.pl
& www.gostynin.pl
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PODLASKI PRZELOM BUGU.
DZIKA RZEKA, ADRENALINA
| ZIMORODKI

KILKADZIESIAT KILOMETROW DZIKIEJ, NIEUREGULOWANE) RZEKI
PLYNACE) DOLINA POROSNIETA tEGAMI, WIERZBOWO-TOPOLOWYMI
| SOSNOWYMI BORAMI, Z PRZESWITAMI PIASZCZYSTYCH WYDM
SKRYWAJACYCH BOGACTWO SWIATA ROSLIN | ZWIERZAT.

@ tekst: Opracowano we wspotpracy z Kurplowskq Organizacjg Turystyczna
oraz Stowarzvszénlem na-Rzecz Promoc;ji i Rozwo;u Zalewu Zegrzynsklego
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Czasem miedzy drzewami przemknie wilk, niekiedy mi-
gnie drewniana chata lub dzwonnica cerkwi albo wiej-
skiego kosciota. Oto Podlaski Przetom Bugu — park kra-
jobrazowy na pograniczu wojewodztw mazowieckiego,
podlaskiego i lubelskiego. Idealne miejsce na wycieczki
piesze i rowerowe.

JAK ZV\!IED_ZAC PARK,

CZYLI SCIEZKI PRZYRODNICZE

Poznawanie tajemnic parku utatwiajg sciezki dydaktycz-
no-przyrodnicze. Jedna z najciekawszych — sciezka Trojan
— rozpoczyna sie w okalicach jeziora o tej samej nazwie,
przy rezerwacie Zabuze. Prowadzi po otoczonym tgkami
oraz porosnietym wiekowymi debami starorzeczu, gdzie
2yje kilkadziesiat gatunkéw ptakéw wodno-btotnych. Na
trasie znajduje sie szes¢ przystankow opisujacych wyste-
pujace na terenie rezerwatu zbiorowiska nadrzeczne.

Z kolei Sciezka przyrodniczo-leSna nadlesnictwa Sarnaki
przebiega przez lesnictwo Mierzwice, w tym takze rezer-
wat Zabuze i po skarpie rzeki Bug. Na Sciezce znajduje
sie 16 przystankéw z informacjami o funkcjonowaniu
gospodarki lesnej. Trasa ma forme dwoch petli — krotsza
liczy 2,5 km (ok. 1,5 godz. zwiedzania), a dtuzsza 4,7 km
(ok. 2,5 godz. zwiedzania).

Ostatnia z polecanych Sciezek ma poczatek w miejscowo-
Sci Ruskow, w sasiedztwie dworku (obecnie to siedziba
szkoty). Na terenie leSnictwa Kisielew, przez ktéry biegnie
trasa, znajduje sie 11 przystankéw z tablicami opisujacy-
mi takie tematy, jak tfowiectwo, ochrona przyrody czy go-
spodarka lesna. Sciezke najlepiej pokonaé rowerem — sza-
cowany czas przejazdu w jedng strone to ok. 1,5-2 godz.

POZOSTALE ATRAKCJE
Nadlednictwo Sarnaki prowadzi izbe edukacyjng, w kto-
rej mozna zobaczyc setke eksponatéw, m.in. ssaki, ptaki

i gady z terenu catego kraju. Ponadto mozna tam obejrzec
kolekcje ptaskorzezb i stron zielnika z rzadkimi roslinami.
Rowniez wzdtuz rzeczki Chlebczanki z tablic edukacyjnych
dowiedziet sie mozemy o wptywie retencji wody na oko-
lice i zyciu organizmow wodnych. W sasiedztwie przygo-
towano wiaty z tawkami i miejsce na rozpalenie ogniska.
Wyjatkowa atrakcjg parku jest wychodnia gtazéw znajdu-
jaca sie w wiosce Mierzwice, gdzie zobaczy€ mozna setke
ogromnych gtazéw narzutowych.

Odwiedzajac te czeSt wojewddztwa mazowieckiego,
warto wstapi¢ do matych wiosek nad Bugiem, by zoba-
czy¢ drewniane chaty, kosciotki i cerkwie, a takze dworki
(Ruskow, Klimczyce i Zabuze). Latem mozna skorzystac
z przepraw promowych miedzy miejscowosciami Drohi-
czyn i Buzyska oraz Zabuze i Mielnik, a jesli pozwala na to
stan Buga — rowniez na trasie Gnojno—Niemirow.

Dla poszukiwaczy adrenaliny oSrodki agroturystyczne
organizujg sptywy kajakowe Bugiem. Jednym z nich jest
Xtreme w Mierzwicach, gdzie mozna rowniez pojezdzic na
quadach, zorganizowat pojedynki paintballowe lub sesje
strzelania z tuku lub wiatrowki.

INFORMACJE OGOLNE

Powierzchnia parku to blisko 31 tys. hektaréw, a dodat-
kowe 17 tys. ha zajmuje jego otulina. Teren ten ksztattuje
meandrujacy Bug, ktory tworzy rozlegte tarasy zalewowe
z szuwarami, tgkami oraz olsami. Krajobraz urozmaicaja
szerokie piaszczyste plaze i wzgorza morenowe.

Przetom Bugu porastajg gtownie bory sosnowe z set-
kami rzadko spotykanych gatunkéw roslin. Zyjg tam
wilki, wydry, bobry, a takze zétwie btotne; z kolei
w skarpach nad Bugiem gniezdza sie jaskétki i zimo-
rodki, a gdzieniegdzie wypatrzet mozna tez czaple i bo-
ciany biate i czarne.
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JEZIORKA. _
WYDMOWE PAGORKI
| PULAPKI BOBROW

DOLINA JEZIORKI, JE] CHARAKTERYSTYCZNY
KRAJOBRAZ Z NATURALNIE MEANDRUJACYM
KORYTEM RZEKI | UKLADAJACYMI SIE WZDtU?Z
NIE) PASMAMI £AK, PASTWISK ORAZ ZAGAINIKOW
| LASOW tEGOWYCH, TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
ELEMENTOW CHO]NOWSKIEGQ
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Drugim jest skarpa wislana, a catos¢ dopetniaja piasz-
czyste wydmowe pagorki uktadajace sie pierscieniem
na potudnie od Warszawy, na lewaobrzezu Wisty, mie-
dzy Piasecznem i Konstancinem-Jeziorng a Gorg Kal-
warig. Park Chojnowski wraz z Mazowieckim Parkiem
Krajobrazowym na prawobrzezu i Kampinoskim Par-
kiem Narodowym na p6tnoc od stolicy tworza ,zielone
ptuca Warszawy” i przyciagaja spacerowiczow, rowe-
rzystow oraz mitosnikow piknikoéw. A Dolina Jeziorki
takze kajakarzy.

DLA KOGO

Szlak kajakowy Jeziorki jest tatwy i spokojny. W gornym
biegu rzeka ptynie cienistym jarem poroSnietym ziele-
nig, przez t3ki, zarosla i mokradta — tereny, na ktérych
mozna spotkac bobry, wydry i wiele gatunkow ptakdow.
Do Piaseczna Jeziorka jest waska i silnie meandruje,
W nurcie pojawiaja sie drzewa powalone przez babry
oraz jazy (przenoski), ukryte pod woda konary, pnie
i mielizny. Rzeka jest dzika, rozne stany wody szybko
zmieniajg panujace na niej warunki. Przed Piasecznem
przeptywa przez obszar Natura 2000 i stawy w Za-
bieAcu. Na ostatnim odcinku od Piaseczna do Kon-
stancina-Jeziorny ptynie szerokim sztucznym korytem,
z willowg zabudowa na obu brzegach.

0 RZECE

Jeziorka to lewy doptyw Wisty (66 km). Wyptywa z oko-
lic wsi Debiny Osuchowskie i wpada do Wisty nieda-
leko Konstancina-Jeziorny. Popularne miejsce rekreacji
mieszkancoéw Warszawy i okolic.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy:

> tos - Piaseczno

> Piaseczno — Konstancin-Jeziorna
> Zawodne - to3

> Prazmow — tos

D> Goscienczyce — tos

PODCZAS SP£YWU WARTO ZOBACZYC

> Konstancin-Jeziorna — podmiejska zabudowa willo-
wa, uzdrowisko, teznia,

D> Piaseczno — podznogotycki kosciot z barokowym
wyposazeniem wnetrza, klasycystyczny ratusz.
Mozliwos¢ przejazdzki kolejka waskotorowa.

ORGANIZATORZY SPtYWU
= www.kajakigorakalwaria.pl

» www.kajaki-piaseczno.pl

» www.kajakiwstolicy.pl
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DLA KOGO

Najpiekniejszy odcinek Bzury znajduje sie miedzy So-
chaczewem a Wista. Trasa jest tatwa i bezpieczna dla
poczatkujacych kajakarzy i rodzin z dziecmi. To ptytka
rzeka (choc zattoczona w sezonie), tatwo tu tez mozna
znalezt miejsce do cumowania. Nie ma budowli hydro-
technicznych i przenosek, sg za to tadna plaza i nadbrze-
ze w Sochaczewie. Ale Bzura ma tez odcinki o szybszym
nurcie i wymagajace nieco wiecej uwagi. Za Koztowem
Szlacheckim przy niskim stanie wody pojawiaja sie pty-
cizny, a z wody wystaja gtazy. Utrudnieniem sga tez po-
zostatosci miyna w Boryszewie (szybki nurt, gtebia,
przeszkody). Dysponujac wiekszg iloScig czasu, mozna
zmierzy¢ sie z trudnym, ale bardzo ciekawym sptywem
rzeka Utrata, ktora jest doptywem Bzury. Najciekawszy
odcinek znajduje sie pomiedzy miejscowoscig Podkam-
pinos a Zelazowa Wola. Na tym fragmencie rzeki brze-
gi sa wysokie i mocno zaroSniete, usiane powalonymi
drzewami. Punktem kulminacyjnym jest przeptyniecie
przez park w Zelazowej Woli — miejscu urodzenia Fry-
deryka Chopina.

O RZECE

Bzura to lewy doptyw Wisty o zrodtach w todzi, w Lesie
tagiewnickim. Rzeka ptynie Nizing Srodkowomazowiecka
i Kotling Warszawska oraz wzdtuz zachodniego kranca
Puszczy Kampinoskiej do ujscia do Wisty w okolicy Wy-
szogrodu (166 km). Poczatkowo przecina stabo zaryso-
wana doline warad zalesionych wzgbrz, pdzniej wptywa
do szerokiej pradoliny. Jest rzeka nizinng o tagodnym nur-

cie, leniwie meandruje wsrod tak, zweza sie pod Socha-
czewem, a nastepnie rozlewa na nadwislanskich takach.
Dno jest piaszczyste, w nurcie pojawiajg sie piaszczyste
tachy. Przy brzegach wystepuja pasy szuwardw; prawy
brzeg to zadrzewiona skarpa.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
Plecewice — Kamion

Sochaczew — Kamion

Koztéw Szlachecki — Plecewice
Boryszew — Sochaczew

Koztéw Szlachecki — Sochaczew
towicz — Sochaczew

VVVVVVv

PODCZAS SPLYWU WARTO ZOBACZYC

> Zelazowa Wola — klasycystyczna oficyna dawnego
dworu Skarbkéw — Dworek Chopina, miejsce uro-
dzenia Fryderyka Chopina, obecnie muzeum,

> Brochéw — gotycko-renesansowy kosciot parafial-
ny, miejsce slubu rodzicéw Fryderyka Chopina oraz
chrztu kompozytora,

D> Czerwinsk nad Wistg — zespot opactwa kanonikow
regularnych z dwuwiezowg bazylika romanska,

> Sochaczew — Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola
Bitwy nad Bzurg, Muzeum Kolei Waskotorowe;j.

ORGANIZATORZY SPLYWOW

= Ekoturyzm — www.przystan.ekoturyzm.pl
= towickie Kajaki — www.lowickiekajaki.pl

= Moto Przystan — www.motoprzystan.pl
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. WKRA.
ZWAWA, KRETA
| MALOWNICZA

MALOWNICZA | BARDZO UROKLIWA,
WIJACA SIE WSROD POL, tAK | LASOW,
CZASEM WRZYNA SIE W WYSOKIE NAWET NA KILKANASCIE METROW
SKARPY POROSNIETE DRZEWAMI IGLASTYMI | LISCIASTYMI.

JEST SIEDLISKIEM LICZNYCH GATUNKOW FLORY | FAUNY. PRZEPtYWA
PRZEZ DWA WOJEWODZTWA, SIEDEM POWIATOW | DWADZIESCIA GMIN.
NA WIELU ODCINKACH NIEDOCENIANA POD WZGLEDEM WALOROW
PRZYRODNICZYCH, HISTORYCZNYCH, KULTUROWYCH | TURYSTYCZNYCH.
NAZWA RZEKI POCHODZI PRAWDOPODOBNIE OD PRUSKIEGO StOWA
 YIKRU, CO ZNACZY ZWAWY, KRETY, ZWROTNY.
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DLA KOGO

Rzeka jest dostepna dla kajakarzy od Dziatdowa. Prad
bywa silny, woda czysta, a latem ptytka. To bardzo tadny
i ciekawy, ale miejscami ucigzliwy szlak. Wkra jest cze-
Sciowo zmeliorowana, trzeba przenosit kajaki przez jazy
i na ptytszych odcinkach przy niskim stanie wody. Po-
nizej Jonca, a nawet Sochocina szlak jest bardzo popu-
larny. Brakuje infrastruktury turystycznej, ale jest wiele
piaszczystych plaz, na ktérych mozna sie zatrzymac.

O RZECE

Whkra jest prawym doptywem Narwi (263 km). Wypty-
wa z bagien na Garbie Lubawskim. Goérny odcinek to
Nida, od Dziatdowa — Dziatdowka ptynaca przez taki
i pola, przegrodzona jazami i zastawkami. Wkrg staje
sie od Zuromina na Mazowszu, gdzie jest chroniona
jako obszar Natura 2000.

To rzeka nizinna, tworzaca starorzecza i meandruja-
ca przez podmokte taki, tegi i zarosla, wsréd more-
nowych wzgorz i mazowieckich wsi, Przez rezerwat
Dziektarzewo ptynie cienistym wawozem, wysokie
urwiste skarpy porasta las, a w nurcie widac olbrzy-
mie gtazy. W rezerwacie Dolina Wkry ptynie w prze-
tomowej dolinie i przecina pas wydm, tworzac piasz-
czyste skarpy porosniete borem. W rezerwatach zyja
bobry i wydry.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy:

Borkowo — Pomiechéwek
Joniec — Kosewko

Joniec — Pomiechéwek
Strzegowo — Glinojeck
Glinojeck — Dzietkarzewo
Dzietkarzewo — Sochocin
Sochocin — Joniec
Zawady — Cieksyn

Joniec — Cieksyn

Cieksyn — Pomiechéwek

VVVVVVVVVV

D> Bolecin — Sobieski
D> Sniadéwko — Pomiechéwek

2-dniowy:
> Radzanow - Glinojeck
D> Drzazga — Glinojeck

3-dniowy:

D> Biezun — Glinojeck

> Sochocin - Joniec — Pomiechowek
D> Drzazga — Dziektarzewo

> Biezuf — Dziektarzewo

PODCZAS SPtYWU WARTO ZOBACZYC

D> Twierdza Modlin - fortyfikacje z czasow Napole-
ona, jeden z najcenniejszych zabytkéw wojskowej
sztuki inzynierskiej,

D> Zakroczym — pdznogotycko-renesansowy kosciot
parafialny, barokowy kosci6t Kapucynow,

D> Pomiechéwek — Sciezka edukacyjna wzdtuz rzeki,
spacer w koronie drzew.

ORGANIZATORZY SPLYWU
= www.rzekami.pl

= www.bobrowydwor.pl

= www.przystan.ekoturyzm.pl

= www.splywwkra.pl

= www.kajaki-dylewski.pl

Stowarzyszenie Sympatykow
Doliny Rzeki Wkry ,Nasza Wkra"
ul. Guzikarzy 8A, 09-110 Sochocin
kontakt@nasza-wkra.pl

& www.nasza-wkra.pl

Y

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
®+ 148664775326
it@3rzeki.pl

@ www.3rzeki.pl
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SKRWA - RZEKA JAK BRZYTWA. OSTRO TNIE
| WRZYNA SIE GEEBOKO W WYSOCZYZNE
BRUDZENSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO.
UROZMAICONA RZEZBA TERENU PARKU
JEST OSOBLIWOSCIA NA NIZINNYM

| R()WNINNYM MAZOWSZU.
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W niektorych miejscach kat nachylenia skarpy wynosi
nawet 16 stopni. Stad wielopoziomowe tarasy rzeczne
oraz strome skarpy pociete jarami i wawozami. W s3-
siedztwie rzecznej doliny wystepujg znaczne obszary
tak i lasow, a takze ciekawe formy rzezby polodowco-
wej: rynny, waty ozowe i niewielkie jeziora.

DLA KOGO

Skrwa jest dostepna dla kajakarzy od jeziora Skrwil-
no, ale wiekszo5¢ sptywoéw zaczyna sie w okolicach
Sierpca. To zmienna rzeka i dos¢ trudny szlak, jeden
z najciekawszych w kraju, z uciazliwymi przenoskami,
progami i jazami. Sg tu odcinki leniwe i bystre, o niemal
gorskim charakterze. Najpigekniejszy fragment rzeki,
na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego, za-
czyna sie malowniczym leSnym przetomem w Siko-
rzu. Skrwa przyspiesza i meandruje w gtebokiej dolinie
o0 urwistych, zalesionych brzegach, w nurcie jest duzo
powalonych drzew i gtazéw narzutowych, a takze by-
strza i ptycizny. Szlak konczy rozlewisko powstate po
spietrzeniu Wisty zaporg we Wtoctawku, gdzie wcigz
widac pozostatosci zatopionych wsi.

O RZECE

Skrwa to prawobrzezny doptyw Wisty (114 km) ze zr6-
dtami w poblizu Ptociczna i koncem w Jeziorze Wto-
ctawskim. W dolnym biegu przeptywa przez Brudzen-
ski Park Krajobrazowy i obszar Natura 2000.

GDZIE ROZPOCZAC SPEYW
1-dniowy:
B> Parzeh — Murzynowo

> Studzieniec — Malanowo
> Malanowo — Ttuchowo
D> Brudzen Duzy — Murzynowo

2-dniowy:

> Malanowo Stare —Babiec
> Borowo — Skrwilno

> Thuchowo — Murzynowo

L4-dniowy:
> Studzieniec — Jezioro Wtoctawskie

PODCZAS SPtYWU WARTO ZOBACZYC

D> Ptock — zabudowa Wzgorza Tumskiego, rynek,
klasycystyczny ratusz, Muzeum Secesji, Muzeum
Przyrodnicze,

D> Dobrzyi nad Wistg — zespot klasztoru Franciszka-
now, grodzisko na Gorze Zamkowsej,

D> Sierpc — Muzeum Wsi Mazowieckiej.

ORGANIZATORZY SPLYWU
= www.kajaki.zwinka.pl

= www.przystan.ekoturyzm.pl

= www.motoprzystan.pl

= www.kajakiskrwa.pl

9

Centrum Informacji Turystycznej

Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
®+14824364 99 90, + 48 24 367 19 444
biuro@turystykaplock.eu

N

& www.turystykaplock.eu
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PRZASNYSZ - 1 lipca / WEGROW - 8 lipca
SIEDLCE - 15 lipca / RADOM - 22 lipca / GARWOLIN - 5 sierpnia
OPINOGORA - 12 sierpnia / BRZOZE MALE NAD NARWIA - 19 sierpnia
SIERPC - 26 sierpnia / ZYRARDOW - 9 wrzesnia
SANNIKI - 16 wrzesnia / CIECHANOW - 23 wrzesnia

W PROGRAMIE: GODZ. 11:00 - 18:00:

® Odpocznij na Mazowszu — turystycznie i ekologicznie ® JARMARK wyrobow ludowych i produktow regionalnych
® WARSZTATY eko i zero waste ® Miasteczko zdrowia — bezptatne badania, konsultacje i edukacja zdrowotna
® Pokazy magiczne, nauka tafica @ Gry, zabawy i konkursy z nagrodami ® Malowanie buziek, plecenie warkoczykow
GODZ. 18:00-20:00: Dawka humoru w towarzystwie znanego i lubianego kabaretu

WSTEP WOLNY

Mazo Poranek / w dniu pikniku od 11:00 do 12:00 / ogladaj nas na FB ﬂm Mazowsze.serce.Polski.
Wiecej informacji o programie i pozostatych MAZOpiknikach na FB@Mazowsze.serce.Polski

e.Polski

www.mazowsze.travel
(® @Mazowsze.serc




